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వాస నర్శింగ్‌హెోామ్‌, 








వపను వరు షి మడు అంప ము 


న 








మాతృత్వం ఒక తీయని అనుభూతి 


మాతృత్వం ఒక తీయనికల, ఆకల సాకారం అయినస్వుడు ఎన్నో తీయని 
ఊహలు. ఆ ఊహలతో సాటు ఎన్నో తెలియని భయాలు. భయాలకి తోడు 
మరికొన్ని బాధలు తోడెతే- 

ఆ స్త్రీ ఆవేదన అంతా ఇంతా కాదు. 

ఏం తినవచ్చో, ఏం తినకూడదో, 

ఏం చేయవచ్చో, 

ఏం చేయకూడదో, 

ఎన్నో ఆనుమానాలు, 

అపోహాలు 

వాటికి తోడు ఆనవాయితీగా వస్తున్న ఆచారం, అభి పాయాలు ఒక కుదుపు 
కుదుపుతాయి. 

గర్భవతికి జ్వరం వస్తే ఏం అవుతుందో, మందు వేనుకోవచ్చో 
వేసుకోకూడదో అన్న సందేహం దగ్గర నుంచి గుండె జబ్బు ఉన్నవాళ్ళకి గర్భం 
రావచ్చా, క్షయ జబ్బు ఉంటే బిడ్డ కూడా క్షయ జబ్బుతోనే పుట్టుతుందా? 
మధుమేహం ఉన్న తల్లికి. గర్భం వస్తే ఏమవుతుంది? ఒంటికి నీరు వస్తే 
గుర్రపువాతమేనా? ఇలా అనుమానాలు భయాలు. 

ఒక (పక్క గర్బిణీ ఇటువంటి ఆనుమానాలు భయాలు గందరగోళ 
స్థితిలో ఉండగా మరొక (పక్క మాతృత్వంతో కృంగిపోయే దంపతులు 
మరికొందరు. సంతానం కలగలేదని సంతానస్తంభాలని కౌగలించుకునేవాళ్లు, 
బాబాగారిచ్చిన వీభూదిని నుదుట అద్దుకుని కడుపు పండటూనికి ఆశతో 
నిరీక్షించే దంపతులు ఇంకెందరో. గర్భం రాకపోవడానికి కారణాలు ఏమిటో, 
తెరిస్తే మూఢనమ్మకాలతో గొ(డాళ్లుగా మిగిలిపోరు. శాస్త్రీయ పద్దతులల్‌![ 
చికిత్స చేయించుకుని మాతృత్వం మధురిమలని స్వంతం చేసుకుంటారు. 

ఈ దృష్టితోనే “గర్భధారణ - సుఖపసవం” పుస్తకం రచించడమె నది. | 
సాతకాలానికి, పాతభావాలికి ప్రతినిధిగా సుబ్బాయన్ముగారు, విజ్ఞాన విషయాలని 1 
ఆకళింపు చేసుకుని శాస్త్రీయ దృష్టితో ఆలోచించే ఆధునిక యువతిగా దీస్తి 
అటు పాతకాలానికి ఇటు వర్తమానానికి వారధిగా కౌసల్యాదేవి పాతలతో 
గర్భధారణ, సుఖ పసవంకి సంబంధించిన మూఢనమ్మకాలని, అసోహలని 
ఎత్తిచూపిస్తూ ఆధునిక విజ్ఞానం బాట ఏమిటో వివరిస్తూ ఈ రచన చేశాను. 
సెన్సు విషయాలని ఈ రకంగా వివరిస్తే ఆసక్తిదాయకంగా ఉంటుందని 
భావించాను. 

(పతి ఇంటికీ ఈ (గంథం చేరాలని (పతీ వివాహ తే స్తీ ఈ (గంథం 
చదవాలినీ నా ఆకాంక్ష విషయం తెలియనపుడు ఎన్నో భయాలు, ఆందోళనలు. 
గర్భధారణ - సుఖ|ససపంకీ సంబంధించిన ఈ పుస్తకం సరెన అవగాహ 
కలిగించి హాయిని, శాంతిని కలిగించగలఅలదని ఆశిస్తున్నాను. 

మై 


నమలం 














బాలింతరాలు చేయవలసిన వ్యాయామం . 


నన 





ఠః కింది పటంలో చూపంచిన విధంగా బాలింతరాలు వ్యాయామం 

చేయాలి. వ్యాయామం వల్ల పాట్ట కండరాలు పటిష్టమవుతాయి. పొల్టుకీ 
(op) ర్‌ు శు శు 

(కవు చేరదు. నడుము కండరాలు బలంగా తయారపుతాయి. సడుము 

నొప్పి రాదు. బాలింతరాలు రోజూ ఉదయం 15, 20 నిముషాలు 


సాయం[తం 15, 20 నిముషాలు వ్యాయామం చేయాలి. 
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1. మాం). (6 ఒక తీయని అను, ౧ 9-12 
పెళ్ళి అయిన తరువాత ఎంతకాలానిక గర బి ర 
శ’ 


గరం రాకసోనడానికీ కారణాలు, గర్భం రావడాని కీ సరెన వయస్సు 
కాన్తుకోసం ఆరాటం ఉంటే చాలదు కరెక్టుగా క జరగాలి 12-15 
ఒక్‌ ల తరువాత మరొక బడ్డ పుల్లుకపోవడమెందుకని? 
ఇంటీ దగ్గర కా నులు మంచి ద్‌ కాడు, అబార్షను కలిగించే వంధ్యత్వం 
3. సంసారం చేస్తే చాలదు సమయం తెలియాలి 16-19 
గర్భధారణ విజ్ఞానం, ఎవరికి ఎప్పుడు గర్భం వస్తుంది? 
4. వం శోద్రారకుడు పుట్టాడని సంతోషిస్తే చాలదు అవయవాల 
తీరుని ₹ ర! 20-23 
సుగపిళ్ఞాల్లో నచ్చే బీర్జాలవాపు తెచ్చే ముప ఏ, బీజ కోశంలోకి దిగని 
పృృష్నణా యు పతద్యత్వం, వృషణాలు క్రిందన లేకుండా పెన ఉంటి 
కఠిన నం. గవదబిళ్ళలు కలీగించే 
గ. మగువస్‌ మెపించే మగాడు కావచు. 
కాని ఓ బిడ్డకి తండి కాలేకపోవచు 24-28 
గర్భం రాన డానికి గాల సంఖ్య ముఖ్యమా?, 
లో కౌంట్‌ ! లో ఛాన్న్‌ 
ms *ముపొనం మై ముప్పు, వేరికోసిల్‌ ఉంటే గర్భం రావలుం 
కష్టం! . వీర్యంలో వీర్యకణాలు లేని పురుషులు..... 
6. మ ! తమలో జరిగే అండం విడుదలని 
తెలునుకోగలరా? 29-32 
అండం విడుదలతోసాటి పెరిగే శరీర ఉన్ణోగత, అండం విడుదల 
సరగది ఎ చర్మామటరు ఇ ఇచ్చే క్లూ, అండం విడుదలతోపాటు శరీర 
ఉష్ణోగతే ఎందుకు పెరుగుతుంది? గర ధారణ జరగకపోతే (డ్రాప్‌ 
అయ్యే హీట్‌? 
7. చిన్నాపరేషను బహి స్టుకి ముందా తరువాతా? 33-36 
దినాాపరెషను యెపుడు చేయాలి? 


గం 


లావో నక్పపేక్‌ యెబ్జేమినోషను యెందుకు? 
8. అంగడిలో అన్నీ వుండవచ్చు అయినా అల్లుడి నోట్లోశని! 
ఆలాగే ..... 37-40 
ట్యూబుచుస్టింగ్‌ అంటే ఏమిటి? 
ట్యూబు మెస్టి ంగ్‌వల లాభం, జననం దియాలకి ఎక్సరే 


హె్తోసా ల్వింగో గ్రాత్‌", ట్యూబులు మూసుకుపోతే గర్భంరాదా? 


rr 





కాలాల 


13. 


14. 


. నెల తప్పిన మరుసటి “రోజు “రెడ్స్‌లెట్‌'! 


రత్యనంతరం పరీకలో వెలడయే వింత 

oN య క్త 
గర్వధారణకోసం శరిరం చేసే తొడ్పాటు, సోస్టికొయిఎలు మొప్ప 
యెలా చేస్తారు? 
రత్యనంతరం టెస్టు యం షా చేయాలి? 
వీర్యకణాలని నిర్వీర్యం చేసే వింత పరిస్థితి 
హార్మో న్ల బస్టు. యెబువంటి ఆహారం సీసుకుంేే గర్బ 1౦ వస్తుంది? 


; అమ్మాయి మనస్సుని దోచుకోవడానికి అబ్బాయిలు పడే 


తిపాలు అక లేనన్ని ఆలాగే ....... 

ఏటికి ఎదురీత ' అండంతో సంయోగానికి ఎదురయ్యే సమస్యలు, 
వుధా అయిపోయే నరకం పయనం! 

వీర్యకణాలలో ఉండే ఎంజెమ్‌ ప్రయోజనం, గర్భధారణకి రతి పద్దతి 
గర్భం వచి ఎందీ లేనిదీ తేల ఎడానికి "రెండు చుక్కల మూత్రం చాలు, 
పరీక్షకి గు టే మూత్రం కొవాలి? 


. గరిణికీ కాను ఏ తారీఖు, ఏ నెల అవుతుందో 


చెప్పడం జోస్యమా, శా స్రీయమా? 

నెల తప్పిన 40 వారాలకి కాన్సు | 

కాన్పు అయే నెలా. తేదీ తెలిసేదెలా? 

వారం ముందూ" ! వారం తరువాత! 

సకమంగా బహిసులు రాని స్రిలలో షర 

ప గర్భం - తెలిసే నిజం! 

నెలనెలా వచ్చే బహిస్టు ఆగిసోతే గర్భం కావచ్చు, నెలశప్పినస్తిలో 
గర్భాశయ కంఠంలో "వచ్చే మారులు, అంతకుముందు లేకుండా 
అతిగా మూ (త్రం, వక్ష కోజూలలో కలఠిగే మూ రులు, గర్భం వస్తే స్తే తెల్లదిల్డు 
సహజం, తయిదననేతక వనజదే దిడ్డగుండే లబ్‌బడ్‌లు! 

తిని కుమ్మే గర్భస్థ గగన! 

గర్బంకా ని గర్భం" “డో (పైన్నస్సీ 

పిండి ముద్దలాంటి ఆకారంలో నుంచి పండంటి బిడ్డ 
అండపఏండ “బహ్మాండం పిండం ఎదుగుదలలో ఆశ్చర్యం గొలిపే 
పరిణానూలు, ఏడవ నెలకే (బతికి బల్టుకల్టు బిడ్డ, పండంటి బిడ్డకీ తల్లి 
బాధగళత 


. ఆర్‌ గ్యంగా ల! గర్భిణి నెఅనెలా డాక్టరుకి ఎందుకు 


చూపించు కోవా 

గర్చిణీ స్తీ ని వ్‌ భా. ఒకసారి డాక్టరుని య. చాలి? 

గర్భిణీ స్రకి కీ చేసే సాదారణ పరీక్ష లు, మేదుమేవా ర ఉరిడే గుండె 
జబు రట గర్పిణీక్‌ హానిచేసే రక్తపోటు, బ్రిజ్‌ | పింగ్‌ 


45-49 


49-53 


53=57 


57-60 


61-64 


65-70 
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16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


21. 


రక్తహీనత, ౪.0... పరీక్ష 

గర్భిణీ స్రీ డెట్‌స్పెషల్‌ : పళ్ళు, పాలు, (గుడ్డు, ఆకుకూరలు! 
గర్భిణీస్తీ ఎంత తిన్నదన్నది ముఖ్యంకాదు, ఏం తిన్నదన్నది ముఖ్యం! 
మాంసకృత్తులు ఉండే ఆహారం అత్యవసరం, గర్భస్థ శిశువు ఎదుగుదలకి 
కాల్షియం, గర్నిణీస్త్రీకి ఆకుకూరలు మరీ ముఖ్యం, ఐరన్‌తోపాటు 
ఫోలిక్‌ యాసి ముఖ్యం, “బి' కాంపెక్సులు - మళ్లీ విటమిను 
ఆహారం ఎంత తినాలి? ఎలా తినాలి? 

గర్భిణిలో సాధారణంగా వచ్చే బాధలు, వింతబుదులు 
నడుమునొప్పి, ఉబ్బిన రక్తనాళాలు “వేరికోజ్‌ వెయిన్స్‌”, మొలలు, 
కడుపులో మంట, సున్నం బెరడులు తినాలనే వింత కోర్కె! 
ముంచుకొచ్చే నిద్ర, తలనొప్పి. తెల్లబట్ట 

గర్భిణి హాహీల్‌ షూస్‌ వాడవచ్చా? స్విమ్మింగ్‌ చేయవచ్చా? 
విమానం ఏక్కవచ్చా? 

గర్భం రాకముందు రెగ్యులర్‌గా వేసే వ్యాయామం మాననవసరం 
లేదు, విశ్రాంతి తప్పనిసరి మరీ వేడినీళు ఇ స్నానం చేయకూడదు, 
స్థూలకాయం తగ్గాలి, కారు నడపవచ్చు, విమాన ప్రయాణాలు మంచిది 
కాడు, వ్యాధి నిరోధక టీకాలు తీసుకోవద్దు, పిప్పిపన్ను పీకించవద్దు- 
ఫిల్లింగ్‌ మంచిది, మలబద్దకం లేకుండా చూసుకోవాలి, గరి సణికీ 
ధూమపానం హానికరం 

కొందరికి ఎన్నిసార్లు గర్భం వచ్చినా నిలవదెందుకని? 

కొందరికి అలవాటుగా అబార్షన్లు అవుతాయి! 

మొదటి మూడునెలల్లో అబార్షన్తకి జన్యుదోషం కారణం, థైరాయిడ్‌ 
లోపంవక్ర అబార్షన్లు, (పొజస్టిరోన్‌ హార్మోను లోపంవల్ల అబార్హన్లు, 
పోషకాహార లోపం అబార్హన్తకి కారణం కావచ్చు, గర కోశం నిర్మాణంలో 
లోపం గర్భస్రావానికి మరొక కారణం, విచ్చుకుపోయే గర్భాశయ 
కంఠం, సుఖవ్యాధులు కలగడం - బ్లడ్‌ (గూపులో తేడాలు, చనిపోయి 
కడుపులో ఉండిపోయే పిండం 

గర్భిణీ గర్భంలో “ముత్యాలమూట' తెచే ఎ ముప 

పిండం లేకుండా ఎదిగే గర ఏం. అకారణంగా బ్రిడింగ్‌ ముత్యాల గరి బీ 
కావచ్చు, పిండం లేకపోయినా వేవిళ్ళు మామూలే ! 

ముప్పు తెచ్చే “ముత్యాలు” 

గుపెడంత నడుము బానంత అయితే ........ 

ఉమ్మనీరు డబుల్‌ క్వాన్టిటీ హై (డామ్నియాస్‌' కావచ్చు, పిండానికి 
అంగవెకల్యం ఉండటం కారణం కావచ్చు! పిండానికి అంగవెకల్యం 
ఉండటం ఉమ్మనీరు అధికం అవడం కారణం కావచ్చు! 


ఎంతో ముఖ్యం, గర్భిణీలో నెలనెలా పెరిగే బరువు, గర్చిణిలో 


71-76 


76-80 


81-85 


85-89 


90-94 


95-99 
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కవలలు కూడా కారణమే, హె హౌ (డామి యాస్‌ వల్ల నష్టాలు, నిధానంగా 
పెదిగే ఉమ్మనీరు నష్టం చేయడం తక్కువ, ఆసుపత్రి వా ర అవసరం 


గరి js ఒంటి నిగారింపు మామూలే ఆని ఊరుకుండే..... 100-103 
ఒంటి నిగారింపు గుర్రపు వాతానికి మొదబిదశ కావచ్చు! 

గుర్రపువాతం లక్షణాలు, వారానికి కిలో పెరిగితే గుర్రపు వాతమే, 
ఆల్బుమిన్‌, బి.పీ "లేని నీరు (ప్రమాదం కాదు, గు(ర్రపువాతం రాకుండా. 


జాగ్రత్త లు 


23. గరి?ణి స్తీలలో సీరియస్‌ చేసే సడన్‌ వీడంగ్‌ 104-106 
గరి లో ఓపెన్‌ చేసిన లాంటి బ్రీడింగ్‌ (ప్రమాదకరం, నొప్పులు 
లేకుండానే మాయ ఊడిపోవడానికీ తు. 
24. గరి? లేపే ఎంత తిన్నా ర్‌ం నట్టు కనబడుతుందెందుకని? 107-111 


26. 


28. 


29. 





Ue 


ఐరన లోపం వల్ల కలిగే నష్టాలు, గ గర్సిణిలో సహజంగా వృద్ది 
ee పండుకు కావలసిన ఐరన్‌, ఐరీను ఎందులో ఉంటుంది! 

బ్రీడింగ్‌ ఎక్కు. అయే (స్తే గర్భవతి అయితే, తీసుకోవలసిన 

జూ గత్తలు 

Bree es స్తెర్ణక్త్యం చేస్తే గర్భమే పోవచ్చు! 112-115 
గరి బైలోకీ రం ఎంత ఆరసరమో చీ. కాం ప్రెక్సు కూడా అంతగానే 

అవసరం గరి ఎ్రణిలో ఏీటమిసను సి [పా పాముఖ్యత, ఫా ఫోకిక్‌ యాసిడ్‌ 

లోపం వల్ల కలిగ అనర్ధాలు, అంగ పకల్యానికి ముఖ్యకారణం 

గుండె జబు వ్ర ఉన వాల్లకి గర్భంవసే ప్రమాదమా? 115-120 
గర్భిణీకి పెరిగే గుండె భారం, సీండెజబ్బు వుండే కరిగే బాధలు, 

గుండె; జబ్బు ఉంకు గర్భం రావదా వ 


గుండెజు? వ వున్న గరి ణి తీసుకోవలసిన జాగత్తలు, గుండెజబ్బు 
ఉన్నతి వ హలు “ఇవ్వచ్చా ఛీ 
నోటు తప చేటు తెచే ? గర్భ (2 121-125 
ఎక్టోపిక్‌ (పెగ అంటే ఏమిటి 
గర్శకోశంలో కాకుండా టూ;బులో గర ఎం ఎందుకు వ స్తుంది? 
వో ఆసరా గుం వస్తే టల. ముప్పు, కడుపులో పె! కనే పిండం, 


చోటుకానివోలు గర hte వస్తే తలే కేదెలొ? 

గర్భిణీ స్త్రీకి బ్రీ బైడింగ్‌ కనబడటానికి వేడి చేయడం కారణమా 126-129 
186. శాతం గర్భ ఛ్‌ (స్త్రీలలో కినబిడే బ్రీడింగ్‌, నిలచే గర్భ వము? 

నిలవని గర్శమా? 

వరులు. కలిగించే రక్త్మసావం, 'రిస్టుతో బ్రీడింగ్‌ ఆగిపోతుందా? 

గర్బిణీ స్త్రీకి క్షయవ్యాధి ఉంటే సమవుతుంది? 130-132 
గర్బిణీ క్రయవా గథికి మందులు వాడవచ్చు, కొందరిలో వైయల్యాకి 
హానీకరర క్షయవ్యాధి ఉన్న తల్లి బిడ్డకు సాలు ఇవ్వచ్చా? 


. 30. షుగర్‌ వ్యాధి వల్ల గరి లోకి, గర్భస్ట శిశువుకు కలిగే అనర్హాలు 133-137 
స గర్భిణీకి మధుమేహం వల్తకలిగే హాని, మధుమేహం తల్లికి పుట్టన బిడ్డ, 
తల్లికి మధుమేవాం శిశువుకు అరిష్టం, మధుమేహం లక్షణాలు, జబు కొని 
జబు “రీనల్‌ గైెకోసూరియా,, ఇన్సులిన్‌ మంచిది 
31. గర్భిణికీ మూత్రంలో వచ్చే మంట తెచ్చే తంటా! 138-141 

వేడి కాదు వ్యాధి, గర్భిణీలో మూత్ర సంబంధిత వ్యాధులెందుకని? 
వ్యాధిక్రిములు ఎలా కీరత్రాయి? 
కీములునా ఎ కనబడని వ్యాధి లక్షణాలు 
సీఖహ్యధుసూ, ఫీవర్వూ గర్చిణీకి హాని చేస్తాయి? 142-148 
సిఫిలిస్‌ వల్ల గర్భస్రావాలు జరుగుతాయి, సిఫిలిస్‌ ఉంటే ఏం 
చేయాలి? గనేరియా కలిగించే అంధత్వం, మహమ్మారి వా 
"a es రాలు, గవద బిళ్ళలు, ఆట్లమ్మ, పొంగు, బె ఫాయిడ్‌, 
pa ఇకేరియా (బోద), తపస్‌. కడుపులో పాములు 
33. సలెనులో సింటోసీనాన్‌ బలానికా? బిడని కనటానికా? 149-151 

కోను నొప్పులు సన్నగానే ఉన్నాయని రోజుల తరబడి ఆగకూడదు, 

కాన్ఫ్సు నొప్పులు పెరగకపోతే ఎం చేస్తారు? 

సరెన సమయంలో సరెన నిరయం 


32. 


34. కోన్సులో చిన్నాపరేషీను ఎందుకుచేస్తారు? 152-153 
చిన్నాపరేషను సేమేలు, అన్నింటికీ చినాాపరేషను సరిపోదా? 
35. కాను? గండం తప్పించే సిజేరియన్‌ ఆపరేషను! 154-157 


ఇంటీదగ్గర కాన్సు మంచిదికాదు, సిజేరియన్‌ ఆపరేషను ఏ పరిస్థితుల్లో 
చేస్తారు?! గర్భాశయంలో అడ్డంపడ్డ శిశువు, ఫీటల్‌ డి(స్టెస్‌ 
36. (పాణాపాయర కలిగించే పియే-హెచ్‌. 158-159 
బాలింతరాళుకి పోయే రక్తమంతా చెడు రక్తం కాదు! 
అత్యధిక రక్తసావాని ్న అరికట్టడం ఎలా? 
37. నొప్పులు మొదలెన్‌ ఎంతసేపటికి కాన్పు అవుతుంది 160-162 
ఫస్ట్‌ స్తేజ్‌ లేబర్‌, కాన్పు నొప్పులు ఎంతసేపు ఉంటాయి 
38. కాన్పు ఆయిపోయిందని సంతోషిస్తే చాలదు తరువాత 
కూడా జాగ్రత్తలు తీసుకోవాలి 163-172 
కాన్పు తరువాత మొదటి 15 రోజులు, కాను? కాగానే తీసుకోవలసీన 
శ్రద్ద, ఆప్టర్‌ పెయిన్స్‌, బాలింతరాలు మంచినీళు ఇ ఎక్కువ (త్రాగాలి, 
బారింతరాలు సా నం ఎప పడు? బాలింతరాలలో జ నరం, నాడి వేగంగా 
కట్టుకుంటూ ఉంటే, ఎంత కాలానికి గర లసంచి చిన్నదవుతుంది? 
బాలింతరాలలో మెల, పాలు ఎప్పుడు పడతాయి? బాలింతరాలు 
ఆహారం, బాలింతరాలు - వ్యాయామం, దాంపత్య సంబంధాలు 
39. కలలు సాకారమైన వ న్లో 172 
40. మాళ్ళుత్వం ఒక తీయని అనుభూతిగా మిగిలిపోవాలంపే కః 175 


చలనాల. కొ అకానానాముతనారాయవావానానానా.. 





“అమ్ముడూ త్వరగా తెములు. త్వరగా వెళ్ళివచ్చేద్దాం” అంది 
సుబ్బాయమ్మ గారు. 

“ఎక్కడికి” అడిగింది దీప్తిం 

“బాబాగారి దగ్గరికి” 

“బాబాగారి దగ్గరికా! ఎందుకు!” కాస్త విసుగు కనిపించింది దీప్తి 
మాటల్లో 

“బాబాగారు పండు ఇస్తారమ్మా. తెచ్చుకుందువు” అంది సుబ్బా 
యమ్మ ఎంతో లాలనగా. 

“పండా?” ఆశ్చర్యంగా అంది దీ ప్రి, 

“అవును అమ్మడూ. నీవా పండు తింటే నీ కడుపు త్వరగా 
పండుతుంది.” అంది సుబ్బాయమ్మగారు. ఆమె మాటిల్లో అప్పుడే ఓ 
పండంటి మనవడిని ఎత్తుకున్నంత ఆనందం కనబడింది. 

కాని దీ పీకి అమ్మమ్మ మాటలు రుచించలేదు. 

“చాల్ల అమ్మమ్మా, ఆ పిచ్చి మాటలు నాకు చెప్పక. పండు 
తిం టేనూ, పువ్వు పెట్టుకుంటేనూ పిల్లలు పుడతారా? నేనేమీ బాబాగారి 
దగ్గరికి రాను. పండు తెచ్చుకోను” నిక్కచ్చిగా అనేసింది దీప్తి. తిరిగి 
కాస్త తమాయించుకొని “కావాలంది మరొకసారి డాక్టరు దగరికి వెళదా 
మంటే వస్తాను" అంది దీ ప్రి ఆవేశాన్ని అణచుకుంటూ. 

“డాక్టరు దగ్గరికి ఎలాగూ వెళతావు. ఓకసారి బాబాగారి దగ్గరికి 
వెళ్ళొస్తే ఏంపోయింది” అంది [పక్కనే ఉన్న అమ్మ కాస్త కోపంగా. 

“ఏమిటమ్మా సీవుకూడా అలాగ మాట్లాడతావు.  అమ్మన్ము 
అందంటే పాతకాలపు మనిషి కనక పాతమాటలు మౌట్లాషించని అనుకో 
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వచ్చు. నీవు అనడం బాగుండలేదు. ఎంతయినా చెప్పు నాకిలాంటివి ఏ 
మాత్రం ఇష్టంలేదు” అండి దీప్తి ఎంతో స్పష్టంగా. 


“ఏమా మొండితనం” అంది తల్లి కాస్త కటువుగా. 


“మొండితనం కాదమ్మా. డాక్టరుగారు నన్ను పరీక్ష చేసి ఏం 
చెప్పారో సీకు తెలుసుకదా. నాలో అండం విడుదల లేదనీ, అందుకనే 
గర్భం రాలేదనీ అన్నారుకదా. అండం విడుదలకోసం మందులుకూడా 
రాసిచ్చారుకదా. ఇక అలాంటప్పుడు బాబాగారు ఏం చేస్తారు? నీవే చెప్పు. 
అసలు మం| తించిన పళ్ళతోనూ, విభూదితోనూ గర్భం రావడం ఒట్టిది” 
అంది దీ ప్రి, అసలే సెక్స్‌ సెన్స్‌, సెన్స్‌ సెన్స్‌ బాగా ఆకళింపు చేసుకుం 
దేషూ- పాత భావాలమీద తిరుగుబాటు కనబడింది. 

“దీప్తీ నీ మాటలు కాదనను. కాని ఆడపిల్లకి కడుపు పండాలని, 
ఒక పండంటి బిడ్డ త్వరగా పుట్టాలని ఆరాటం పెద్దవాళ్ళమయిన మాకు 
వుంటుంది కదా మా ఆరాటంలో కొంత ఛాందసం ఉండవచ్చు. ఏం చేద్దాం” 
అంది తల్లి కాస్త దిగొచ్చి. 

నిజమే మరి, మాతృత్వం ఓక తీయని అనుభూతి. ఆ తీయని అను 
తి కోసం ఆరాటం ఆ ఒక్క. స్రీ బోనే కాకుండా అమ్మ, అమ్మమ్మ, 
నాయనమ్మ ల్లోకూడా కనబడుతుంది. ఒక్కొక్కసారి ఈ ఆరాటం ఎంత 
గుడ్డిగా ఉంటుందంటే పిల్లలు కలగకపోవడానికి లోపం కేవలం న్త్రీలోనే 
వుంటుందనుకొని స్ర్రీనే అన్నిరకాల పరీక్షలకి గురిచేస్తారు. కాని పిల్లలు 
కలగకపోవటానికి మూడింట ఓక వంతు త్రీ కారణమైళే, మరొకవంతు 
పురుషుడు కారణం. అలాగే మరొకవంతు దంపతులిద్దరిలోనూ ఉండే 
లోపం కారణం. అందుకని పిల్లలు కలగనప్పుడు దంపళులిద్దరిని పూర్తిగా 
పరీక్ష చేయాలి. న్రీలో లోపం కనపడింది కదా అని పురుమడిసి వదిలేస్తే 
అతనిలోకూడా లోపం ఉండవచ్చు. 


& 


గర్భధారణ త సుఖ పసవం 11 


సల్ల అయిన తరువాత ఎంత కాలొనికి 
అ 
గర్భం వస్తుంది 2 

సాధారణంగా పెళ్ళి అయి చక్కగా కాపురం చేసుకుంటున్న ప్రీకి 
GT మాసాల్లో గర్భం వస్తుంది. ఆ రకంగా (పతి కుదుగురి స్రీలలో 
నలుగురు స్రీలకి పెళ్ళి అయిన సంవత్సరంలోగా గర్భం రావడం జరుగు 
తుంది. పెశి అయి దంపళులిదరూ చక్కగా కలిసి ఉంటున్నా రెండెళ్ళు 

(ap) యి 

నిండినా గర్భం రానపుడు తప్పకుండా సంతానంకోనం పరీకృలుచేయించు 
కోవాలి, 


గర్భం రాకపోవడానికి కారణాలు 


గర్భంరాని న్ర్రీని అన్నిరకాల పరీక్షలకి గురిచేయడానికి ముందు 
భర్త వీర్యంలో వీర్యకణాలు ఉన్నాయో లేవో పరీక్షజేయడం అవసఠం. 
భర్హ వీర్యంలో ఎటువంటి లోపం లేనప్పుడు న్ర్రీలోని లోపం తెలుసుకోవ 
డానికి క్షుణ్నంగా పరీక్ష చేయడం అవసరం, 

వీర్యకణాలు పయనించడానికి వీలులేనంత సన్నగా గర్భాశయ 
మార్తం ఉండటమో, గర్భాశయం ఆతి చిన్నదిగా ఉండటమో, గర్భా 
శయం ముందుకి వెనుకకి మెలితిరిగి ఉండటమో, అండవాపాకలు మూసు 
కుని ఉండటమో స్త్రీకి గర్భం రాక పోవడానికి ముఖ్య కారణాలు, 

కొందరిలో అండమే విడుదలకాదు, లేదా అండాన్ని తయారుచేసే 
అండాశయాలు పిట్యూటరీ (గంధినుండి తగిన ఊఉ తైజం లభించక అంగం 
తయారుకాదు. 

కొందరు స్రీజకి క్షయవ్యాధి వచ్చినపుడు గర్భకోళం డగ్గరకూడా 
వ్యాధి క్రిములు సోకి అండవాపాకలు మూసుకునిపోతాయి,. ఇంకొందరికి 
అయితే మామూలు వ్యాధి! కీములే గర్భకోళంలోకి శేరో ఆ (పక్కనచేరో 
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చీముగడలని తయారుచేసాయి, తరువాత ఆ చీముగడ్డలు పోయినా అండ 
వాహికలు మాతం కాళ్యతంగా మూసుకొనిపోతాయి. 
అరుదుగా కొందరికి గర్భాశయంలో కొయ్యకండలు ఉండి గర్భం 


రాకుండా పోతుంది. 


గర్భం రావడానికి సరైన వయస్సు 
సాధారణంగా 15-25 సంవత్సరాల మధ్య వయస్సుగల స్రీలు 
జేలికగానూ, త్యరగానూ గర్భధారణ పొందుతారు. కిర్‌ సంవత్సరాలు 
దాటిన న్రీలో గర్భధారణ అంత త్యరగా జరగదు. 40 సంవత్సరాలు 
దాటిన స్రిలలో గర్భధారణ అవకాశాలు చాలా తక్కువ. ఇక ముట్టు 
పూర్తిగా ఎండిపోయిన తరువాత గర్భం వచ్చే అవకాశమే లేదు, 
మాతృత్వం ఓ తీయని అనుభూతి. దానిని సరైన వయస్సులో 
సరైన సమయంలో పొందడంలోనే దంపతుల విజ్ఞత ఊంది. 


కన కోసం ఆరాటంఉం కు చాలదు 
కరెక్టుగా కాను జరగాలి 


“ఆ డేముడికేం పోయిందో, ఇంకో బిడ్డని _పసాది స్టే ఎంత 
తృప్తిగా ఉండేదో” అంది సుబ్బాయమ్మ. 

“ఎవరి గురించి సీవనేది?!” అడిగింది దీప్తి. 

“అదేనే, లలిత లేదూ. దానికి ఒక పాపపుట్టి పదిసంవత్పరాలై ంది. 
పాస పుట్టిన తరువాత దాసికి మళ్ళీ కడుపురాలేదు. కావలసినంత ఆస్తి 
ఉంది. ఏం లాభం- సంతానభాగ్యం లేదు అంది సుబ్బాయమ్మ. 
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“అందులో అంతుపట్టని విషయం ఏముంది? ఏకపుత వంధ్యత్వం 
ఎందరికో కలుగుతుంది" అంది దీ పి. 

“అదేనే నేను అనేది, ఆ భగవంతుడు మరొక బిడ్డనికూడా (ప్రసా 
దిస్తె ఏం పోయిందని” అంది సుబ్బాయమ్మ లలితమీద ఎంతో జాలితో. 


ఒక బిడ్డ తరువాత మరక బిడ్డ 
పుట్టకపోనడ మెందుకని 

కన రేలే అమ్మమ్మా. ఇదేదో నీవు భగవంతుని దయలేకపోవడం 
వల్ల అనుకుంటున్నావు. కాని ఇలాంటి వాళ్ళ గురించి డాక్షర్‌ ఏం 
చెప్పారో తెలుసా? కాన్పు అయినప్పుడు కొందరిలో వ్యాధి క్రిములు గర్భా 
శయంలోకీ, అండం [పయాణించే ట్యూబుల్లోకీ  పవేశిస్తాయిం ఇలా వ్యాధి 
[కిములు _పవేశించి నప్పుడు అండం [ప్రయాణించే ట్యూబులు వాచుతాయి. 
కొందరిలో వాపు ఏ ఇబ్బంది కలిగించకుండా తగ్గిపోతే, మరికొందరిలో 
ఆ ట్యూబులు శాశ్యతంగా మూసుకుపోతాయి. అలా మూసుకుని పోయిన 
వారిలో ఇక మళ్ళీ గర్భం రావడం ఉండదు, ఎవరిలో ఇలా జరుగుతుందో, 
ఎవరిలో జరగదో చెప్పడం కదరదు. అందుకనే డాక్టరు ఏం చెప్పారో 
తెలుసా, కాన్సు చాలా శుభంగా చేయాలి. కాను తరువాత శుభ మెన 
దుస్తులు వేసుకోవాలి. కెర్‌ ఫీ లాంటి శుభమైన డైపర్స్‌ వాడాలిగాని, 
డై పర్స్‌గా గుడ్డలు వాడకూడదు. కాన్ను అయిన తరువాత పొత్తి కడు 
పులో నొప్పి వస్తున్నా, కాస్త జ్యరంవస్తున్నా, మైల వాసన వేస్తున్నా 
అవన్నీ బాలింతరాలుకి సహజమేలే అని ఊరుకోకూడదు. డాక్టరుకి 
చూపించుకుని వెంటనే పెన్సిలిన్‌, మాంపిసిలిన్‌ వంటి మందులు వాడాలి. 
అలా వాడినట్లయితే వ్యాధి [కిములవల్ల ట్యూబులు మూసుకుని పోవడం 
ఉండదు” అని దీప్తి తాను తెలుసుకన్నదంతా చెప్పింది. 

“భలే విషయం చెప్పావు దీప్తి, అదంతా ఆసుష్మతిలో కాన్సు 
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అయిన వాళ్ళ సంగతి. ఎందరు ఇళ్ళ దగ్గర పుకళ్ళు హోనుకోవడ౧కేదు. 
పదేసిమంది పిల్ల త్న కనడంలేదు” అంది సుబ్బాయమ తన మనవరాలి 
మాటని చాలా తేరికగా కొదేస్తూ, 


అంటి దగ్గర కాన్సులు మంచిదికాదు 

“సరేలే అమ్మమ్మా. సీక్క ఇంటి దగ్గర ముసలమ్మలు, నాటు 
ము తసానులు చేసిన కాన్పులవల్ల ఎంతమందికి ఎన్ని రకాల బాధలు కలి 
గాయో, ఎంతమందికి తిరిగి సంతానం కలగకుండా అయిపోయిందో సీ 
దృష్టికి వచ్చినట్లులేదు” అంది దీ ఫ్రి* 

డాక్టర్‌ చెప్పిన ఓ సంఘటన గుర్తు చేసుకుంటూ దీ పి-“అమ్మమ్మా 
నీకొక విషయం చెప్పనా. వెంకటలక్ష్మి అనే ఒకావిడ తన కూతురు శకం 
తలని మొదటి కాన్సు కోసం పుట్టింటికి తీసుకుని వచ్చింది. పు5టికి పుట్టిం 
టికి వచ్చిన శకుంతలకి కొద్ది రోజుల్లోనే కాన్సు నొప్పులు మొదలై నాయి, 
వెంకటలక్ష్మి పిలవగా దగ్గరలోనే ఉన్న నాటు మంతసాని మంగమ్మ 
వవ్చి గంట గంటకి బిడ్డ తల ఎంత [కిందకి దిగిందోన9 కాన్సు ద్వారం 
లోకి వేళ్ళుపెట్టి పరీక్ష చేయనారంభించింది. చివరికి ఎలాగయితేనేం 
మంగమ్మ మగపిల్ల వాడిని బయటక లాగిపడేసింది. కాన్పు అయితే అయి 
పోయిందిగాని రెండు మూడు రోజులు గడిచేసరికి బాగా కింరం, పొత్తి 
కడుపులో నొప్పి మొదలై నాయి, మొదట్లో వెంకటలక్ష్మి బాలింతరాలికి 
జ్వరం, తలనొప్పి మామూలేనని కూతురుకి నచ్చచెప్నిందిః నాటు మం్యత 
సాని మంగమ్మ కూడా “బాలింతరాలుకి పచ్చి ఒళ్ళు కదా ఈ బాధ 
లన్నీ మామూలే” అని వెంకటలక్ష్మి మాటలకి వంత పలికింది. కాని జాధ 
మరీ ఎక్కువ అవడంతో ఈ నాటు మఇతసాని మంగమ్మ తన మిడిమిడి 
జ్ఞానంతో అప్పుడప్పుడు ఓక పెన్సిలిన్‌ బిళ్ళ, ఎపిసి బిళ్ళ వేస్తూవచ్చింది. 
నిదానంగా కొన్ని రోజులకి కడుపునొప్పి, జ్వరం తగ్గిపోయాయి, శోక్కుం 


గ్‌ 
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' తలకి కాన్పు అయి ఐదు సంవత్సరాలైనా వళ్ళి కడుపు రాకపోవడంతో 
ఇక ఏం చేయాలో తోచక మెక న తన కూతురిని డాక్టరు దగ్గరికి 
తీసుకుని వెళ్ళింది, డాక్టరు ఆన్ని కాల పరీక్షలు చేసీ చివరికి శకుంత 
అకు రెండు అండవాహికలు Fey పోయాయని, అందువల్లే తిరిగి 
గర్భం రావడానికి కుదరలేదని చెప్పారు. చూశావా అమ్మమ్మా, కాన్పు 
సమయమప్పుడు మం|తసాని శుభమైన పద్దతులు అవలంబించకుండా 
ఇష్టం వచ్చినట్లు చేతులు పెట్టడం చేస్తే బాక్తి రియా (కములు లోపలికి 
చేరి అండవాహికలు వాచేటట్టు చేశాయి. ఒక్కొక్కసారి చీము 
గడ్డలు కూడా తయారవుతాయి. వీదైతేనేం కాన్పు సమయంలో అశు 
[భతవల్ల స్రీలలో వంధ్యత్వం ఏక్పడుతుంది. కాను శు భంగా చేయడం, 
అవసరంబట్టి పెన్సిలిన్‌ యాంపిసిలిన్‌ వంటి మందులు వాడటం చేస్తే 
మళ్ళీ మళ్ళ సంతానం కలగడానికి ఇబ్బంది కలగదు” అని తాను విన్న 
దంతా దీప్తి తన అమ్మమ్మకి చెప్పేసింది. 

దీప్తి చెప్పింది నిజమే. కొందరు స్త్రీలకి కాన్పు సమయంలో అప 
[భతవల్ల ఏకప్వుత వంధ్యత్వం కరిగితే, మరికొందరు ద్రేలకి మొదటి 
సారి గర్భం వచ్చినప్పుడు కొన్ని కారణాలవల్ల గల్భసావం చేయించు 
కుంటే కూడా అండవాహికలు మూసుకుని హోయి మళ్ళీ గర్భం రాకుండా 
అయిహోవ చ్చు. ముఖ్యంగా శిక్షణ పొందిన డాక్టరు చేక కాకంజా నాటు 
మంతసానుల చేతనో, మరొకరి చేతనో గర్భ సావం చెయించుకన్న 
ప్పుడు ఇటువంటి వరిస్థితి ఏర్పడవచ్చుం 


అబార్తను కలిగించ వంధ్యత్వం 
కొందరు త్రిలకి అబార్షన్‌ అయినప్పుడు కూడా మళ్ళీ గర్భం రాక 


పోవచ్చు. దీనికంతటికి ఆస ఆయా సందర్భాలలో వ్యాధి క్రిములు 
అండవాహికలకి చేరి అండవాహికలని మూసివేయడమే, అందువల్ల అబా 
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ర్షన్‌ చేయించుకున్నా, అబార్షన్‌ దానీకంతటకదే అయిపోయినా తేలికగా 
తీసుకోకుండా తగిన యాంటిబయాటిక్స్‌ ముందు నుంచీ వాడటం, శ్ముభత 
పాటించడం అవసరం. అలా (ద్ద తీసుకోకపోతే శాళ్యతంగా గొడా 
ళ్ళగా తయారయ్యే అవకాశం ఉంది. 

కొందరికి ఎ పెండి సెటిస్‌ వచ్చినప్పుడు వెంటనే దానికి చికిత్స 
పొందక పొతే అక్కడ చీముగడ్డ తయారై, ఆ చీముకి సంబంధించిన 
క్రిములు అండవాహికలకి చేరి అవి మూసుకునిపోయే అవకాశం ఉంది. 
అలాగే ఇతర్మతా పొ త్రికడుపు దగ్గర చీము చేరి అండవాహికలు మూసు 
కునిపోయే [ప్రమాదం ఉంది. 

గనేరియా వంటి సుఖవ్యాధులు సంకమిస్తే కూడా అండవాహికలు 
మూసుకుపోతాయి, 

యోని మార్గంలో ఇతర) తా వ్యాధి క్రిములు చే మెల వాసన అని 
పించినా అండవాహికలు మూసుకునిపోయే [ప్రమాదం ఉంది. అందుకని 
జననేంద్రియాల సభత చాలా అవసరం. మామూలుగా కూడా బుతు 
[సావం అప్పుడు డైపర్స్‌గా పాతగుడ్డలు, మురికి గుడ్డలు కాకుండా కేర్‌ (ఫీ 
వాడటమో, శుభంగా ఉడక బెట్టిన గుడ్డలు వాడటమో చెయాలి. 


లి సఠతవెరల నస మాలను 
సమయం తెలియాలి 


“సాపం, నిని” అంది సుబ్బాయమ్మ. 

“పం అమ్మమ్మా, నళినిమీద అంత శాలి కలిగింది" అడిగింది 
మనుమరాలు దీప్రి ఎంతో ఆస క్తితో. 

శ కక్తినిన్తి చూస్తూవుంటే నిజంగా నాకెంతో బాధ కలుగుతుంది. 
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అతనిమీద మనస్సుపడి పెళ్ళి చేసుకుంది. కాని వం లాభం అతను 
ఇంటిపట్టున ఎప్పుడూ ఊండడాయె. నళిని అయినా ఏం చేస్తుంది. అతని 
ఉద్యోగం అటువంటిది. ఎప్పుడూ ఊళ్ళమీద పడి తిరగాలాయె. నెలకి 
నాలుగురోజులై నా ఇంటిపట్టున ఉండటానికి కుదరదు. కనీసం నని 
కడుపుకాస్తే ఆ బిడతొనైనా హాయిగా చెం గడిచిపోతుంది. తనకి అదీ 
జరగలేదాయె, పెళ్ళి అయి సంవత్సరంనర్న అయింది. ఇంతవరకు నెల 
తప్పే ఛాయలే కనబడటంలేదు. నళినిలో ఏం లోపం ఉందో నమిబో” 
అని అమ్మమ్మ దీపి ముఖంలోకి చూసింది తాను ఇదిపర కెప్పుడూ 
సంతానం కలగకపోవడానికి దేవునికి దయలేడేమో, అదృష్టం లేదేమో 
అంటే దీప వూరుకునేది కాదు. ఇవాళ తానే నళినికి సంతానం కలగక 
పోవటానికి లోపం ఏముందో అంటే దీప్తి సంతోషిస్తుందని అనుకుండి, 

కాని దీ పి “లోపమా। ఏమీకాదు. అసలు వారిద్దరూ సంతానం 
కలగడానికి కావలసిన రోజుల్లో కలిసి ఉండటానికి అవకాశం ఉంటేకదా. 
నళిని భర్త ఊర్లు పట్టుకొని ఊరేగుతుంచే గర్భం ఎక్కడనుంచి వస్తుంది” 
అంది దిప్రి ఎంతో సెంటిఫిక్‌ గా. 


అండం విడుదల గురించి, గర్భం రావడం గురించి శాస్త్రీయంగా 
దిప్పి ఇచ్చిన వివరణ విన్న సుబ్బాయమ్మ గారు “కారా ఇంత విశేషం 
ఉందా అని ఆశ్చర్యపోయింది, 


గర్భ ధారణ విజ్ఞానం 


అవపునుం గర్భధారణకి కేవలం ప్రే పురుషుల దాంపత్య సంబంధా 
లలో వారికి కదిరినప్పడు పాల్లొంచే సరిపోదు. స్రీలో అండం నెలకి 


శ) 
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ఒకసారే విడుదల అవుతుంది. అలా విడుదలైన అండానికి పురుషుని బీజ 
కణంతో కలిసి పిండంగా మారే శక్తి కేవలం 24 గంటలు మ్మాతమే 
ఉంటుంది. కొందరు శాస్త్రజ్ఞుల పరిశీలన [ప్రకారమైతే అండానికి వీర్య 
కణంతో కలిసి పిండంగా మారే శక్ర 12 గంటలే ఉంటుంది, అటువంట 
ప్పుడు ఆ కాస్త వ్యవధిలో దాంపత్య సంబంధాలలో పాల్గొన్నప్పుడు అన్నీ 
సక్రమంగా ఉన్నా గర్భం రావడం వుండదు. అయితే ఒకసారి జననెం 
[దియాలలో స్టలింపబడిన వీర్యకణాలకి 24 గంటలపాటు అండంతో - 
కలయిక పొందే సామర్థ్యం ఉంటుంది, అందుకని రోజూ దాంపత్య సంబం 
ధాలలో పాల్గొనేవారికి గర్భం రావడానికి ఇబ్బంది ఉండదు. జననేం ది 
యాలలో స్థలింపబడిన వీర్యకణాలు రెండుమూడురోజాలు సజీవంగా వున్న 
ప్పటికీ అండంతో కలిసి పిండంగా మారే చక్కని సామర్థ్యం వశీ గంటల 
పాటు తప్పక ఉంటుంది. 


ఈ విషయం ఇలా ఉండగా అసలు స్రీలో అండం ఎప్పుడు 
విడుదల అవుతుందో తెలుసుకోవలసిన అవసరం ఉంది. స్రీ బహిష్టు 
అయినరోజునుంచి తిరిగి బహిష్టుసావం కనబడటానికి 28 రోజులు పడు 
తుంది. దీనినే బుతుమాసం అంటారు. ఈ బుతుమాసౌనికి మామూలు 
కేంండర్‌లోని మాసానికీ సంబంధంలేదు. 


ఎవరికి ఎప్పడు గర్భం వస్తుంది ? 


ఈవిధంగా 258 రోజులు బుతుమాసం సక్రమంగా ఉన్న త్రులలో 
సరిగ్గా బుతుమాసం మధ్యలో అందే 14వ రోజున అండం విడుదల అవ్వ 
తుంది. అంటే బహిష్టు అయిన రోజున ఓకటవ రోజుగా లెక్కకట్టి లెక్క 
మొదలుపెడితే ఆరోజునుంచి 14వ రోజునుంచి అండం విడుదల అవు 
తుంది, అయితే అందరు స్రీలు 23 రోజులకే బహీస్టుకారు. కొందరు స్రీలు 


గర్భధారణ న్‌ సుఖ పసవం 19 


(పతీ ౨6 రోజులకి బహిష్టయితే మరికొందరు (పతీ ఏ0 రోజులకీ, 
ఇంకొందరు కీర్‌ రోజులకీ, 40 రోజులకీ విధిగా అవతూ ఉంటారు. ఇలా 
బుతుమాసం తేడా వున్న ప్రీలలో ముందు చెప్పుకున్న విధంగా బహిష్టు 
(సావం కనపడిన 14వ రోజునో లేదా నెల మధ్యనో అండం విడుదల 
ఉండదు. అంచుకని ఇటువంటి వారినందరినీ పరిశీలించిన తరువాత తేలిన 
విషయం ఏమిటంటే బహిష్టు సావం ౨6 రోజులకి అయ్యేవారు అయినా, 
౨0 రోజులకీ, 85 రోజులకీ, 40 రోజులకి అయ్యేవారు అయినా వీరంద 
రిలో అండం విడుదల బహిష్టు సావం కనబడటానికి 14 రోజులు ముందు 
అవుతుంది, అందుకని 28 రోజులకి బహిష్టు అయ్యే స్రీలకి నెలమధ్యలో 
(14వ రోజున) అండం విడుదల కనబడితే, 80 రోజులకి అయ్యేవారికి 
బహిష్షుసావం కనబడిన 16వ రోజున, లిక రోజులకి అయ్యేవారికి 1వ 
రోజున, 40 రోజులకి అయ్యేవారికి వరివ రోజున అండం విడుదల 
వుంటుంది. అదే [పతి లి] రోజులకీ బహిస్టు అయ్యే స్రికి బహిష్టు సావం 
కనబడిన /వరొజున అండం విడుదల అవుతుంది. 


నియమిత వ్యవధిలో నెలనెతా బహిష్టు అయ్యే స్ర్రీలలోనే మైన వివ 
రించిన విధంగా అండం వికుదల ఉంటుంది, కాని నెలనెలా స్మకమంగా 
బహిష్టులు రానివాళ్ళలో అండం విడుదలకూడా స్మకమంగా ఉండదు. 
నెలలో ఎప్పుడయినా అండం విడుదల ఉండవచ్చు. అలాగే స్మకమంగా 
నెలనెలా బహిష్టులు వచ్చే స్రీలలోకూడా ఒక్కొక్కసారి అండం విడుదల 
రెండురోజులు ముందుగాని, వెనుకగాని ఊండవచ్చు. అరుదుగా ఇంకా 
మురిదూ వెనుకా ఉండవచ్చు. అయితే స|కమంగా బహీష్టలు అయ్యే 
స్రీలలో అండం విడుదల చాలావరక స్యకమంగా ఉంటుంది కనుక, 
సంతానం కోరుకునే దంసతులు అండం విడుదలయ్యే దినాల్లో [కమం 
తప్పకుండా దాంపత్యంలో పాల్గొనాలి. 


“సుశీల ఎంత పిచ్చిదో:" అంది సుబ్బాయమ్మ. 
“ఎందుకని?” అంది దీపి తల్లి కౌసల్యాదేవి. 


“తన కూతురుకి వచ్చిన ఎంతో చక్కని సంబంధాన్ని నరో 
ఏదో జెప్పారని వదిలేసుకందికదా." 

“అవును ఆ అబ్బాయికి చిన్నప్పుడు పీర్దాలు పెకి ఉన్నాయని 
ఆపరేషను చేశారట కదా. చిన్నతసంలోనే అక్కడ ఆపరేషను చేయవలసి 
వచ్చిందంటే అతను అమ్మాయిని ఎంత సుఖ పెట్టగలడో, స సంతానవంతుడు 
ఎంత కాగలడో ఎవరికైనా అనుమానం కలుగక మానదు” అంది కౌళల్యా 
డేవి సుశీల అనుమానాన్ని సమర్శ్‌న్తూ. 

మరి ఇస్పుడు చూడు, ఆ అబ్బాయి ఇద్దరు పిల్ల ల్లలకు తండి, 
చక్కని ఉద్యోగం, ఎందుకూ లోవంలేని జీవితం. అర్ధం లేని భయంతో 
పిల్లకి ఆ అదృష్టం లేకుండా చేసింది. అవున్లే, దేని దేని కైనా చేసి పుట్టారి” 
అంది సుబ్బాయమ్మ తన సహజధోరణిలో, 


న కూ ag జయ. అర ~~ 
మగసిల్లల్ల్‌ వచ్చు బీర్జాలవాపు తెచె ఎ ముపష్యు 
సుబ్బాయమ్మ మాటలు విన్న తర్యాత కౌసల్యాదేవి కాస్త ఆలో 
చనలో పడింది. ఆడే సమయంలో ఒకనాడు తన తమ్ముని విషయంలో 
ఆ 


డాక్టరు న్న కీ సంగతి మననులో మెదిలింది, 18-920 సంవత్సరాల 
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వయస్సులో ఒకేసారి తనకి, తన సోదరునికి గవద బిళ్ళలు వచ్చాయి. 
తనకీ గవదబిళ్ళలు వచ్చి చంపలు రెండుపక్కలా బాగా వాచిపోయాయి. 
సోదరునికి చంపల వాపు తక్కువే అయినా పీర్ణాలుకూ డా వాచీ చాలా 
బాధపడ్డాడు. ఫ్యామిలీ డాక్షరు పరీక్ష చేసి తనకి ఏమీ ఫరవాలేదుగానీ 
సోదరునికి గవదబిళ్ళలవల్ల బర్జాలవాపుకూడా రావడం అంత మంచిదికాదు 
అన్నాడు. డాక్టరు తనమీదకందె తన సోదరునిమీదే ఎక్కువ శ్రద్ద 
పెట్టారు. అప్పుడు ఎందుకలా జాగ తపద్దాడో అర్ధం కాలేదు. తరువాత 
సోదరునికి సంతానం కలిగిన తరువాత తెలిసింది. అన్నయ్య ఎంతో 
ఆనందపడిపొతూ వుంటే తాను అడిగింది “ఎందుకంత ఆనందము అసి. 
అప్పుడు అన్నయ్య చెప్పాడు. గవదలు వచ్చినప్పుడు డాక్షరు ఏం 
అన్నాడో! 

నిజమే, ఆ ఆనాడు అన్నయ్య గరించి డాక్టరు అంత (శోద్డ తీసు 
కోకపోతే. అన్నయ్యకి ఈనాడు తండి అయ్యే అదృష్టం వుండేది 
కాదేమో | అదేవిధంగా సుశీల తన కొడుకు విషయంలో చిన్నప్పుడే ఆప 
రేషను చేయించి సరిచేయించక పోతే పిల్లలు కలిగేవారు కాదేమో; 

అవును మరి, సంతానం కలగకపోవడానికి పురుషల్లోని దోషాలు 
కూడా ముఖ్య'మెనవే* అయితే కొన్ని దోషాలని ముందుగానే గుర్తించి 
నట్ట యితే వాటిని తేలికగా సరిదిద్ధవచ్చు. అలా సరిదిద్దడంలో అ్మళద్ద 
వహిస్తే శాశ్యతంగా వంధ్యత్వం ఏర్పడవచ్చు. 


వీజకోగంటోకి దిగని వృషణాలు = వంధ్యత్వం 


మామూలుగా వృషణాలు వీజకోశంలోకి దిగి వుంటాయి. కొందరు 
మగపిల్లలకి మాతం చృషణాలు వీజకోశంలోకి దిగకుండా పొతి కడపు 
లోనే వుంటాయి. ఇటువంటి కనుల్లో పురుషాంగం [కంద వుండే బీజ 


విపి గర్భధారణ న సుఖ|పసవం 


కోళాన్ని చేడి | వేళ్ళతో పట్టుకుని చూస్తే అది ఖాలీగా కనబడుతుంది. 
అందులో వృషణాలు కనబడవు. పొత్తికడుపు దగ్గర నొక్కిచూస్తే 
మ్మాతం అక్కడ రెండు వెపులా పషృషణాలు కనబడతాయి, ఇలాంటి 
కేసులని చిన్నతనంలోనే గు రించి అవసరం అయితే ఆపరేషను చేసి వృష 
కాలను వీజకోశంలోకి దింపాలి. అలా దింపక పోయిన బ్రయితే వాళ్ళల్లో 
పెద్ద అయిన తర్వాత వీర్యకణాల ఉత్పత్తి వుండవు వీర్యకణాల ఉత్పత్తి 
లేక పోతే గర్భధారణ జరగదు, కొందరు తల్తులు చిన్న పిల్లలకి ఆప రేష 
నెమిటి, పెద్దయ్యాక చూసుకోవచ్చని డాక్టరు ఇచ్చిన సలహాని పెడచెవిని 
పెడతారు, అది చాలా తప్పు ఆపరేషను చేసి పెకి ఉన్న వృషణాలని 
(చెస్టికల్ఫ్‌వి) బీజకోశంలోకి (స్కోో9టల్‌ కాక్‌లోక్రి దింపకపోతే నష్టం. 
అసలు వృషణాలు [కిందికి దిగకుండా పెనే వుండిపోతే భవిష్యత్తులో 
వాటికి కేన్సర్‌ వచ్చే [పమాదంకూడా వుంది. ఈనాడు [పతీ గృహిణి 
విద్యావతి. ఎన్నో విషయాలు తెలుసుకుంటోంది. అందుకని తనకి కలి 
గిన సంతానం విషయంలో కూడా ముందుగానే అన్నీ స్మకమంగా 
ఉన్నాయో లేవో గమనించి చూడాలి. ఏమైనా తేడా వుంటే వెంటనే 
డొక్టరుని సం పదించాలి, అప్పుడే పిల్లల భవిష్యత్తుని భవ్యంగా తీర్చి దిద్దిన 
తల్లి అనిపించుకుంటుంది. 


వృషణాలు కిందన లేకుండా పైన ఉంటె 
కలిగే నష్టం 


వృషణాలకి ఎప్పుడూ శరీరం వేడికంటే తక్కువ వేడి వుండాలి. 
అవి వీజకోశంలోకి దిగి ఉన్నప్పుడే చల్తగాలిని పోసుకుని చల్ల గా 
ఉంటాయి. వృషణాలు పొ త్రికడ పులో ఉన్న దానికీ, వీజకోశ ౦లో ఉన్న 
దానికీ దాదాపు 2 డ్మిగీల సెంటీ గేడ్‌ ఊష్షం లేడా వుంటుంది. బీజ 


గర్భధారణ = సుఖ్యపసవం బివి 


కోశంలో వృషణాలు వున్నవారికి ఉష్ణం తక్కువ వుండి వీర్యకణాల 
ఉత్స తి వుంటుంది. పో త్తికడుపులో వృషణాలు వుండడంవల్ల ఆ వడికి 
వీర్యకణాలను ఉత్స త్రి చేసే టిస్యూలు కాక్యతంగా దెబ్బతిని పొతాయి. 
అందుకని వృషణాలు పొ త్రికడుపు దగ్గర వుంది చిన్నపుడే బీజకోళంలోకి 
చేరెటట్లు చేయాలి. పెద్దయిన తరువాత చూడవచ్చు అనుకుంటే అప్ప 
టికే వీర్యకణాల ఉత్పత్తి చేసే టిస్యూలు పాడైపోతాయి. ఇక అప్పుడు 
ఆపరేషను చేసినా ఫలితంలేదు, 


గవద బిళ్ళలు కలిగించ వంధ్యత్వం 


అదే విధంగా గవదబిళ్ళలు వచ్చినప్పుడు మగపిల్లల విషయంలో 
జాగ తగా ఉండాలి. ముఖ్యంగా 14 సంవత్సరాలు దాటిన మగపిల్లల 
విషయంలో మరింత జాగ త్రగా వుండాలి. ఎందుకంటే గవద బిళ్ళలు 
వచ్చినపుడు అదే సమయంలో నూటికి 25.50 మంది మగపిల్లల్లో వృష 
రాలు వాయడం, నొప్పి చేయడం వుంటాయి. అలా వృషణాలు వాదిన 
వారిలో వీక్యకణాలని ఉత్పత్తిచేసే టిస్యూలు(సెమెనెఫెరస్‌ ట్యూబ్యూల్స్‌) 
దెబ్బతినిపోతాయి. అయితే ఒక్కొక్కసారి గవదబిళ్ళలు కాకుండానే మరి 
కొన్ని ఇతర జ్వరాల్లోకూడా వృషణాలు వాది వీర్యకణాల ఉత్పత్తి శాశ్వ 
తంగా దెబ్బతినిపోవడం కూడా వుంటుంది, అందుకని వృషణాలు వాయ 
గానే ఉపళాంతికి ఏవేవో పట్టిలు వేయడం కాకుండా ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ తగ్గడానికి 
వెంటనే మందులు వాడడం, వృషణాలవాపు త్వరగా తగ్గ పట్లు చూడడం 
అవసరం. అలా చేయని పక్షంలో వారికి సంతానం కలిగే అవకాశాలు 


సన్న గిల్లు శాయి 
ఈం 


దో 


నుగువని మెప్రంచి 
న కాచు జ 
కాని ఓ వీఢకి తం డి కారక పోవచ్చు ! 





ఏంతో కాలానికి దీప్తి స్నేహితుూలు స్నేహ కనబడింది. 

స్సహ కనబడడ 0౦తో దీప్రి పి మనస్సు ఆనందంతో ఉరకలేసింది. 
చాలాకాలానికి ఇద్దరూ కలుసుకి కోవన్షంతో పుల్‌ స్టాప్‌లు, కామాలు లేకుండా 
Se die కుశ లకబుర్హు అడిగేసుకున్నారు. “సరేగాని స్నేవి 
సీకెందరు పిల్లలు" అని దీప్రి అడగడంతో సే స్నేహ మాటలకి ఒక క్షణ 
కాలంపాటు పుల్‌స్టాప్‌ ప్‌ పడిపోయింది. 

“ఏం చెప్పను. డాక్షరేమో నాకు అన్ని పరీక్షలు చేసి నాలో ఏ 
లోపమూ లేదన్నారు. ఇక మా వారిని పరీక్ష చేయించుకోండి లేదా 
ఇద్దరం కలసి డాక్టర్‌ దగ్గరికి వెళదాం రండి అంటే నాలో ఏ లోపమూ 
లేదు. నేనెందుకు రావాలి అంటావు. శెగా మన దాంపత్యం పండువెన్నెల 
నిండు సముదంలా ఉప్పాంగుతూ వుంటే నాలో ఇంకేం లోపం 
అంటారు. ఇక అలాంటి వ్యక్తి కితో ఏం మాట్లాడను “అంది స్నెహ ఎంతో 
వ్యధగా. 

“దాంపత్య జీవితం మధురాతి మధురంగా వుండవచ్చు. మీ వారి 
వీర్యంలో వీర్యకణాలు మాతం లేక పోవచ్చు. ఇక అటువంటప్పుడు 
తల్లి కావాలనే నీ కోరిక ఎలా తీవుతుంది*” అండి దీపి ఎంతో 
సెంటిఫిక్‌గా. న్డ్‌ 

“ఆ మాతం నాక తెలియకపోలేదు. మా వారిని అడగక మననూ 
తేదు, ఎక్కడో లేబిరేటేరీలో మా వావ వీర్యాన్ని పరీక్ష చేయించు. 
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కున్నారట: వీర్యంలో వీర్యక ణాలు ఉన్నాయని చెప్పారట, అంతే ఆసూట 
పట్టించుకొని నామాట వినిపించుకోవడం మానేశారు ఆ రిపోర్టు కాగితం 
కూడా. ఎక్కడో పారేశారు” అంది స్నేహ ఎంతో నిర్హి ప్తంగా. 
“అదికాదే స్నేహా, భర్త వీక్యంటో వీర్యకణాలు వంచే సరిపోదు. 
తగినన్ని సంఖ్య వుండాలి. ఒక వేళ తగిసన్ని సంఖ్య వున్నా వాటిలో 
జీవం వుండాలి. వై తన్యవంతంగా కదులుతూ వండాలి” అంది ద్‌ పీ. 
దీపి అన్నది స్నేహకి వింతగా, కొ తగా అనిపించింది. అయినా 
దీప్తి అన్నది నూటికి నూరుపాళ్ళు నిజం, ఎలాగయినా దీప్తి తులను 
యంలో అనుభవం గడించిన పేషంట్‌ కదా, గర్భం రాలేదని నలుగురు 
డాక్టర్ల దగ్గర వెళ్ళడంతోనూ, వాళ్ళు చెప్పంది బాగా ఆకళింపు చేనుకో 
వడంతోను దీప్తి బాగా ఎడ్యుకెజ్‌ అయిసోయింది. 
గర్భం రావడానికి నిర్వకణాల సంఖ్య ముఖ్యమా ? 
సాధారణంగా పురుషుడు స్మరించే వీర్యం 2 నుంచి 5 ఎం.ఎల్‌. 
వుంటుంది. అలా స్మలించిన [పతి ఒక మిల్లీ రీటర్‌లోనూ 60 మిలియన్లు 
నుంచి 120 మిలియనుల వీర్యకణాలు వుంటాయి. చక్కని సంతాన 
సాఫల్యత కలిగి వున్న వీర్యంలో అన్ని వీర్యకణాలూ చక్కని కదలికని, 
చక్కని రూపాన్ని కలిగి వుంటాయి, 
ఎవరిలోనయినా సరే వీర్యం 2 మిల్లీ లీటర్లకి మించి వుండి 
అందులో (పతి ఒక మిల్లీ తీటమలోను 60 మిలియనులకి మించి వీర్య 
కణాలు వుండి 6-8 గంటలు తరువాత కూడా వాటిలో 40 శాతం వీర్య 
కణాలు చక్కని కదలిక ఊఉందేనూ, మొత్తం వీర్యక ణాల్లో 80 శాతం 
వీర్యకణాలు అసహజ రూపం లేకుండా వుండవలసిన రూపంలోవు౫టేనూ 


ఆవ్యక్తి వీర్యం మంచి గర్భధారణ సామర్ద్యం కలిగినదిగా పేర్కొనడం 
ఎనీ మ...) 
జరుగుతు ద 


(శ 
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కౌంట్‌! ల లో చాన్స్‌! | 


ఒక వేళ 1-2 మిల్లీ లీటర్లకి మించి వుండకపోతే పతి 
ఒక మిల్లీ లీటర్‌ కి వీర్యకణాలు $0 'మిలియన్లుగాని అంతకంటే ఇంకొద్దిగా 
మాతమే వుంటే, 6-8 గంటల తరువాత వీర్యంలో ఏ0 శాతం మా తమే 
వీర్యకణాలు చైతన్యవంతంగా వుంచే, 50 కాతం వీర్యకణాలు అసాధారణ 
రూపం కలిగి వుంటే ఆ వ్యక్తి వీర్యం ఓక మాదిరి (మోడరేట్‌ ఫెర్టిలిటీ" 
గర్భధారణ సామర్ధ్యం కలదానిగా చెప్పడం జరుగుతుంది. 

వీర్యం ఓక మిల్లీ లీటరు కంటే తక్కువ వుండి, ఒక మిల్లీ లీటరుకి 
10.80 మిలియన్లు వీర్యకణాలు వుండి 6-86 గంటలు గడిచిన తరువాత 
90 శాతం కంటే తక్కువ వీర్యకణాలు చైతన్యం కలిగివుంటే, 50 శాతం 
కంటే ఎక్కువ అసాధారణ వీర్యకణాలు వుంచే ఆ వీర్యం చాలాతక్కువ 
గర్భధారణ శక్తి కలిగినదానిగా పేర్కానడము జరుగుతుంది. ఇంతకంటే 
ఇంకా తక్కువ వుంచే ఆ వీర్యం వల్ల గర్భం వచ్చే అవకాశాలు 
తక్కువ, 

అందుకని సులువుగా గర్భం రావడానికి వీర్యం కనీసం వి మి ల్రీ 
లీటర్లు వుండాలి. ఒక మిల్రీలీటరుకి కనీసం 60 మిలియనులు వీర్యకణాలు 
వుండాలి, అంతేకా హక వాటిల్లో 60-9౦ శాతం బాగా వై తన్యవంత 
ముగా వుండాలి, అసాధారణ వీర్యకణాలు 20 శాతానికి మించి వుండ 
కూడదు. ఈ విషయం తెలియక స్నేహ భర్తలాంటి వాళ్ళ వీర్యంలో 
ప్రీకం కణాలు వుంచే చాలు గర్భము వచ్చేస్తుందని అనుకుంటారు. అలాగే 
చనా దాంపత్య సంబంధాలలో పార్టి రొనగలిగితే ఇక తమలో ఏ లోపం 
లేదనుకుంటాద, దాంపత్య సంపత గ వ కివంతముగా పార్తొనడానికి, 
వీర్యములో ఏర్యకణములు లేకపోవడానికి సంబంధము లేదు. 


కొందరికి పుటుకతోనే కోమోజోమ్స్‌లో అసాధారణ పరిసికివుండి 
ఖ థి 
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వీర్యకణాల ఉత్పత్తి వుండదు. మరికొందరు పురువములలో గవదబిళ్ళలు 
రావడంవల్ల, విషజ్వరాలు రావడంవల్ల వృషణాలు వాచి శాశ్వతంగా వీర్య 
కణాల ఉత్పత్తి దెబ్బతిని పోతుంది. వీరు దాంపత్య సంబంధాలలో సుఖ 
[పా ప్రిని పొందుతున్నా సంతాన సాఫల్యత పౌందలేకపోతారు. వృషణా 
లకి క్షయవ్యాధి, ల్మెపసీ వచ్చినా, గనేరియా వచ్చినా, కంళులు ఏర్పడినా 
వీర్యకణాలు ఉత్పత్తి లేకుండా పోతుంది. అలాగే వృషణాలు వీజకోశం 
లోకి దిగకుండా పొ త్తికడుపు పెనే వుండిపోయినా వీర్యకణాల ఉత్పత్తి 
వుండదు. 
మద్యం, ధూమపానం చేస ముప్పు 

అతిగా పొగ తాగేవారిలో, మద్యం 'సీవించేవాదిలో వీర్యకణాలు 
ఉత్పత్తి తగ్గిపోయే [పమాదం వుంది. అందుకని తక్కువ వీర్యకణాలు 
వున్నవారు సిగరెట్లు తాగడం, మద్యం సేవించడం మానివేయాలి. బాయి 
లర్హ దగ్గర, బొగ్గుతో నడిచే రై లు ఇంజన్లు దగ్గర పనిచేసేవారికి తాత్కా 
లికంగానై నా వీర్యక ణంలో ఉత్పత్తి తగ్గిపోయే అవకాశం వుంది. ఇటు 


వంటివారు తమకి వీర్యకణాల సంఖ్య తక్కువ వుండి కం|డులు కావడం 
లేదని తెలుసుకున్న ప్పుడు ఆ ఉద్యోగాన్ని మార్చుకోవడం అవసరం. 


వేరికోసీ్‌ ఉంటె గర్భం రావటం కష్టం ! 


కొందరికి దీజకోశంలో రక్తనాళాలు ఉబ్బి వీర్యకణాల ఉత్పత్తి 
బాగా తగ్గి పోతుంది. వీజకోళంలో ర క్షనాళాలు ఉబ్బడాన్ని వెరికోసీల్‌ 
అంటారు. వేరికోసీల్‌ పరిస్థితి వుందని తేలినప్పుడు, వీర్యంలో వీర్య 
కణాల సంఖ్య తక్కువ ఉన్నప్పుడు ఆపరేషన్‌ చేసి ఉబ్బిన ఆ ర క్తనాళా 
లని తీసివేయాలి. -. 

కొందరికి తాత్కాలికంగా వీర్యకణాలు సంఖ్య తగ్గవచ్చు, అలా 
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తగ్గడానికి అనేక కారణాలు వున్నాయి. . ఇమువంటి వాళ్ళు మంచి పోష 
కాహారం తీసుకోవడం, వేన్నీళ్ళు కాకుండా చన్నీళ్ళు స్నానం చేయడం, 
వృషణాలకి చల్ల సిగాఠి తగిలేట్టు నూలు దుస్తులు వేసుకోవడం, ఉలెన్‌ --- 
నై లాన్‌ (డ్రాయర్లు మానివేయడం చేయాలి. అలా చేస్తే కొద్దినెలల్లో వీర్య 
కణాల సంఖ్య తిరిగి మామూలు స్థితికి రావడానికి ఎక్కువ అవకాశాలు 
వున్నాయి. 
నీర్యంలో వీర్యకణాలు లెని పురుసులు = తెలుసు 
రోవలసిన విషయాలు 

కొందరికి వీర్యాన్ని పరీక్ష చేసినప్పుడు అందులో పీర్యకణాలే 
వుండవు. అటువంటివారు తమకి ఇక సంతాన థాగ్యం లేదనుకోకుండా 
వరుసగా నెల నెలా మూడు నెలలు వీర్యం పరీక్ష చేయించుకుని చూడడం 
అవసరం. ఒక్కొక్కసారి వీర్యకణాలు లేవనుకున్న వారికి రెండవ హ్‌ 
కలో కనబడవచ్చు. వీర్యం పరీక్ష చేయించుకోవడానికి ముఖ్యంగా వీర్య 
కణాలు స్మకమంగా లేనివారు మూడురోజులు ముందు నుంచి దాంపత్య 
సంబంధాలలో పొల్పొనకుండా వుండడం మంచిది. అలాగే వీర్యాన్ని 
చిన్న వీకరులోగాని, సీసాలోగాని సేకరించి ఒక అరగంట రోగా పరీక్ష 
చేయించుకోవడం మంచిది. 

వరుసగా మూడు పరీక్షల్లో వీర్యకణాలు లేవు అని నిర్దారణ 
అయినప్పుడు, వీర్యకణాలు బాగా తక్కువ వున్నప్పుడు వృషణాల నుంచి 
చిన్నముక్క తీసి / టెస్ట్‌ హ్యూలర్‌ బయాప్సీ). పథాలజీ లేబిరేటరీలో పరీక్ష 
చేయడం అవసరం. దాన్నిబట్టి వీర్యకణాల ఉత్పత్తి సంబంధమై సరైన 
సమాచారం అందుతుంది. ఏది ఏమైనా సంతానం లేనప్పుడు పురుషుడు 
కూడా పూర్తి పరీక్షలు చేయించుకోవడం అవసరం. కొన్ని కేసుల్లో పురు 
వునికి చికిత్స చేయడంతో స్త్రీకి తల్లి కొవాలనే కోరిక నెరవేరుతుంది. 


ఎవరివముటుకువారు తవులో జరిగ 
అండం విడుదలని తెలుసుకోగలరా ? 


ల | 





(13 
ఈలోకం ఎంతో వింతై “డి” ఆది కవిత 

తన స్నేహితురాలి మాటల్లో నిది ప్రత, వేదాంత దోరణి గమ 
నించిన దీప్తి “ఏముటే కవితా, వింతైన లోకం అంటున్నావు” అందిం 

“వి.తైన మనుష్యులు ఉన్న ఈ తోకం వింత కాక మకఠేనువు 
తుండిలే” అంది కవిత చాలా తేలికగా, 

“నిన్ను చూసే వెరాగ్యంవచ్చి సన్యాసుల్లో కలిసిపోయేటటు కన 

అబీ ముం రా (ap) 
బడుతున్నా వు. ఏమిటి విశేషం!” అడిగింది దీ ప్రి, 

“ఏం చేయమంటాప్చ. మావారు ఓవింత మనిషి, దాంపత్య సంబం 
భాలు కేవలం సంతానం కోసమేనట. ముందు నాలో అండం విడుదల 
ఉందో లేదో, ఒకవేళ వుటే ఎప్పుడు వుందో లేల్చుకోమన్నాడు అండం 
విడుదలయ్యే రోజుల్లోనే మనమిద్దరం భాక్యాభ ర్రలం, తక్కిన రోజుల్లో 
కేవలం స్నేహితులం అంటాడు” అంది కవిత 

దీప తన మనస్సులోని మాటని దాచుకోలేక “మీ ఆయన ఒట్టి 
(కాక్‌ లాగా వున్నాడే” అంది ఉన్నడున్నట్లుగా, 

“ఒట్టి ్మకాక్‌కాదు, పరమ కాక్‌. ఆయన సన్యాసుల్లో కలిసిపోయే 
లోగా నాక అబ్బాయో అమ్మాయో పుపైసై చాలు, వాళ్ళని చూసు 
కుంటూ హాయిగా గడిపేసాను, ఆయన ఎటుపోయినా ఎందులో కలసి 
హోయినా బాధపడను” అంది కవిత భర్తతో విసిగిపోయి. 


“సరేగాని దీ ప్రి, నేను ఆపరేషన్లు చేయించుకోభేను. వేరే టెస్టులు 


90 గర్భధారణ = సుఖ పసవం 


చేయించుకోలేను. నా అంతటకి నేను నాలో అండం ఎప్పుడు విడుదలవు 
తుందో తెలుసుకోవడం కుదురుతుందా” అడిగింది కవిత ఎంతో ఆశగా, 


అండం విడుదలతోసాటు పెరిగే శరీర ఉమ్టో గత 
కవిత మనస్సులోని వ్యధని దీప్రి అర్హం చేసుకుంది. ఇటీవల 
సౌమ్య విషయంలో డాక్షరు చెప్పిన విషయం గుర్తుకు వచ్చింది. సౌమ్యకి . 
ఒక నెలలో అండం విడుదల వుండీ వుండ నట్లు వుంచే సరిగ్గా తెలుసు 
కోవడానికి “శరీర ఉష్ణోగతపట్రిక” (బాశల్‌ “బాడీ టెంపరేచర్‌ ఛార్జు) 
తయారుచేస్తే తెలుస్తుందని డాక్టరు చెప్పారు. అదె విషయం కవితకి 
చెప్పాలనుకుంది దీప్తి, 


“చూడు కవిత, ఏ స్తీలోనైనా నెలకి ఒక్కసారే అండం విడుద 
అవుతుంది. మనం మామూలుగా జ్వరం చూసుకునే ధర్మా మీటరుతోనే 
మన శరీర ఉష్షోగతని రోజూ కొలిచి అండం విడుదలవుతున్నదీ లేనిదీ, 
ఒకవేళ విడుదలవుతుంటే ఏ ఏ రోజుల్లో అవుతున్నదీ తెలుసుకోవచ్చు” 
అంది దీప్తి. 

దీ ప్రి మాటలు కవితలో ఆశని కలిగించాయి. “అదెలా తెలుసు 
కుంటామో, చెప్పవా? అంది ఎంతో కుతూహలంగా, 


అండం విడుదల గురించి ధర్మామీటరు ణే క్లూ 


tg విడుదల తెలుసుకోవడం కోనం దీ ద్రీ అయినా సరే 
బహీష్టు మొదటి రోజునుంచి తిరిగి బహిష్టు అయ్యారో జావరకు ఉదయం 
న్మిద 'మేల్కొనగానే మంచంకుడా దిగకుండా ధర్మా 'పిటరు రెండు నిమిషాల 
పాటు నోట్లో పెట్టుకుని బయటకు తీయాలి. అప్పుడు ఆ ధర్మా మీటరులో 
వెడి ఎంభవరకు ఎక్కింది అనేది ఒక కాగితంమీద తారీఖు వేసి దానికి 


గర్భధారణ జ సుఖ పసవం స్ట 


ఎదురుగా రాయాలి. శరీర ఉఊష్టోగత (టెంపరేచర్‌) చూసేముందు 
నోటిలో వేడిసీళ్ళుగాని, చన్నీళ్ళుగాని పోసుకోవడం, [తాగడం చేయ 
కూడదు టెంపరేచర్‌ ఆరోజు తారీఖుకి ఎదురుగా రాసిన తరువాత 
చన్నీళ్ళతో ధర్మామిటరుని కడిగి విదిలించాలి. ఇలా రోజూ ఉదయం 


చెంపరేచర్‌ చూస్తూ తిరిగి బహిష్టు కనబడేవరకూ కెంపరేచర్‌ నోట్‌ 
చేనాలి, 


ఆండం విడుదలతోపాటు శరీర ఉస్లో గత 
ఎందుకు పెరుగుతుంది? 


సాధారణముగా మొదటి కొద్ది రోజులు శరీర ఉహ్మాగత 97.6 
లేక 98 డిగీల ఫారన్‌ హీట్‌ వుంటుంది. ఇలా వుండగా అకస్మాత్తుగా 
ఒకరోజునుంచి టెంపరేచర్‌ 98,6 లేక 99 డిగీల ఫారన్‌హీట్‌కి పెరుగు 
తుంది, ఇలా సడన్‌గా పెరిగిన మెపరేచర్‌ 10-12 రోజులు అలాగే 
కొనసాగుతుంది. తరువాత తగ్గిపోయి రెండు మూడు రోజుల్లో బహిస్టు 
[సొవం కనబడుతుంది, అకస్మాత్తుగా చెంపరేచరు పెరిగిన రోజు అండం 
విడుదల జరిగిన రోజు. అండం విడుడలైన రోజునుంచి శరీరం ఉష్టో గత 
ఒక డ్మిగ్సీ కనీసం అరడ్మిగీ ఎక్కువ వుండడానికి కారణం ఆ త్రీలో 
(పౌజస్టికోన్‌ వార్మోన్‌ ఎక్కువ తయారవడమే. |ప్రొజస్టిరోన్‌ వోర్మోనుకి 
శరీరంలో వేడిని అధికం చేసే గుణం వుంది, అందుకనే అండం విడుదల 
అవగానే (పొజిస్టిరోన్‌ హార్మోను ఉత్పత్తి ఎక్కువై శరీర ఉష గత 
కూడా అధికం అవుతుంది, 


శరీర ఉహ్షోగతని రోజూ ధర్మా మీటరుతో కొలిచి నోట్‌ చేస్తున్న 
పుడు కొందరు స్రీలలో సరిగా ఉంపరేచర్‌ అధికం అవడానికి ముందు 


త్రి గర్భధా రణ = సుఖ పీసవం 


అంతకుముందు రోజు ఉంటున్న శరీర ఉష గత కంటే ఒక అరడి గీ 

ఫారన్‌ హీట్‌ పడిపోయి పెరుగుతుంది. ఇంకొందరికి శరీర ఉష్ణో[గత 

ఫెకిగిన రోజున పొ తికడు పులో నొప్పి అనిపిస్తుంది. మరికొందరిలో 

కొని చుక్కలు ర క|సావం యోనెమారంద్వారా అవుతుంది. ఇవన్నీ ఆ 
ఏ లె అనీ ౧ J 

స్రీకి ఆ రోజున అండం విడుదలైన దానికి చివ్నోలు. 


గర్భధారణ జరగకపోతే శాప్‌ అయ్య హీట్‌ “ 

గర్భం వచ్చిన వాళ్ళలో అలా పెరిగిన శరీర ఉహ్లోగత తగ్గ 
కుండా కంటిన్యూ అవుతుంది. గర్భం దాల్చని వాళ్ళలో 10-12 రోజుల్లో 
తిరిగి శరీర ఉస (గత పూర్వం స్టా సాయికి దిగిపోతుంది. అండం విడుదల 
లేని వాళ్ళలో నెలంతా శరీర ఊల్లో (గత మార్పు లేకుండా ఓకే విధంగా 
వుంటుంది, 

ఇలా నెలనెలా శరీర ఉష గత పట్టిక లని తయారు చేయడంవ త 
న్ర్రీకీ నెలనెలా సక్రమంగా అండం es లేనిదీ, ఓక వేళ 
అండం విచుదలవ్వతూ వుంటే ఏన రో: జుల్లో అవుతున్న దీ సరిగ్గా తెలుసు 
కోవడానికి వీలవుతుంది. దీన్ని బట్టి అన్నీ సృకమంగా వుండి" సంతానం 
క లగనివాళ్ళు గర్భధారణ కారాన్ని సరిగ్గా గుర్తించి దాంపత్య సంబం 
థాలలో పాల్గొంటే గర్భం పొందడానికి అవకాశం కలుగుతుంది" అంది 
దీ ఫీ, 

సెంటిఫీక్‌ గా దీప్తీ చేప్పిన వీషయాలు కవితలో ఆశలు చఛచిగు5ంప 
జేశాయి, స్నేహితురాలి దగ్గర ఎంతో కృతజ్ఞ తాభావంతో సెలవు 
తీసుకుంది. 


ముంందొ తరువాతా ? 


తలలను టన తనన 





“దటి ఈ రోజున డాక్టరు రమ్మన్నారు కదా” అపాయింట్‌ 
మెంట్‌ ఇచ్చిన రోజు సడన్‌గా గుర్తువచ్చి అడిగాడు డిలీప్‌, 


“అవునండి, ఇవాళ వెళ్లాలి. ఏవేవో పరిషలు చేయాలన్నారు” 
అంది దీప్తి, 


“అయితే త్వరగా బయలుదేరు. నేను కూడా నీతో వసాను" 


“నాకంటే మీకు తొందరగా ఉందేమిటికో ఆశ్చర్యంగా అడి 
గింది దీ ప్తె, 


“తొందర ఉండదా మరి. నాతో పెళ్ళీ అయిన వాస్తు ఎప్పుడో 
తం డులై పోయారు, మనం అలాగే ఉండిపోయాం” అన్నాడు దిలీప్‌ 
తన ఆదుర్హాని వ్య క్తపరుస్తూ. 


అత 


కొద్దిసే పట్లో ఇదరూ డాకరు దగరికి చేరుకున్నారు. 


ది ళు ౧ 


డాక్టరు సుజని వారిద్దరి ఆరాటాన్ని అర్ధం చేసుకుంది. 


“మాడు దీప్తి [కిందటిసారి నీకు పెల్విక్‌ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ ఉందని 
చెప్పాను. సీకు వెంటనే గర్భం రాకపోవడానికి అవొక కారణమని 
ముందు దానికి మందులు రాసిచ్చాను.” 


కో 


వ 
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“ఆ మందులన్నీ మీరు చెప్పినచి వాడేశాను కదా. అయినా 
ఇంకా గర్భం రాలేదెందుకని” అడిగేసింది దీ ప్పి- డాక్టరు చెప్పేదంతా 
వినకండానే- 

“గర్భం రాకపోవడానికి స్రీలలో లోపాలు రకరకాలుగా ఉంటాయి, 
వాటిని కొన్ని టెస్టులు చేసి తెలుసుకోవాలి. కొందరిలో ఓవరీస్‌ (అండాశ 
యాలు) బాగా ఉన్నా అండం విడుదల ఊండదు. అండం విడుదల 
లేకపోతే గర్భం రాదుకదా” : 

“మరి అది తెలుసుకోవడం ఎలా!” అడిగింది దీ పి 


చిన్నాపఠషను యెపుడు చెయాలి ? 


“స్త్రీలలో అండం విడుదల ఉన్నదీ లేనిదీ తెలుసుకోవడానికి 
బహిష్టులు రావడానికి కి=డీ రోజులు ముందు డి అండ్‌ సి (చిన్నాపరేషన్‌) 
చేసి గర్భాశయంలోపల గీకిన సన్నటి పొరలని పథాలజీ లేబిరేటరిలో 
టెస్తు చెసే ఆ పొరలలో కనబడిన మార్పులబట్టి వారిలో అండం విడుదల 
ఉన్నదీ లేనిది తెలుస్తుంది.” అంది డాక్టర్‌ సుజనిం 

“మరి కొందరు బహిష్టు అయిన మొదటి వారంరోజుల్లో చిన్నాప 
రేషను చేయించుకుంటారు. అందులో అండం విడుదల ఉన్నదీ లేనిదీ 
తెలియదా” అడిగింది దీ ప్రి. 

“బహిష్టు అయిన మొదటి వారం, పదిరోజుల్లో చిన్నాపరేషన్‌ చేసి 
ఆ పొరలని పరీక్షచెసే అండం విడుదల ఉన్నదీ లేనిదీ తెలియదు. అండం 
విడుదల గురించి తెలుసుకోవడానికి బహిష్టు ముందే చిన్నాపరేషన్‌ 
చెయాలి. ఎందుకంటే అండం విడుదలైన వారిలో (పొజస్టిరోన్‌ హార్మోను 
ఆగకుండా ఎక్కువ విడుదల అవుతూ గర్భాశయం పొరలకి సంబంధిత 
టిస్యూలలో మార్చు కలిగిస్తుంది, దీనినే “సెకటరీ ఫేజ్‌” అంటారు. 
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అండం విడుదల లేకపోతే ఆ పొరలలో “పోలిఫిరేటివ్‌ ఫేజ్‌” 
మా|తమే ఉంటుంది. స్మెకటరీ ఫేజ్‌ ఉండదు, అందుకని సంతానం 
లేనివారికి చిన్నాపరేషన్‌ బహిప్పుకి ముందు చేయాలి. ఆ గీకిన ఫొరలని 
పథాలజీ లేబరేటదీలో చెస్టుకోసం పంపాలి 


బహిష్టు అవగానే చిన్నాపరేషన్‌ చేస్తే అండం విడుదల గురించి 
తెలుసుకోవడం ఊండదు. అయితే అండం విడుదల ఉండి సంతానందచేని 
స్రీలో బహిష్టు అయిన వారంరోజుల్లో డి అండ్‌ సి చేసే వీర్యకణాలు 
తేలికగా గర్భాశయంలోకి చేషతాయి. ఆ రకంగా గర్భభధారణకి కొంత 
వీలు కలుగుతుంది” అని వివరంగా చెప్పింది డాక్టరు సుజని, 


“చిన్నాపరేషన్‌ వల్ల అండం విడుదల ఒక్కటే తెలుస్తుందా, 
మరింకేమైనా తెల స్తుందా” మళ్ళీ అనుమానం వ్య క్తపరిచింది దీప్తి. 


వి 
చిన్నాపరేషను విప్పే మిష్టం 1 

“కొందరు గ్రీలలో ఎండోమె టియాసిస్‌ వంటి గర్భకోశ వ్యాధులు 
ఉంటాయి. దీనివల్ల కూడా గర్భం రావడం జరగదు. ఇటువంటిది కూడా 
గీకిన గర్భాశయ హౌరలని పథాలజీ లేబరేటరీలో టెస్టు చేయడంద్యారా 
తెలుసుంది. అంతేకాదు కొంతమంది స్రీలు పెకి బాగా ఆరోగ్యంగా కన 
బడతారు, కాని వావి గర్భాశయ పొఠలకి టి.బి. వ్యాధి ఉంటుంది. ఇది 
కూడా గర్భం రాకపోవడానికి కారణం. 

దీనిని కూడా చిన్నాపరేషన్‌ ద్యారా తెలుసుకుని చికిత్సచెసే గర్భం 
వస్తుంది” చెప్పింది డాక్షర సుజనిం 

“చిన్నాపరేషన్‌ లాగానే మరేదో పొట్టమీద నుంచి కోసి గొట్టం 
ద్వారా చూస్తారట, అదేమిటి” అని అమాయకంగా అడిగింది ధీ ప్తి. 
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2 


లా పోస్కోపిక్‌ యెగ్గా మ పపనురులదుకు ? 


(g 


“అదా లా పోస్కోపిక్‌ ఎగ్జామినేషన్‌ అయితే ఈ పరీక్ష 
అండరికి అవసరం లేదుకాని, సంతానం కలగని కొందరు స్త్రీలకి చెయ 


వలసి వస్తుంది” అంది డాక్టరు, 
మరి దానివల్ల ఏం తె స్తు౨ది!” 


“గర్భకోశం ఉన్నా దానికి చిన్న చిన్న కంతులు ఉండవచ్చు. 
ఈ కంతుల వల్ల గర్భం దాల్చడం జరుగక వొవచ్చు. మరికొందరికి 
ఓవరీన్‌ చాలా చిన్నవిగా ఉండవచ్చు. లేదా వాటికీ కంతులుగాని నీటి 
సంచులుగాని ఉండవచ్చు. అలాగే మరికొందరికి గర్భాశయం (పక్కనే 
చీము గడ్డలు ఉండవచ్చు. లేదా పూర్వం ఎప్పుడో ఒకసారి గర్భాశయం 
| పేగులుకి ఇన్ఫెక్షన్‌ వచ్చి అండం [పయాణించె ట్యూబులు ముడతప 
హోయి ఉండవచ్చు. ఇటువంటివన్నీ ల్మాపొస్కోప్‌ ద్యారా పరీక్షచె 
చక్కగా తెలుసుకోవచ్చు, లాప్రోస్కోపిక్‌ ఎగ్జామినేషన్‌ ఆపరెషనేమీ 
కాదు. పొట్టమీద పొరలకి ఒకచోట కొద్దీగా "మత్తు కంశకన్‌ ఇచ్చి 
ఎటి గొ ట్రంలాగొ ఉం రై ల్మాపోస్కోవ్‌ని. కడుపులోపల క్రి (ప వెళ పెట్టి 
ene స్పష్టంగా చూడఓ౦ జరుగుతుంది. దానితో గర్భకో శం, ట్యూబులు, 
ఓవరీస్‌కి ఏదైనా లోపం ఉంచే తెలుసుకుని చికిత్స చేయడ వవుతుం”దని 


వీవకించింది "డాక్టరు సుజన 


డి 
వి 
గు 


“అయితే ఈ టెస్టు నేను చెయంచుకోవాలా!ో చిన్నపిల్ల లా అగి 
గింది దీప్రి, 


“eS చెస్తు బు చేయవలసి ఉందీ తరువాత చెబుతానుగాని, నేను 


చెప్పింది అ" a మందొ క్‌ అంది డాక్షరు. 
(an 


అర మెనటు తల ఊపింది డీ పి. 
థి (౧ జీ 


ఓ. అంగడిలో అన్న వుండవచ్చు 
అయినా అల్లుడి నోట్లో Sl 


అలాగ... 





జొకల్‌, ఒక విషయం అడగనా అంది దీపి. 


“ఏమిటా అనుమాన -, అగుడు* అన్నట్లు దీపి వంక చూసింది 
ఇ జై 


కాస్త సంకోచిస్తూనే, “డాక్టర్‌, మా వారిని పరేక్షచసి వారికి ఎటు 
వంటి లోపం లేదనీ, వారి పేర్యంలో పర్యకణాలు చక్కగా ఉన్నాయని 
అన్నారు కదా, మరి నా విషయం ఏమిటి * నాక్క పిల్లలు పుడతారా, 
పుట్టరా" అడిగింది దీప్తిం 

“ఎందుకా అనుమానం. త్వరలోనే తల్లి వి అవుతావు” అని 
స్వాంతన కలిగించింది డాక్టరు సుజని “సీక్క ఆందనాహికలు వెలా 
ఉర్నా మో తెలుసుకోడానికి ట్యూబు టెస్టింగ్‌ చెస్తాను, ఆలాగే హీస్టోం 
సాల్పింగో [గామ్‌కి సంబంధించిన ఎక్స్‌రే తీసాను. బహిష్టులు రావడానికి 
౨___8 రోజుల ముందు చిన్నాపరెషను చేసి దానిద్వారా గర్భాశయం 
లోపలి పొరని పాథాలజీ లేబరేటరికీ అండం విడుదల కొరకు పంపుతాను” 


అసి చేయాలనుకున్న టెస్టుల గురించి చెప్పింది డాకరు సుజని, 
| లు 


“ట్యూబ్‌ టెస్టింగ్‌ ఏదెనా ఆపరేషనా *” అడిగింది దీపి, 


' ళ్‌ అమి 
ట్యూబు టెస్టింగు అంటె ఏమిటి ? 
“ట్యూబ్‌ టెస్టింగు అగడం [పయాణించె ట్యూబులు మూసుకుని 
సోయి ఉన్నాయా లేవా తెబసుకోవడానికి చెసి పరీ తస్ప ఆపరేషను 
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కాదు. ఈ పరీక్ష చేయడానికి రకరకాల పద్దతులు ఉన్నాయి. “కెమో 
(గాఫ్‌ అనే యంతంద్యారా అండాశయం నుంచి గర్భకోశం వరక్క 
అండం |పయాణించే ట్యూబు విచ్చుకుని ఉన్నదీ లేనిదీ, మూనుకునిపోయి 
ఊన్నదీ స్పష్టంగా తెలుసుకోవచ్చు, 

బహిష్టు అయిన రివ రోజునుంచి 10వ రోజు లోపల ట్యూబు 
పెస్టింగు చేయాలి. తరువాత చేయడం మంచిదికాదు. ఆ తరువాత చెసి 
నట్లయితే ఓక వేళ గర్భంవ పై గర్భం పోవడం జరుగుతుంది. 


ట్యూబ్‌ టెస్టింగ్‌ గరించి సింపుల్‌గా చెప్పాలంటే ఒక పత్యేక 
యంతసాధనం ద్వారా గర్భాశయంలోకి గాలిని కొట్టటం జరుగుతుంది. 
అండ వాహికలు మూసుకనిపోకుండా మామూలుగా ఉంటే గాలి తేలికగా 
ఆ ట్యూబులగుండా [ప్రయాణించి పొట్టలోకి [పవెశిస్తుందిం అండం [ప్రయా 
ణించే ట్యూబులగుండా నిరాటంకంగా గాలి పయనించి పొత్తి కడుపులోకి 
చెరుకున్న ప్పుడు వచ్చె శబ్దాన్ని మామూలుగా కూడా సైతస్నో పుద్యారా 
కడుపు మీద పెట్టి వినవచ్చు. అండం [పయాణించె ట్యూబులు మూసు 
కని ఉంచే ట్యూబుల చివరలనుంచి గాలి బయటకు వచ్చె శబ్దం విన 
బడదు, అండవాహీకలు (ట్యూబులు) మూసుకునిపోయిన వారిలో కైమో 
[గొఫ్‌ ద్వారా టెస్టు చెస్తున్న మటరుని చూసినట్రయితే అండవాహికల్లో 
గాలి ఓ తికి విపరీకంగా పెరిగిపోయి కనబడుతుంది. మామూలుగా ఈ 
గాలి ట్యూబులద్యారా నిరాటంకంగా [పయాణించినప్పుడు గాలి ఓ లిడి 
60-80 మిల్లి బుటర్లుకి మించి ఉండదు. అదే అండ వాహీకల్లో అడ్డు 
ఉంటే ఇను 200 మిల్రీ మీటర్ల ఒతిడికి చేరిపోతుంది, అంతకంటే 
ఎక్కువ గాలి ఒత్తిడి కలిగించడం కూడా మంచిదికాదు, ఇంకా ఎక్కవ 
బలంగా గాలి పంపితే ట్యూబులు పగిలిపోతాయి, 
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టూూ్యూబం టెస్టింగునల్ల తొభం 


కొందరిలో ఎటువంటి అడ్డంకులు లేకుండానే ట్యూబులు మధ్యకి 
అంటుకునిపోయి అండం [పయాణించకండా అయిపోతుంది. అటువంటి 
వారి విషయంలో ట్యూబు చెస్టింగు చికిత్సగా కూడా తోడ్పడుతుంది. 
అండం (ప్రయాణించే ట్యూబులు 100-160 మిల్రీ మీటర్ల పెషరుకే విచ్చు 
కుంటాయి. దానితో అంతవరకు అండాశయాల నుంచి గర్భాశయానికి 
చేరలేని అండం నిరాటంకంగా చేరుతుంది. అలాగే వీర్యకణాలుకూడా 
అండవాహికలు 'ట్యూబులు) ద్వారా పయాణించి అండంతో కలవగలుగు 
తాయి” అని వివరంగా చెప్పింది డాక్టరు సుజని, 

ఈవి హిస్తోంసాల్చింగో (గాౌమ్‌ అంటే ఏమిటి?” అడిగింది దీప్తి, 

“ట్యూబ్‌ టెస్టింగ్‌ ద్యారా అండవాహికల పరిస్టితి పూర్తిగా తెలుసు 
కోవడం కుదరదు. అంతేకాకుండా గర్భాశయం పరిమాణం కూడా తెలి 
యదు. హిస్తో)సాల్సింగో గామ్‌ ఎక్స్‌రవల్ల గర్భం చిన్నదా, పెద్దదా, 
అందులో ఏమైనా అడ్డుగోడలు ఉన్నాయా అని తెలుసుకోవచ్చు. కొన్ని 
సమయాల్లో గర్భకోశం పెకి ఒకటి లాగానే కనబడుతుంది. కాని అది 
మధ్యకి చీలి కెండుగా ఉంటుంది. లేదా మధ్యలో ఒక గోడ ఉండి రెండు 
గదులుగా ఏర్పడుతుంది. 


జననెం దియాలకి ఎక్సరే = 
YE Fs 99 
హిస్ట్రోసాల్సింగో గామి 
హిస్తోోసాల్వింగ్యో గా మ్‌వల్ల వీటినితెలుసు కోవచ్చు. హిస్టోంసాల్వింగో 
[గామ్‌లో ట్యూబులు పః స్థితి స్పష్టంగా తెలుసుంది, ఓక వేళ మూసుకుని 
పోతే ఎక్కడ మూసుకొనిపోయాయో కనపడుతుంది, హిస్టో9సాల్పింగో 
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గామ్‌ తీయటానికి ఏ రకంగానూ హాని చేయని, బాధకలిగించని | దవాన్ని 
గర్భాశయ కంఠంద్యాధా గర్భాశయంలోకి సిరెంజిద్యారా ఎక్కించడం 
జరుగుతుంది. అలా ద్రవాన్ని ఎక్కించగానే వెంటనే ఎక్స్‌ ఫిల్ము 
తీయడం జసగుకుంది, అలా తీసిన ఎక్స్‌రే ఫిల్ములో గర్భాశయ కంఠం, 
గర్భాశయం, దానికి రెండువైపులా ఉండే ట్యూబులు స్పష్టంగా కనబడ 
తాయి. అండవాపాకల్లో (ట్యూబుల్లో) అడ్డం లేకపోతే గర్భకోళంలోకి 
సిరంజిద్యారా ఎక్కించిన (ద్రవం అండవాహికల కొసలనుంచి పొత్తికడుపు / 
లోనికి వస్తుంది. అండవాహికల్లో అడ్డం వుంటే ఆ [దవం పొత్తికడుపు 
లోకి రాదు. ఈరకంగా అండవాహికలు మామూలుగా ఉన్నాయా లేదా 
సరో ఒక వెపు మూసుకొనిపోయాయా లేదా రెండువైపులా మూసుకొనిపోయి 
వున్నాయా అని తెలుస్తుంది. 

కొందరి విషయంలో ట్యూబులు పూర్తిగా తెపచుకుని ఉండి కూడా 
కొసలు మాతం మూసుకుని ఉంటాయి అటువంటప్పుడు కూడా గర్భా 
శయంలోకి ఎక్కించిన [దవం అండవాహికల నుంచి బయటకు రాదు 
అందుకని ఎక్స్‌రేలో అందవాహీకలు పూ ర్రిగా కనబడితే చాలదు. వాటి 
నుంచి కడుపులోకి ద్రవం చిందినట్లు కూడా ఎక్స్‌రేలో కనబడాలి. ఈ 
రకంగా హిస్తోోసాల్సింగో (గామ్‌ ఎక్స్‌రే ద్వారా తెలుసుకున్న లోపాన్ని 
సర్జరీద్వారా సరిచేయడానికి [పయత్నించవచ్చు. ఆపరేషను ద్వారా అడ్డు 
తొలగిపోయినట్టయితే అండం ట్యూబులగుండా |పయాణించి గర్భం 
వచ్చేటట్లు చేస్తుంది. 


ట్యాబులు మూసుకుపోతే గర్భం రాదా” 


కొన్నిరకాల గర్భకోశ వ్యాధులు వచ్చినప్పుడు అండ వాహికలు 
మూసుకునిపోతాయి, అటువంటప్పుడు వారిలో అండం విడుదల ఉన్నా, 
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భర్తలో వీర్యకణాలు చక్కగా ఉన్నా గర్భం రావడం మాతం ఉండదు. 
ఒక్కొక్కసారి గర్భ సావాలు జరిగినప్పుడు, అబార్షను చేయించుకున్న 
ప్పుడు, కాన్పు అయినప్పుడు వ్యాధి కిములు అండవాహికలకి చేరి వాణిని 
మూసుకొనిపోయేటట్లు చేస్తాయి, ఇలాంటి కేసుల్లో హిసో9సాల్పింగ్యోగామ్‌ 
ద్యారా అసలు సంగతిని తెలుసు కోనచ్చు” అని వివరించింది డాక 
సుజని, 

ఇదంతా విన్నాక హిస్టోోసాల్నింగోగామ్‌ తీస తనకి ఎటువంటి 
లోపం కనబడగలదో అనే ఆలోచనలో పడిపోయింది దీ పి. 


ఓ. రత్వనంతరం పరికలో 
వెల్లడయ్యే వింత 





ఫ్ర 
'డౌక్టక్‌, మీరు చెప్పింది వింతగా ఉందే!” ఆశ్చర్యంగా అంది 


లః 
bes 


“ఇందులో వింత ఏముంది? అదిహడా ఒక దెస, దాన్నిబటి 
గర్భధారణకి వీర్యకణాలు ఎంతవరకు చైతన్యవంతంగా ఉన్నదీ తెలు 
స్తుంది” అంది డాక్టర్‌ సుజని, 

“డాక్టర్‌, ఈ 'టెస్టుని ఏమంటారు!” అడీగింది దీ పి, 

“పోస్ట్‌ కాయిటల్‌ బెస్టు అంటా, వానినే రత్యనంతరం బెస్టు 
అనికూడా చెప్పుకోవచ్చు” అంది డాక్టర్‌ సుజని, 

“డాక్టర్‌ ఎందుకీ బెస్టు! దీనిని ఎలా జరుపుతారు!” కతూహలంగా 


అడిగింది దీ పి. 


ల 
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గర్భధారణ కో సం శరీరం చేసి తొడ్సాటు 


షం నాధారణంగా దాంపత్య సంబంధాలలో వ వాల్ల న్న తరువాత పర్య 
కణాలు నిరాటంకంగా గర్భకోళంలోకి (పయాణిస్తాయి. అక్కడనుంచి 
అండవాహికల్లోకి [ప్రయాణించి అండంతో సంయోగం చెందుతాయి, 
అయితే కొందరు శ్రలలో ఈ వర్యకణాలు యోని మార్గంలో చెతన్యం 
కోల్పోతాయి. దానికి కారణం ఆ త్రీ యోనిలో [దవించె దవాలు కొంత 
కారణంకాగా, గర్భాశయం కంఠం దగ్గర తెల్లగా సుద్దగా వుండే పదార్ధం 
మరొక కారణం. ఇది ఇలా ఉండగా కొందరు పురుషుల వీర్యకణాల్లో 
కొన్ని మాాతమె యాక్టివ్‌గా ఉంటయి. తక్కినవి చెతన్యరహితంగా 
వుంటాయి, అటునంటప్పుడు కూడా గర్భం వచ్చే అవకాశాలు తక్కువ. 


పోస్టికాయిటలు టెస్టు యెలొ చేస్తారు ? 


అందుకన రతి అనంతరం యోనిటూరం నుంచి వి 
౧ 
కలిసి ఉన వా టు దొంరా త్తీగ్షి సు పెద్తుయుద వేసి మె, కో 
లి న్న ద న్న పిపెట్ట g తీసి గ్లాః సెడుయద వేసి మ్మైకో 


ఖే 


నబడుతుంది. హెపవర్‌ ఫీల్లులో మ్మెక్‌ కోస్కోపులో చూసినపుడు కనిసం 
20 వీర్యకణాలు ' చక్క గా కదులుతూ ముందుకు ఈదుకన పోత తున్నట్టు 
కనబడాలి. అలా కనబడకపోతే వీర్యకణాలు గర్భధారణకి అనుకూలంగా 
పయసంచలెకవ్‌ పోతున్నాయని భావించాలి. అలా జరగడానికి విర కణాల్లో ఎ 
లోపమెనా కారణంకావాలీ లేదా యోగి మార్షంలోప టల దవాల్లో ఆమ్మ పణుం 
ఎక్కువగా ఉండి ఉండాలి లేదా యోని మారం రో ఏదైనా నౌ వ్యాధులు: 
వుండాలి. గర్భా శయం కంఠానికి పుండుగాన, పూతగాని వుండి వుండాలి, 


సాధారణంగా గర్భాశయ కంకం దగ్గర సు్ద్దుగా కాఫ జిగురు 
జిగుషగా పదార్థం Ne నర మ్యూకస్‌ అంహాప.' ఈ మ్యూకస్‌ 
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పదార్గం ఆండం విడుదల సమయానికి వీర్యకణాలు చొచ్చుకొనిపోవడానికి 
అనుకూలంగా మారిపోతుంది. [పత్యేకంగా ఆండం విడుదల రోజుల్లో 
గర్భాశయ కంఠం దగ్గర అంటే గర్భకోళం ద్వారం దగ్గర వుండే 


ప 
చేసినపుడు మ్మైకోస్కోపు హైపవర్‌లో (పతీ ఫీలు 
లోనూ కవీసం 10-15 వీర్యకణాలు బాగా కదులుతూ ముందుకు సాగి 
పోతూ కనబడాలి. గర్భకోశం ముఖద్వారం దగ్గర మ్యూకస్‌ ముద్దగా 
ఉండి వీర్యకణాలని చొచ్చుకొని హోవడానికి అనుకూలంగా లేకపోతే ఎన్ని 
వీర్యకణాలు ఉన్నా గర్భం రావడానికి అవకాశం లేకుండా పోతుంది, 


రత్యసంతరం టెస్టు యెంత సేపటి చెయాలి ' 
రత్యనంతరం చేసే ఈ టెస్టు రభిలో పాల్గొన్న రెండు గంటల 
తరువాత చేయాలి. అలాగే రతిలో పాల్గొన్న ఈ గంటల నుండి 16 
గంటలలోగా ఈ టెస్టు చేయడం మంచిది. ఇంతకంటే ఆలస్యం అయితే 
అవసర మైన సమాచారం అందకుండా పోతుంది. అందుకని రత్యనం 
తరం జరిపే ఈ 'టెస్టుకి దంపళులు కొన్ని గంటల వ్యవధిలోనే డాక్టర్‌ 
దగ్గరికీ వెళ్ళడం మంచిది. 

ఈ టెస్టు కావాలనుకున్న ప్పుడు ఆ దంపతులు కుటుంబ 
నియం తణ విళ్ళలుగాని, తోము బిళ్ళలు గాని వాశకూడదు. డెట్టాల్‌ 
సళ్ళతో గాని, సబ్బునీళ్ళతోగాని రతికి ముందుగాని తరువాతగాని జన 
నేంద్రి మాలని వాష్‌ చెనుకూడదు. 


సీర్వకణాలని నిర్వీర్యం చెసె వింత పరిస్థితి 1 
యోనిమార్గంలోని [దవాలు ఆమ్ల (యాసిడ్‌ గుణాన్ని కలిగి 
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ఉంటాయి. ఈ ఆమ పణం మరీ ఎక్కువ ఉన్నట్లయితే వీర్యకణాలు 
చైతన్య రహితమై పోతాయి, గర్భధారణ కొరక పెకి పయనించలేక 
పోతాయి, రత్యనంతర 9 యోని మార్తంలోని [దవాన్ని తీసి మ్మెకో 
స్కోపులో పరీక్ష చేసినపుడు ఇటువంటి పరిస్టితి బయటపడుతుంది. వీర్య 
కణాల సంఖ్య మామూలుగా కంటే తక్కువ ఉన్నవారిలోనూ, వీర్య 
కణాలతో సహజంగానే కొంత కదలిక తక్కవ ఉన్న వారిలోనూ సంతొనం 
కలగనపుడు రత్యనంతరం పరీక్ష అవసరం. యోని (దవాల్లో ఆమ 
గణ ఎక్కువగా ఉండటంవల్ల కదలిక ఉన్న ఆ కాస్త వీర్యకణాలూ 
కదలకుండా అయిపోవడం కనబడితే అండం విడుదల రోజుల్లో భర్త 
వీర్యాన్ని నేవగా కలెక్టు చేసి సిరంజి ద్వారా నేరుగా గర్భకోళంలోకి 
ఎక్కించడం అవసరం, దానితో గర్భం రావడానికి ఎక్కవ అవకాశాలు 
ఉన్నాయి, 

అందుచేత స్రీ తనలో ఏ లోపమూ లేదని సంతోషి సే చాలదు, 
భర్త కూడా తనలో వీర్యకణాలు బాగానే ఉన్నాయని అనుకించే సరి 
పోదు, గర్భం ఎంతకీ రానపుడు ఇతర సరిక్షలతోపాటు రత్యనంతరం 
పరీక్ష కూడా చేయించుకోవడం అవసరం,” 

డాక్టరు సుజని చెప్పిన ఈ విషయాలు విని దీప్తి ఆశ్చర్యపోయింది. 

“డాక్టర్‌, గర్భం రాకపోవడానికి హార్మొన్ల లోపం కూడా కారణ 
మంటారు కదా. అది ఎంతవరకు *” అని అడిగింది దీ ప్రి. 


హార్మోన్ల టెస్టు 
అవును, హార్మోన్ల లోపం కూడా కొంత ఉంటుంది. అయితే అన్ని 
కేసుల్లోనూ కాదు. అవసరమైన కేసుల్లో యఫ్‌యస్‌ హెచ్‌ హార్మోను, 
ఎర్‌ హెచ్‌ హార్మోన్ల శాతశం ఎంత ఉన్నదీ పరీక్ష చేనుడం జపగుతుంది. 
కొంతమందిలో (సోలాక్ట్రిన్‌ హార్మోను ఎక్కువ శాతంలో ఉండి గర్భం 


లాల్‌ 
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రాకుండా అవుతుంది. రక్త పరీక్షల ద్వారా వీటి గురించి తెలుసుక ని, 
అవసరం బట్టి చికిత్స చేయనచ్చు" ఆని సింఫుగా చెప్పింది డాక్టర్‌ 
సుజని, 

దీప్తికి ఇంకా ఏవేవో అనుమానాలు మిగిలినటు ఉన్నాయి. 
“డాక్టర్‌, తీసుకునే ఆహారం బట్టి గర్భం రావడం ఆధారి పడి ఉంటుందా!” 
అని అడిగింది, 


యెటువంటి అహారం తీసుకుంటే గర్భంవస్తుంది ' 


దానికి డాకరు స సుజని “అండం విడుదల శని స్రీలు దానికోసం 
మందులు హరు శారీరకంగా భూనసికంగా [పళాంతంగా ఉండాలి 
విటమిన్లు, (పోటీన్లు వుండే ఆహారం తీసుకోవాలి. డాక్టరు సలహాపై విట 
మిన్‌ “ఇ, బి కాంపైెక్స్‌ తగిన మోతాదులో కొంతకాలం తీసుకోవడం 
మంచిది” అని చెప్పింది. 

డాక్టరు సుజని చెప్పిన తరువాత చాలా కొత విషయాలు విన్నట్లు 
దీప్తి ముఖంలో తృప్తి కనపడింది. 


Myo మనస్సుని దొచుకోవ 
డానికి అబ్బాయిలుపడె తిప్పులు 
లెక్క లేనన్ని - అలాగే... 


ద్రీపికి భాశిగా వుంటే చాలు కావలసినన్ని ఆలోచనలు వస్తాయి. 
అనుమానాలూ కలుగుతాయి, అనుమానాలు తీర్చేవాశ్ళే ఊండాలిగాని ఆడ 
గడాసికి అంతులేనన్ని అంి తే అంతమా తాన్న అవి అర్థం లేనివనికొద్లు, 
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“డాక్టర్‌ నాకు తెలియక అడుగుతున్నా. అండంతో కలిసేది ఒకే 
ఒక్క వీర్య న కదా. అటువంటప్పుడు [పఠిసారీ స్క_లింపబడే వీర్యంలో 
లక్షలు, కోట్ల పీక్యకణాలు ఉండవలసిన అవసరం వీమిటిో అంది దీప్తి, 

డాక్టర్‌ సుజనికి దీప్రి అడిగినది ఎంతో సబబుగానే కనబడింది. 
వీటిన. ఆలోచించే వంటే డాక్టరు సుజనికి ఎంతో ఇష్టం కూడా, 

“దీప్తి, సీవు అడిగింది కరే, అండంతో కలయిక పారేటి ఒకే 
ఒక వీర్యకణం. ఆయితే గర్భం రావడానికి [పతీసారి స్కలించే వీర్యం 
29 మిల్లీ మటర్లు వుండాలి. అంతేకాదు (పతి మిల్లీ మీటరు వీర్యరాశిలోనూ 
కనీసం ఉ0 మిలియన్లు వీర్యకణాలు వుండాలి. మిలియను అవే తెలుసు 
కదా. ఒక మిలియను అంటే 10 లక్షలు, 

అయితే ఇన్ని లక్షలు, కోట్లు వీర్యకణాలు ఎందుకనేగా నీ అను 
మానం, యోగి వ మార్గంలో [దవాలు అస్తుగుణం(యాసిడ్‌) ) కలిగివుంటాయి. 
వీర్యకణాలు త అట వాతావరణంలోనే చక్కగా వుంటాయి, దాని 
వల్ల ఆమగుణంకల యోనిమార్గంలో కొన్ని ఏర్యక ణాలు చైతన్యాన్ని 
కోల్పోతాయి. 


తికి ఎదురీత = అండంతో సంయోగానికి 
ఎదురయ్య సమస్యలు 
అదిగాక యోనిచూర్ణంలో నూ, గర్భకోళంలోనూ వాటి గోడలకి 
వుండే ఎపిథధీనియల్‌ టిష్యూ కదలిక ఏర్యకణాల కదలికకి వ్యతిరేకదిశలో 
వుంటుంది. వీర్యకణాలు గర్భకోశంలోకి, అండవాహికల వైపుకి వయా 
ణిసూ వుంటే వాటిల్లో వుండే ఎపిధీనియల్‌ టిస్యూ కిందివెపుకి నెటి సీలి 
ర 4) 
యోరీ మూన్‌ మె: .ట్‌లో అవరోధం కలిగిస్తాయి. సాధారణంగా గర్భ 
కోశంలో, యోనిమార్గంలో వుండే ఈ సీలియరీ మూవ్‌మెంట్‌ వాటిల్లో 
వుండే వేన్లుని (అనవ సరమైనవాటిని, బయటకు తీయడా నికి తోడ్పడతాయి. 


మంత్‌ 
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ఫెల్లోపి మగ్‌ ట్యూబ్స్‌ (అండవాహికలు) కూడా వీర్యకణాల 
|పయాణానికి వ్యతిరక దిశలో కదులుతూ ముడుచుకుంటూ వుటాయి, 
శః పెరిస్తారిక్‌ కదలికకి కూడా ఏక్యక ణాలు ఎదురీవవలసిందే, ఈ ఎదు 


రీశలో ఎన్నో వీర్యకణాలు అండందాకా చెరకుండానే అఎంసిపోతాయి. 


వృధా అయిపోయి వీర్యకణాల పయనం! 

"అండంలో వీర్యకణం కలిసేది అండవాహికల్లో అనేది తెలిసిన 
విషయం కదా. ఈ అండవాహికలు గర్భసంచికి కుడివైపున ఒకటి, 
ఎడనువెపున ఒకటి ఉంటాయి, ఒక నెల కడివె పు అండం విడుదలైతే 
మరో నెల ఎడమవైపు అండం విడుదలవుతుంది, అయితే వీర్యకణాలు 
[ప్రతిసారి రెండువైపులా వుండే అండవాహిక ల్లోకి (ప్రయాణిస్తాయి. ఆ 
రకంగా చాలా వీర్యకణాలు అటూ ఇటూ అయిపోతాయి, 

దీనీకితోడు వీర్యకణాలు [ప్రయాణించే మార్గంలో టిస్యూ ఎంతో 
అవరోధంగా వుంటుంది. వీర్యకణాలు గర్భసంచి అండవాహీకల గోడ 
అంచులకి పట్టుకుని సాగిపోవాలి. కానీ ఈ గోడల అంచులో వుండే 
టిస్యూ వీర్యకణాల [పయాణానికి అంత అనుకూలంగా వుండదు. ఎందు 
కంటే ఈ టస్త్యూలలో హెలరూనిక్‌ యాసిడ్‌ అనే పదార్ధం వుంటుంది, 
ఈ యాసిడ్‌ కనెక్టివ్‌ టిస్యూని పకడ్చంధీగా వుంచుతుంది. కనెక్టివ్‌ 
టిస్యూ బలంగా వుండటంతో దానిని చేదించుకుంటూ పెకీ సాగిపోవడం 
కషం అవుతుంది. 


ఐర్వకణాలలో ఉండే ఎంజై మ్‌ పయోజనం 


అయిత హెలరూనిక్‌ యాపిడ్‌ని శ కిహీనం చేసే ఎంజైమ్‌ హైల 
రూనై డేజ్‌ వీర్యకణాల్లో వుంటుంది, వీర్యకణాలు ఎంత ఎప్కువగావుంటే 
ఈ ఎగణజెమ్‌ అంత ఎక్కువగా విడుదల అవుతుంది, 
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“హెలరూనై డేజ్‌ ఎంజైమ్‌ హెంరూనిక్‌ యాసిడ్స్‌ని శ క్రిహీనం 
చెస్తుంది. ఈ రకంగా ఈ ఎంజైమ్‌ గర్భకోళంలోను, అండవాహికల 
గోడల్లోవుండే టిస్సూలలో మారు తీసుకుని వస్తుంది. ఒక రకంగా చెప్పా 
లంటే వీఠ్యకణాల్లో వుండే హెంరూనై డేజ్‌ ఎంజైమ్‌ వీర్యకణాలు 
అండాన్ని చేరడానికి దారి ఏర్పడకాయి. అంతే కాకుండా ఈ ఎంజైమ్‌ 
అండం పౌకని పలచనచేసి వీర్యకణం అండం లోపలికి చొచ్చుకునిపోవ 
డానికి దోహదం చేస్తుంది, ఆ విధంగా అండాన్ని అనువుగా మార్చుడా 
నికి అనేకం వీర్యకణాలు అవసరం అవుతుంది. 

వీర్యకణాల సంఖ్యే తక్కువ వంచి ఈ ఎంజైమ్‌ తక్కువ 
వుంటుంది. దానితో అండంతో వీర్యకణం సంయోగం చెందే అవకాశాలు 
సన్నగిల్లుకతాయి, అందుకని ఎక్కువ వీర్యకణాలు అన్ని రకాల అవరో 


ఛాలని అధిగమించి అండందాకా చెళుకోగలగారలి. అప్పుడే గర్భధారణకి 


ఎక్కువ అవకాశాలు వుంటాయి, 

గర్భధారణలో హెలరూనై డెజ్‌ ఎంజైమ్‌ పా ముఖ్యమె నా, 
ఇంకొ తక్కినవాటి [పాధాన్యత కూడా చాలావుంది. అవన్నీ కఠి సేనైే 
అవన్నీ సకమంగా వుంటేనే గర్భం వచ్చెది” ఆని ద్‌ప్రి సందేహానికి 
సైంటిఫిక్‌ గా సమాధానం ఇచ్చింది డాక్టర్‌ సుజని, 

డాక్టర్‌ సుజని చెప్పిన వివరణ దిప్పికి ఎంతో తృ ప్రినిచ్చింది. 
ఆలోచిస్తున్న కొద్దీ పళ్నలుదయించడం దీ పికి మామూలే. అందుకనే 


మరో అనుమానం వచ్చి “డాక్టర్‌, సంతానం కలగని దంపతులు దాంపత్య 


సంబంధాలలో [పత్యకంగా ఏమెవా జాగ తలు తీసుకోవాతా *” అని 
అడిగింది, 

దీపి స్పష్టంగా ఫలానా విషయంలో అని అడగకపోయినా ఆమె 
మనస్సులోని మాటిని డాక్టర్‌ సుజని గు ర్రించకపోలేదు. 


య్యా లే. న 
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గర్భధారణకి రతి పద్ధతి 

సున్నితమైన విషయాన్ని ఎంతో సున్నితంగా అడిగిన దీ పి వంక 
చూస్తూ “దీప్తి, మామూలుగా హై ఫెర్టి లిటీపవర్‌ ఉన్న దంపతులు దాంపత్య 
సంబంధాలలో ఏ విధంగా పాల్గొన్నా ఎటువంటి ఇబ్బందీ వుండదు, అలా 
కాకండి అన్నీ బాగుండి గర్భంరాని దంపతులు దాంపత్య సంబంధాలలో 
పాల్గొనే విషయంలో జాగ తగా వుండాలి, గర్భం కావాలనుకున్న ప్పుడు 
చ్రీ కింద పురుషుడు పెన వుండే విధంగా దాంపత్య సంబంధాలలో పాల్గొ 
నాలి, ఇతర రతి భంగిమలు మంవిదికాదు, అంతే కాకుండా సయోగం 
పూర్తి కాగానే స్రీ లేచి బాతూంకి వెళ్ళకూడదు. గంట రెండు గంటలు 
వెల్ల కిలా పడుకునే వుండాలి. దాంపత్య సంబంధంలో పొల్లొనడం పూర్తి 
అవగానే నీళ్ళతో వాష్‌ చేసుకునే అలవాటుపనికిరాదు” ఆంది డాక్టర్‌ సుజని, 

ఎన్నో కొత విషయాలు తెలుసుకున్న తృప్తితో దీప్రి డాక్టర్‌ 
సుజని దగ్గర సెలవు తీసుకంది. 


_ నెల తప్పిన మరుసటి రోజుకే 
“రెడ్‌ లైట్‌! 


స్‌ ప్తికి గర్భం వచ్చిన దగ్గర నుంచి వేవిళ్ళు ఉన్నా, తాను తల్లిని 
కాబోతున్నానన్న ఆనందం సీరసాన్ని నిస్తె జొన్ని మరిపింప జేస్తోంది. 
వేవిళ్ళకి ఎట్లాగూ డాక్షరమ్మ బిళ్ళలు ఇస్తోంది. కనుక దీప్తికి అంతగా 
బాధ అనిపించడం లేదు. అము తరచు డాక్టర్‌కి కనబడి తన ఆరో 
గ్యము ఎలా ఉన్నదీ డాక్టరుకి చెబుతోంది. ఒక బంగార బిడ్డ పుహ్హా నే 
“తన కల ఏ మ్మాతం చెదర కూడదని దీప్రి జ్మాగత్త పడుతుంది, 
Wr 


No a 
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దీప్‌ ఇలా మాతృత్వం కలలతో పరవశించిపోతూ ఉంటే ఆను 
పికి వెళ్ళిన ఒక రోజు ఒక సంఘటన చూసి ఆశ్చర్యపోయింది, 

కీ యువతి డాక్టరుతో ఎంతో ఆశ్చర్యంతో “ఏమిటి డాక్టర్‌, నాక 
గర్భం వచ్చిందా ఫొ అందిం 

“అవునమ్మా” అంది డాక్టర్‌ సుజని ఎంతో నిదానంగా, పైగా 
తల్లివి కాబ్‌ నోతున్నందుకు సంతోషించాలని ఆప్యాయతతో వెలుగొందే 
డొర్టరు కళ్ళు చెబుతున్నాయి. 

“డాక్టర్‌ నాక పెళ్ళి అయి ఓక్క నెలే అయింది. అందులోనూ 
మేమిద్దరం కలిసి ఉంది మూడు రోజులే. తరువాత మా వారు సెలవ 
దొరకక ఊరు కూడా వెళ్ళిపోయాను, నిజంగానే ఆ మూడు రోజులకే 
నాకు గర్భం వచ్చేసిందంటారా”. తన అనుమానం తీరక ఆ యుక్తి 
మళ్ళీ మళ్ళీ అడిగింది ఆమె మాటల్లో ఇంకా కొంత కాలం గర్భం 


రాకుండా ఉంటే ఎంతో బాగుండునని అనిపించింది. | 
డాక్టర్‌ అడగకూశదు కాని అడుగుతున్నాను. నాకు బహిష 


రావడం నాలుగు రోజులు ఆలస్యంగా అవడం తప్ప వేవిళ్ళుగాని, మరొకటి 
గాని లేవుకదా. కేవలం మ్మూతం పరీక్షచేసి నాకు గర్భం వచ్చిందని ఎలా 
తేల్చేశారు అని తన మనసులోని మాటని అడిగేసింది. 

ఆ యుకతికే కాదు ఎందరికో ఇటువంటి ఆశ్చర్యం అగు. 
ఉంటుంది. కడుపు మీద చేయి కూడా వేయకుండా కేవలం మూ|కం ' 
పరీక్ష చేసి గర్భం వచ్చిందీ లేనిదీ తేల్చి చెపే బృయడము వింతగా అని 

పిసుంది,. 

" పూర్వకాలం రావలసిన రోజుకే బహిష్టు రాకపోతే గర్భం వచ్చిండి 
లేనిదీ తెలుసుకోవడానికి  డ్యుయోగై నాన్‌, సెక్షోనార్మ్‌, ఇపోర్ట్‌ వంది 
మందులు వాడేవారు ఈ మందులు బిళ్ళలుగాను, ఇంజెక్షన్లు రూపంలో 
ఉండేఏ. ఈ బిళ్ళలుగాని, ఇంజెక్టన్‌గాని వాడిన వారం పదిరోజుల్లో 
బహిష్టు వచ్చేసే గర్భం కానట్టు, రాకఫోతే గర్భం అయిన నట్టు నిర్ధారణ 
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అయ్యేది. ఓక వేళ గర్భమే ఆయితే ఒకటికి పది బిళ్ళ లు. మింగినా 
ప వచ్చేది కాదు. అయితే ఈనాడు ఈ బిళ్ళల తయారీని నిపేధిం 
చారు. ఎందుకంటే గర్భం అయినదీ, కానిదీ నిర్దారణ చేసుకోవడానికి 
ఈ మందులు వాడడంవల్ల నిజంగా అక్కడ గర్భం రావడం జరిగివుంటే 
గర్భస్త పిండం మీద దుష్పలితాలు కలుగుతాయి ఆ మందు దుష్పలితంగా 
పుట్టబోయే బిడ్డ అంగవై కల్యంతో పుట్టడమో, అనారోగ్యంగా పుట్టడమో 
జరుగుతుంది. అందరి విషయంలో అలా జఠగకపోయినా కొందరి 
విషయంలో జరిగినా త ప్పేకదా, అందుకని ఆ మందుల వాడకొన్ని నిషే 


దించడం జరిగింది. 
వె ద్యశాస్త్రం బాగా అభివృద్ధి చెందడంతో ఈనాడు అటువంటి 


బిళ్ళలు, ఇంజక్ష నతో పనిలేకుండా పోయింది. ఎంతో కేమకర మెన 
పద్ధతులు వచ్చాయి. 


గర్భం వచ్చిందీ లేనిదీ లేల్చడానికి 


రండు చుక్కల ననూ తం చాలు 

ఈనాడు బహిష్టు రాపలసిన రోజుకి రాకపోతే ఎందువల్ల రాలేదో 
అనీ వారం పది రోజులు ఆలోచిస్తూ కూర్చొనవసరం లేదు. గర్భం 
అయినదీ కానిదీ నెలతప్పిన రోజునుంచే ఇటే తెలుకోవచ్చుం అలా తెలుసు 
కోవడానికి ఆ శ్రీకి సంబంధించిన మ్మూతం కొద్ది చుక్కలు చాలు, ఆ 
కొద్ది చుక్కలు పరీక్ష రెండు నిమిషాల్లో తేలిపోతుంది, రెండు నిమిషాల్లోనే 
ఆ న్రీ త్ర గర్భం ధరించినదీ, లేనిదీ నిర్ధారణ అయిపోతుంది. 

ఇది ఎతా తెలుస్తుందనేది తెబుసుకి కోవలసిన విషయమే. అండంతో 
వీర్యకణం కలయిక పొందిన 24 గంటల్లో హ్యూమన్‌ కోరియానిక్‌ 
గొనాడో (టాపిన్‌ హార్మోను ఉత్పత్తి మొదలవుతుంది, అలా తయారైన 
హార్మోను మ్మూతం ద్వారా విడుదలవుతుంది. ఈ హార్మోను గర్భం 
దాల్చని స్రీలో తయారవడం, మ్యూతంద్వారా విడుదల అవడం ఉండదు, 
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అందుకని అతి సున్నితమైన పరీక్షా వీధానంద్వారా కొద్ది చుక్కలు మాతం 
ముతం తీసుకుని పరీక్షచేసి ఆ హార్మోను తయారవుతున్నదీ లేనిది 
తెలుసుకోవడం జరుగుతుంది. 

ఇలా తెలుసుకునే టెస్టులో “పెగ్‌ కలర్‌” చెస్తు ఒకటి, “గావిం 
డెక్స్‌ బెస్టు” మరొకటి. గావిండెక్స్‌ టెస్టు కంటే _పెగ్‌ కలర్‌ బెస్టు 
బ్రాలో సున్నితమైనది. మామూలుగా (గావిం డెక్స్‌ టెస్టు ద్వారా గర్భం 
అయినదీ కానిదీ తెలుసుకోవడానికి నెల తప్పిన తరువాత 2 నుంచి క 
రోజులు ఆగవలసి ఉంటే [పెగ్‌ కలర్‌ ఉస్టుద్వారా నెల తప్పిన మరుసటి. 
రోజునే గర్భం అయినదీ కానిదీ నిర్ధారణ చేసుకోవచ్చు. 


పరీక్షకి ఎప్పటి మూ తం కావాలి ? 

గర్భ నిర్జారణకి చేసే ఈ పరీక్షకి స్రీ మ్మూతం రోజులో మొట్టి 
మొదటిసారి విసర్థించేదే అవసరం లేదు. మ్యూతాన్ని ఎప్పుడు పట్టినా 
పనికివస్తుంది. తరపత మూత్రాన్ని శ్యభమైన ఒక చిన్న సీసాలో పట్టిన 
తపవాత ఎంత త్యరగా బెస్టు చేస్తే అంత మంచిది, కనీసం 12 సత్ర ల 
లోపు పరీక్ష చేయవలసి ఉంటుంది. 12 గంటలు కంచే మించి ఆలస్యం 
అయ్యేటట్ల యితే మూతానికి థమెరొసాల్‌ లేదా సోడియం ఎజైడ్‌ కొంత 
కలిపి _వెజిరేటర్‌లో ఒక వారం రోజులు ఉండవచ్చు, అలా నిల్వ ఉంచిన 
మూతాన్ని ఆలస్యంగా పరీక్ష చేసినా గర్భం వచ్చిందీ లేనిదీ తెలుస్తుంది, 

కుటుంబ నియం తణ [పాటించాలనుకున్న దంపతులకి ఇటువంటి 
టెస్టుల ఉన్నాయన్న విషయం తెలిసివుండాలి. ఎందుకంటే ఏ కారణం 
వలనై నా బహివ్య రావడం ఆలశ్యం అయితే అనవసరంగా ఆందోళన 
చెందకుండా గర్భం అయినది లేనిదీ తేలికగా నిర్ధారణ చేసుకోవచ్చు, 
ఒక వేళ గర్భం వెంటనే వద్దనుకుంది, వారికి ఈ టెస్టులో గర్భం వచ్చి 
నట్లు నిర్థారణ అయితే, గర్భసావం: చేయించుకుని కుటుంబ నియం తణ 
పాటించవచ్చు. 


గ్‌ 
జోస్యవా, శాస్త్రీయమా ? 








దీప నెల తప్పి ఎన్నో రోజులు కూడా కాలేదు. కాని పండంటి 
బాబు కోసం ఊవ్విళ్ళూరిపోవడం మొదలుపెట్టింది. 

దీ పి తన ఆరాటంఆగక “అమ్మా, నీవు మమ్మల్నందరినీ కన్నావు 
కడా, నీ కడుపున మేము పడ్డాక ఎంత కాలానికి పుట్టడం జరిగింది" అని 
ఎంతో అమాయకంగా అడిగేసింది. 

దీప్తి ఆరాటం చూసి అమ్మకి నవ్వు వచ్చినా “నీవై నా నేనైనా 
నవమాసాలు మోయవలసిందే. అప్పుడే పండంటి బిడ్డ పుట్టడం” అంది 
తల్లి, 

అయినా దీప్లికి సరైన సమాధానం వచ్చినట్లు అనిపించలేదు, 
తనకి బిడ్డ పు ఫ్రేదెప్పుడో సరిగ్గా తేదీ, నెల తెలుసుకోవాలసిపించిందిం 
అందక సరిగ్గా చెప్పగలిగేది డాక్టరు సుజని ఒక్కలే అనిపించింది, 

ఆంతే డాక్షరు సుజని దగ్గరకి వెళ్ళిపోయింది, 

దీప్తి ఆసుష్మతికి వచ్చిందంటే ఆస క్రితో ఏదో ఒకటి అడగక 
మానదు అని తెలిసిన డాక్టర్‌ సుజని “ఏమిటి సీ సందేహం!” అన్నట్టు 
దీప్తి ముఖంలోకి చూసింది. 

“డాక్టర్‌! నాక కాన్పు ఎప్పుడు అవుతుందో ఖచ్చితంగా 'చెప్ప 
గలరా” అడిగింది దీ ప్తి, 

మాతృత్యం ఒక తీయని అనుభూతి అని తెలిసిన డాక్టర్‌ సుజని 
దీ ప్రీ ఆరాటాన్ని అర్థం చేసుకుంది. 
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నెల తప్పిన 4. వారాలకి కాన్సు ! 

“చూడమ్మా దీప్తి, సాధారణంగా గర్భం దాల్చిన తరువాత, చివరి 
సారి బషుష్టు వచ్చిన రోజు నుంచి నలభై వారాలకి. కాన్పు అవడం జరుగు 
తుంది. మామూలు క్యాలెండరు |పకాకం అయితే చివరిసారి బహిష్టు 
[సావం కనబడిన రోజు నుంచి లెక్క చూసుకంటే 9 నెలల 7 రోజులకి 
కాన్ను అవడం జరుగుతుంది. చంద్రమాన మాసాల [ప్రకారం లెక్క 
కట్టుకునే వారికి 10 చం|దమాన మాసాలు అని చెప్పవలసి వుంటుంది” 
అంది డాక్టర్‌ సుజని* 

డాక్టరు చెప్పింది కాస్త అర్థం అయినా దీ పికి కావలసిన పూర్తి 
సమాచారం అందలేదనింపిచింది. డాక్టరు సుజని దీప్తిలో తీరని అను 
మానాన్ని గు ర్తించలేక పోలేదు. 


కాన్పు అయ్యె నెల లద్‌ తెలిసే దెలా ? 

“చూడు దీప్తి, ఒక న్రీలో అక్టోబర్‌ 5వ తేదీన చివరిసారి బహిష్టు 
అయిందనుకో, ఈ లవ తారీఖుకి 7 రోజులు కలపాలి, అలా కలపగా 
12 అవుతుఐది కదా. అక్టోబర్‌ నెల 12 నుంచి నవంబర్‌ 12 వరకు నెల 
అవుతుంది కదా, కాన్సు అయ్యే తారీఖు తెలుసుకోవడానికి నవంబర్‌ నెల 
నుండి 9 నెలలు లెక్క పెట్టాలి. చివరిసారి బహిష్టు ఆయిన అక్టోబర్‌ 
నెలని వదిలేసి నవంబరు, డిసెంబర్‌, జనవరి అంటూ 9 నెలలు లెక్క 
కదిజే జూలై నెల లెక్కక టై సరికి 9 నెలలు అవుతుంది. అలా లెక్క 
కట్టగా తేలిన జూలై నెల 18వ తేదీ కాన్పు అయ్యే రోజు, దీనినే ఇడి.డి 
అంటారు. అంటే ఎక్స్‌ పెక్టెడ్‌ డేట్‌ ఆఫ్‌ డెలివరీ. దీని ప్రకారం ఏ న్ర్రీ 
అయినా ర5--10-89న చివరిసారిగా బహు అయితే ఆమె 19.7.90న 
కొన్ను అవృతుంద్ది, 
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ఒకవేళ ఏ శ్రీ అయినా అక్టోబర్‌ లి1న చివరిసారి బహిషు 
అయిందనుకందాం. ఆ బహిష్టు అయిన రోజుకి 7 రోజులు కలపగా 
నవంబర్‌ 7వ తేదీ అవుతుంది. ఇటువంటి వాళ్ళ విషయంలో నవంబరు” 
నుంచి డిసెంబర్‌ 7 వరకు ఒక నెల అవుతుంది. అందుకని అక్టోబరు 
లే బహిష్టు అయినా 7 రోజులు కలవగా నవంబరు మాసంలో 7వ తారీఖు 
అయింది, కనుక అక్టోబరు, నవంబరు రెండూ వదిలేసి డిసెంబర్‌ నెల 
నుంచి 9 నెలలు లెక్కకట్టాలి. ఈ రకంగా లెక్కకడితే అక్టోబర్‌ వ్‌1ేన 
బహిష్టు అయిన శ్ర ఆగస్టు 7న కాన్పు అవుతుంది. 


కాన్సు అయ్యే నెల, తారీఖు తెలుసుకోవడానికి మరొక పద్ధతి 
కూడా ఉంది. ఏ త్రీ అయినా అక్టోబర్‌ 10న చివరిసారి బహిష్టు 
అయిందనుకుందాం, ఆ పదికి 7 కలపగా 17 అవుతుంది కదా, ఇలా 
కలపగా అక్టోబర్‌ 17 అనగా, అక్కడ నుంచి కేవలం మూడు నెలలు 
వెనక్కి లెక్క_కట్టాలి, అంటే సెపైంబర్‌, ఆగస్టు, జూలై అని వెనక్కి 
లెక్క_కట్టాలి* ఇలా నిండా మూడు నెలలు వెనక్కి లెక్కకడిలే 
రాబోయే సంవత్సరం జూలై 17వ తేదీ ఆమె కొన్ను అయ్యే రోజు, 


వారం ముందూ 1 వారం తరువాతా 1 


కొందరికి ఈ రకంగా లెక్కకట్టి చెప్పిన రోజుకే ఖచ్చితంగా 
కాన్పు అయితే మరి కొందరికి ఈ రోజుకి వారం ముందుగాని వారం 
రోజులు తరువాతగాని ఎప్పుడైనా కాన్పు అవవచ్చు. అందుకసి డాక్టరు 
చెప్పిన ఇండె.డి. (కాన్పు అవడానికి అవకాశం ఉన్న తారీఖుకి) వారం 
రోజుల ముందు నుంచి ఎప్పుడైనా కొను నొప్పులు రానచ్చుననే జ్మాగత్త 
పడాలి, 


కొందరికి కాన్పు అవృతుందని చెప్పిన రోజాకి అవనంగా వారం 


- బడి గర్భధారణ ఖా" సుఖ పసవం 


రోజులు గడిచిపోయినా కాన్పు నొప్పులు "కనబడవు. కాన్పు నొప్పులు 
రావలసిన రోజుల్లో రాకపోతే కాన్పు అవవలసినప్పుడే అవుళుంది లేనని 
ఇంట్లో కూర్చోకూడదు. కాన్పు అవవలసిన కాలానికి రోజులు మించిపోశే 
గర్భంలో బిడ్డ పరిస్థితి విషమించడానికి అవసరం ఉంది. అందుకని 
కాన్పు అవవలసిన కాలానికి కాన్పు నొప్పులు రాకపోతే డాక్టరుకు వెంటనే 
చూపించుకోవాలి. 


స కమంగా బహిష్టులు రాని స్తీలలో ఇ.డి.డి, 
కొందరు స్రీలకి నెలనెలా స|కమంగా బహిష్టులు రాకుండా 
రెండు, మూడు నెలలకి ఒకసారి వస్తూ ఉంటాయి. ఇటువంటి వారి విష 
యంలో చివరిసారి బహిష్టు అయిన రోజు తెలిసి నప్పటికీ దానిబట్టి తేలిన 


ఇ,ది.డిం (ప్రకారం ఖచ్చితంగా కాను అవడం జరగదు. దానికి కారణం 


అందరిలో లాగా వారిలో అవవలసిన రోజుకి అండం విడుదల ఉండక 
కానన మ 

కొందరు స్రీలు కాన్ను అయిన తరువాత తిరిగి బహిష్టు అవ 
కుండానే గర్భం దాల్చడం జరుగుతుంది. ఇటువంటి వారి విషయంలో 
అందరిలోలాగా కాన్పు. అయ్యే తారీఖుని చెప్పడం ఉండదు. 


అయితే గర్భిణీ స్రీళో పెకుగుతున్న కడుపుని పరీక్ష చేయడం 
ద్యారా డాక్షరు ఎన్ని వారాల గర్భిణియో చేప్పగలుగుతాడు, దానిబట్టి 
ఉజాాయింపుగా కాన్సు అయ్యేకాలం చెప్పడం జరుగుతుంది. అల్హాంసౌండ్‌ 
స్కానింగ్‌ ద్యారా కూడా ఎన్నివారాల గర్భిణీయో చెప్పడం కుదురు 
తుంది” అని వివరించింది డాక్టరు సుజని. అంతేకాదు దీ పికి ఎప్పుడు 
కాన్పు అవవచ్చో నెలా, తేదీతో సహా చెప్పింది. 

దీప్తి ఎంతో సంతోషంతో ఇంటి ముఖం పట్టింది. 


సంక్‌ 


= 6 కం. ఒర 
"మి పెరిగే గర్భం - తెలిసే నీజం ! 
ననన ననన టాకా చలయాకానుతా న 
దీ పికి గర్భం వచ్చిందని తెలియగానే స్మిత ఎంతో సంతో 
షించింది. దీప్తనూ, స్మితా చిన్ననాటి స్నేహితులు, అంతేకాదు పెళ్ళి 
అవగానే పిల్లలు పుప్రేయాలని తహతహలాడిన స్నే హితురాం డు, సంతోష 
కరమైన విషయమెమిటంటే దీ ప్తితో పాటు స్మితకూడ నెల తప్పింది, 








దీప్తి స్మితని తన డాక్టరు దగ్గరికి తీసుకుని వెళ్ళింది. డాక్షరు 
సుజని స్మితని పరీక్షచేసి ఆమెకు నాలుగవ నెల గర్భిణీ అని చెప్పింది, 


“డాక్టర్‌, గర్భం రానిది, వచ్చిందీ ఎలా తెలుస్తుంది” అని అమా 
యకంగా అడిగింది దీపి. అంతటితో అనుమానం ఆగక “కొందరికి 
గర్భం రాకుండానే మూడు నాలుగు నెలలు బహిష్టులు ఉండవు. అప్పుడు 
కూడా గర్భం వచ్చిందీ, లేనిదీ ఎలా స్పవ్షంగా చెప్పేయగలుగుతున్నా రు?” 
అని అడిగింది. 

దీపి మాటలకి డాక్టరు సుజనికి కాస్త నవ్వు వచ్చినా గర్భధారణ 
చిహ్నాల గురించి తెలుసుకోవాలనే దీపి ఆస క్రికి ఆనందం కలిగింది. 


నెల నెలా వచ్చె బహిష్టు అగిసోలే గర్భం కావచ్చు 
“దీపి, నీవు చాలా చక్కగా అడిగావు, గర్భం వచ్చినప్పుడు నెం 
నెలా వచ్చే బహిష్టులు రాళండా ఆగిపోవడం మొట్టమొదటి గురు. అయితే 
కొందరికి గర్భం రాకుండా కూడా బహిష్టు కనబడక పోవచ్చు. అటువంటి 
కేసుల్లో వేర ఇతర కారణాలు ఉంటాయోనుకో. 
గర్భం వచ్చిన స్రలలో జననేందియ మార్గం నుంచి రెండు 
వేళ్ళు పోనిచ్చి గర్భాశయాన్ని పరీక్ష చేస్తె గర్భాశయ కంఠం మెతగా 
(8) 


బరి గర్భధారణ క సుఖ పసవ; 


అనిపిస్తుంది* గర్భం లేని న్రీలలో గర్భాశయకంఠం  సెర్చిక్స్‌) గట్టిగా 
ఉంటుంది. 


'నెలతప్పిన స్త్రీలో గర్భాశయ కంఠంలో 
వచ్చెమార్చులు 

అంతేకాదు. జననేం దియ మార్గాన్ని కళ్ళతో చూసే ఊదా 
రంగులో కనబడుతుంది. గర్భాశయకంళంకూడా ఊదారంగులో కనబడు. 
తుంది. దీనికి కొరణం గర్భందాల్చిన స్రీలో ఈస్తో9జన్‌, _ోజస్టిరోశ్‌ 
హోర్మోస్లు ఎక్కువ విడుదలై జననేం్యదియ మార్గానికి, గర్భాశయ కంఠ 
నికి గర్భాశ యానికి రక్షపసారం ఎప్కువవుతుంది. అక్కడ ఉం! 
చిన్నచిన్న ర కనాళాలుకూడా రక్తంతో పూ ర్రిగా సిరిడిఊంటాయి. దా 
వల్ద అక్కడ [పత్యేకంగా రంగు మాప్ప కనబడుతుంది. ఈ మాష 
నెల తప్పిన 2 నుంచి 4 వారాల్లో కనబడుతుంది. 


ఆంతకుముందు లేకుండా అతిగా మూ తం 
“నెలశప్పిన lJ 15 రోజుల్లోనే వేవిళ్ళు కనబడటం గర్భ 
వచ్చిన దానికి గుర్తుకాగా, కొందరికి నెలత ప్పిన వారం-పడిరోజాలు నుంగి 
మ్మూతవిసర్థన ఎక్కువసార్ద అవుతుంది. గర్భం రావడంవల్ల సెజు 
జి ౧ ౧ ౮ 
సెకిగిన గర్భకోశం మూతకోశం మీద ఒ తిడి కలిగించడమే ఇందుకు 


కారణం. 


వక్ష్‌జాలలో కలిగే మార్పులు 


నెలతప్పిన వారం పదిరోజుల్లోనే వటోజాలలో బూ స్పే రావడ౦ 
ఉంటుండి, చనుమొనలు చుట్టూ అంతవరకు ఉండే కలవ్‌లో 
వచ్చి కాస్త నఎపు తయారవుతుంది. అంతేకాదు చనుమొనలు కా 
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గర్భధార ణ = సుఖ పసవం రతి 


ఎదిగినట్లు కనబడతాయి. వక్షోజాలు కూడా బిగువుగా అనిపిస్తాయి పరి. 
నూణం కూడా పెరుగుతాయి, దీనికి కారణం గర్భం వచ్చిన స్త్ర సీలో వవో 
శాలలో [కొవ్వు కొంత అదనంగా చేరడం, శ్రీ కర గంధులు వృద్ధి అవడమే. 
కొందరు చై స్రేలలో గర్భం వచ్చిన మూడు. నాలుగు నెలలకి చనుమొనల 
నుంచి పాలలో కొంత [దవం రావడం కూడా మొదలవృతుంది.. 
గ నాడ 
గర్భం ప్తె తెల్లబట్ట సహజం 

గర్భిణీలో తెల్లబట్ట అంతకముందుకంచె ఎక్కువ అవుతుంది. 
జననేందియాలకి రకాధిక్యత పెరగడం ఇందుకు కారణంగాని, అది వేరే 
వ్యాధి కాదు. 

“జననేం దియ మార్షం నుంచి (వేళ్ళు పోనిచ్చి గర్భాశయాన్ని 
పరీక్ష చేయడాన్ని పి, వి- ఏగ్గామినేషన్‌ అంటారు.పి. వి. చేస్తే గర్భిణీలో 
గర్భాశయం యడ 'పెరగవం స్పష్టంగా తెలుసుంది. వేరే ఇతర కారణాఆ 
వల్లి కూడా గర్భాశయం సైజు "పెరుగుతుంది. కాని గర్భం వచ్చి 
నప్పుడు పెరిగిన కీ ఇతర కారణాలవల్ల సైజు పెరిగిన 
దానికీ లేడా తేలికగా తెలుసుకోవచ్చు. గర్భిణీలో పి.వి. (జననేం డియ 
మార్గంద్యారా పరీక్ష) చెసినప్పుడు గర్భాళయకంలఠం మె త్తగానూ, పొడుగు 
గానూ తగులుతుంది, గర్భాశయం కూడా మె తగాన్తూ కాస్త పెద్దదిగానూ 
తెలుస్తుంది. ఇత్‌ కారణాలవల్ల గర్భాశయం. పెరిగినస్పుడు గర్భాశయం 
మెత్తగా అనిపించదు. అదీకాక త్రలలో నెల తప్పిన 4 నుంచి 6 వారాల్లో 
ఏ, వి. చేసినప్పుడు పొ ల్రిశడుపుపై నుంచి చెయ్యిపెట్టి అదిమితే పెరిగిన 
గర్భాశయం తెలియడమే కారకుండా గర్భాశయానికీ, గర్భాశయం కంఠా 
నికీ మధ్య ఎంతో మెతగా అనిపిస్తుంది ఇలా మెతగా అనిపించడం 


'సెజు 
రా 
తెలు 


ఓక్కొాక్కసారి గర్భాశయం, దాని కింది భాగంతో ఊడిపోయి వేరు ఆయి ' 
సోయిందా అనే (భాంతిని కూడా కలిగిస్తుంది, 
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అయిదన నెలకే వినబడే బిడ్డ గుండె అబ్‌డబ్‌లు | 


గర్భిణీకి 5వ నెల నిండిన దగ్గరనుంచి కడపుపైన సైతస్కోపు 
పెట్టి వింటే గర్భం లోపల ఎదిగే బిడ్డ గుండె నిమిషానికి 120 నుంచి 
160 సార్లు కొట్టుకోవడం వినబడుతుంది. అల్లా సౌండు స్కానింగ్‌ 
చేస్తు నెల తప్పిన రెండు మూడు మాసాల నుంచే గర్భంలో తయారవు 
తున్న పిండంలోని గుండె కొట్టుకోవడం కనబడుతుంది, 


తల్లిని కుమ్మే గర్భస్థ శిశువు ! 
గర్భిణీకి 5వ నెల నుంచి పొత్తికడ.పు మీద చెయ్యి ఉంచితే 
గర్భంలో బిడ్డ కదలడం తెల స్తుంది, నెలలు నిండుతున్న కొద్దీ ఇలా తెలి 
యడం ఇంకా స్పష్షంగా ఉంటుంది. 


గర్భం వచ్చిన 12 వారాలకి అంటే లీవ నెల నిండేసరికి పెరిగిన 
గర్భాశయం పొత్తికడుపు దగ్గర తేలికగా తెలుస్తుంది. 4వ నెల, 5వ నెల 
నుంచి తల్చి తన గర్భంలో బిడ్డ ఇటు = అటు కదలడాన్ని గురించ 
గలుగుతుంది. కొందరు తల్లులు బిడ్డ కదలికలని కడుపులో అకస్మాత్తుగా 
ఏదో లాగదీయడంలాగా భావిస్తూ ఉంటారు. ల5వ నెల నిండిన దగ్గర 
నుంచి కడుపుపై నుంచి పరీక్ష చేసి గర్భంలో ఉన్న బిడ్డ శరీర భాగాలు 
కూడా తెలుసుకోవచ్చు. 


గర్భంకాని గర్భం = “సూడో పెగ్గుస్సీ? 
కొందరు స్రీలకి గర్భం రావాలని అతిగా కోరిక ఉంటుంది, 


పిల్ల లకోసం తహతహాలాడిపోతూ ఊంటారు అయినా గర్భం రావడం 
జరగదు. ఆలా తహథహలాడే స్రీలకి కొందరికి అకస్మాత్తుగా గర్భం 


నల ళ్‌ 
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వచ్చినట్లు (భాంతి కలుగుతుంది. దానితో వారికి నెలసరి రావడము ఆగి 
ఫోతుంది. 

వేవిళ్ళు కూడా కనబడుతాయి, గర్భంలో బిడ్డ ఎదుగుతున్నట్టు, 
కదులుతున్నట్లు కూడా అనుభూతి కలుగుతుంది, కొద్ది రోజుల్లోనే తాము 
పండంటి బిడ్డని క నబోతున్నామని ఆనందినూ ఉంటారు. నిజంగా అక్క_డ 
గర్భం రావడం ఊండనేఉండదు. కాని తర్శిని కావాలని వారి మనస్సుకి ఆలీ 
"యంగా కోరిక ఊఉంగబచే గర్భం లేకపోయినా అటువంటి [భాంతి కలుగు 
తుంది, మనసు అంత బలీయంగా పనిచెయబట్టి వారిలో బహిష్పులు ఆగి 
పోతాయి, వేవిళ్ళులాగా వాంతులు అవుతాయి. కడుపు ఉబ్బి కనబడు 
తుంది. ఇటువంటి పరిస్థితిని “సూడో (పెగ్నస్నీ" అంటారు. కాని 
పివి, చేస్తే వారికి నిజంగా గర్భం ఉన్నదీ లేనిదీ తేలిపోతుంది. వారిలో 
గర్భం వచ్చినప్పుడు ఉండవలసిన శారీరక మార్పులు ఏవీ ఉండను, 

మరి చూశావా దీప్తి, గర్భిణీ పరీక్షచేసే ఎన్ని తెలుసాయో” అని 
ముగించింది డాక్షరు సుజనిం 


ర పిండిముద్దలాంటిీ ఆకారంలో 
సత పండంటి బిడ్డ 








“బుట్టి బుజి పాపాయి. 

బుద్ద బుల్లి కో 

EE RITE 

ఉలన్‌ స్వెటర్‌, ట్ర్‌ మేజోళ్ళు అల్లుతూ మాతృత్వంతో పరవ 
శించిపోతూ దీ పి జోలపాట పాడేస్తోంది. 
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“ఏమిటీ ఆ పరవశం బిడ్డ ఇంకొ పుట్టనే లేదు అప్పుడే జోల 
పాటి పాడెస్తున్నావు” అంది' కూతురుతో కౌసల్యాదేవి. 

తల్తి అలా అనేసరికి దీపి ఒక్కసారిగా కలలలోకంనుంచి వా స్తవ 
లోకంలోకి” వచ్చింది. 

బిడ్డ గురించి కంటున్న కలలని చూసి సిగుపడిపోయింది. 

ఒక్కనిముషం దీప్తి మాట్లాడకుండా, “అయినా అమ్మా, ఇప్పుడు 
నా కడుపులో ఎదుగుతున్న బిడ్డ ఎంత ఊంటాడంటావుి ఆసక్తితో 
అడిగింది దీప్తి, 

బిడ్డకోసం దీ పి ఆరాటం తర్చికి.కా స్త నవ్వు తెప్పించినా, ఏం 
చెప్పను ద్‌ పి నాకేంతెలును.. . చూడబోతే సీవు నవనూ సాలు ఆగేరకంగా 
కనిపించ కడంలేద. ముందుగానే కాన్పు నొప్పులు తెప్పించేసుకుని బిడ్డని 
కనే సేటట్టు వున్నావు” అంది, 

దీ ప్తిలాగానే ఎందరో తల్లులకి తమ గర్భంలో ఎదిగే బిడ్డ ఎంత 
ఉంటాడు, కళ్ళు చ|కాలులాగా ఉన్నాయా లేదా, చేతివేళ్ళు ముద్దుగా 
ఉన్నాయా లేవా అని ఆలోచనలు కలుగుతూ ఉంటాయి, 


ఆండసిండ బహ్మాండం = పిండం ఎదుగుదలలో 
ఆశ్చర్యం గొలిపే పరిణామాలు 


వీర్యకణంతో కలయిక ఫొందే సమయానికి అండం నైజా 0.1 
మిలీ మటర వుంటుంది. కాని అండం పిండంగా మారిన 14 రోజులకే 
దీనికి పదిరెట్లు సైజు సె పెగిపోతుంది, నెలా పడిరోజుంకి 22 నుంచి 24 
మిల్లీ ముటర్లు పొడవు వుంటుంది. రెండు నె౭లు నిండేసరికి పిండానికి 
కా స్త ఆకారాలు ఏర్భడతాయి పీండంతో గుండె ఏర్పడుతుంది, కాళ్ళు... 
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శేతులుకూ డా వచ్చేస్తాయి. తల తక్కిన పీండం భాగాలకంటె పెదదిగా 
కనబడుతుంది. చెవులు, కళ్ళు కూడా ఏర్పడుతాయి. 


రెండున్న ర నెలలకి గర్భంలోని బిడ్డ క సెంటీమీటర్లు పొడవు 
ఎదిగిపోతాడుం పిండానికి మూడు నెలలు నిండేనరికి స్రా-పుపష లేడా 
కనబడుతుంది, చేతులకి, కాళ్ళకి [వేళ్ళతో పాటు గోళ్ళుకూడా ఏర్పడ 
తాయి, 

4ఓ4వనెల నిండేసరికి కాళ్ళు స్పష్టంగా ఏర్పడతాయి. తల నిటారుగా 
తయారవుతుంది. చెవుల ఆకారంకూడా స్పష్టంగా తయారవుతుంది. 

5వ నెల నిండేసరికి గర్భంలోని బిడ్డ 800 [గాముల బరువు 
వుంటాడు. ఒంటిమద చర్మం ఏర్పడుతుంది. తలమిద వెర్యటుకలుకూడా 
మొలకెత్తుతాయి. గర్భంలో బిడ్డ కదలికలు మొదలవుతాయి, 


6వ నెల వచ్చినప్పటికి బిడ్డ తల ఇంకా పెద్దదిగానే కనబడుతుంది, 

బిడ్డ బరువు 600 _గాములు ఉంటాడు. బిడ్డ శరీరం మీద చర్మం కాస 

ముడుత కనబడుతుంది. కళ్ళసుద "కనుచి బొమ్మలు ఏర్పడతాయి. 
“కంటి రెప్పలకి వెష్యటుకలు కూడా ఏర్పడతాయి. 


ఏడవ నెలకే బతికి బట్టకట్టి బిడ్డ 

7వ నెల నిండేసరికి (అంటే చివరిసారి బహీమ్ష అయినరోజునుంచి 
లెక్కకడితె ఏడునెలలు నిండగా) బిడ్డ బరువు 1500 _గాములకి యెగా 
పెరుగుతాడు, బిడ్డ రూపం పూర్తిగా తయారవుతుంది. కంటి రెప్పలు విప్పి 
చూడడం మొదలుపెడతాడు. 7వ నెలలో బిడ్డ పుట్టినా చక్కగా (బతికి 
బట్టక ట్రడా నికి అవకాశం ఉంది. 

రివ నెల సిండేసరికి బిడ్డ ఇంకా బాగా ఎదుగుతాడు. ఈ నెలలో 
పుట్టిన బిడ్డ 7వ నెలలో పుట్టిన బిడ్డకంటే తేలికగా [బతక గలుగుతాడు. 
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9వ నెల నిండేసరికి బిడ్డ పరిపూర్ణంగా ఉంటాడు బరువు రెండు 
న్నర కేజీల నుండి మూడున్నర కేజీల వరకు ఉంటాడు. పుట్టిన వెంటినే 
చక్కగా ఏడవడం, చక్కగా శ్వాస తీసుకోవడం, చప్పరిస్తూ పాల్ప 


[తాగడం వంటి లక్షణాలు వుంటాయి. 


నెలలు నిండిన తరువాత పుట్టిన బిడల్లో మగపిల్ల లు ఆడపిల్ల లకంచే 
సాధారణంగా 100 (గ్రాములు బరువు అధికంగా వుంటారు. 


పండంటి బిడ్డకి తల్లి బాధ్యత 


గర్భంలో బిడ్డ ఆరోగ్యంగా పెరగాలంటే తల్ని మంచి ఆహారం 
తీసుకోవాలి. ముఖ్యంగా మాంసకృత్తులు ఎక్కువ ఉండే ఆవోరం తీసు 
కోవాలి. అలాగే ఐరన్‌, ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ తీసుకోవాలి. అందుకోసం ఆక 
కూరలు, పళ్ళు, పాలు, కోడిగుడ్డు, మాంసం తినాలి. తర్గి కి తగినంత 
అహారం లేకపోతే బలహీనంగా పుట్టడం జరుగుతుంది. అందుకని తి 
తనకి పండంటి బిడ్డ పుటాలని ఆ సై చాలదు. పండ్లు డినాలి, పాలు 
(తాగాలి. 

గర్భవతిగా ఉన్న శ్రీ స్వంతం వెద్యంగా తనకి ఇషం వచినటు 
మందులు టు. న ఇస్తేనే మైలీ ప్ర సై న్‌ 


లోనూ గర్భం వచ్చిన మొదటి మూడు మాసాలు వీలెనంత వరకు అవ. 


సరం అయితే తప్ప మందులు వాడకూడదు. ఎందుకం టే కొన్ని మందులు 
గర్భంలో ఎదిగే బిడ్డ మిద చెడు ఫలితాలని కలిగించవచ్చు. 


గర్భిణీకి ఏదైనా అనారోగ్యం కలిగితే వెంటనే డాకరును సం|ప 
రూ ట ఇ 
దించాలి, తర్హి ఆరొగ్యంగా ఉంటేనే బిడ్డకూడా ఆరోగ్యంగా పుట్టడం 


జరుగుతుందిం అప్పుడే దీ పిలాంటే తల్లుల కలలు పండుతాయి, 


గా 


5. ఆరోగ్యంగా ఉన్నా, గర్భిణీ 
నల నెలా డాక్టరుకి ఎందుకు 
చూపించుకోవాలి ? 








దీపి డాక్టరు సుజనికి కనబడి నెలరొజులై ౦ది. ఓ రోజున తన 
స్నేహితురాలు స్పూర్తిని తీస్పకుని డాక్టరు దగ్గరికి వెళ్ళింది, 

“దీప్తి, అసలు కనబడడమే మానేకావ?” ఆశ్చర్యంగా అడిగింది 
డాకరు సుజని. 

" “ఏ బాధా లేదు. ఇక మీదగ్గరికి రావలసిన పనే పడలేదు. ఈ 
రోజునైనా నా స్నేహితురాలు స్ఫూర్తి కోరితే వచ్చాను” అని ఉన్న 
దున్నట్లు చెప్పేసింది దీ పి 

దీ పి దృష్టిలో గర్భిణీ ఏదైనా బాగుండనప్పుడే డాక్టరు దగ్గరికి 
వెళ్ళాలని వుంది. కాని ఆ భావం కరెక్తు కాదు. 


గర్భిణీ స ఎన్ని రోజులకి ఒకసారి 
శాక్టరుని సం పదించాలి " 


గర్భిణి ఆరోగ్యంగా ఉన్నప్పటికీ 7వ నెల నిండేవరకు నెలనెలా 
డాక్టరు దగ్గరికి వైద్య పరీక్ష నిమిత్తం వెళ్ళాలి. ఆ తరవాత లవ నెల 
నిండెవరకు [పతి 15 రోజులకి ఒకసారి డాక్టరు చేత పరీక్ష చేయించు 
కోవాలి, ఇక కాన్సుకి నెలరోజులే సమయం వుండి, కాన్సుకి రోజులు 
దగ్గరికి వచ్చెసిన తర్వాత వారం వారం వైద్య పరీక్షలు చేయించుకోవాలి. 
ఈ రకంగా నెలతప్పిన దగ్గర మంచి [కమం తప్పకుండా డాక్టరుకి 


oC 
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చూపించుకుం టే తల్లీ, బిడ్డా అరోగ్యం చక్కగా వుంటుంది. గురప్ప 
వాతం, ఇతర [పసూతి వ్యాధులు అంత తేలికగా దగ్గరకు రావు. 
గర్భిణీ స్రీలు సకమంగా వెద్య పరీక్షలు చేయించుకోబట్టి 
అమెరికా కెనడా, రష్యా, జపానువంటి అభివృద్ధి చెందిన దేశాల్లో లక్ష 
కాన్పులు జరిగితే అందులో 4 నుంది 20 మంది మాతమే మృత్యువాత 
పడడం జరుగుతోంది. అదే ఇండియా వంటి దేశాలని తీసుకున్నట్ర యితే 


సీ గ 
గర్భిణీ స్రీలు వైద్య పరీక్షలు స్మకమంగా చేయించుకోక పోవడంవల్ల అక్ష 


కాన్సులికి 700.800 తల్లులు మరణిస్తున్నారు, ఇది ఎంతో విచారించ 
వలసిన విషయం. 


గర్భుణ్‌ స్త్రకి చేసే సాధారణ పరీక్షలు 


f 


గర్భిణీ స్రీ నెలతప్పిన దగ్గరనుంచి నెలనెలా తనకి ర క్రహోటు 


ఎంత ఉంటున్న దీ, బరువు ఎంత పెరుగుతున్న దీ, రక్తంలో హీమోగ్లోబిన్‌ 
శాతం ఎంత ఉంటున్న దీ తెలుసుకోవలసి వుంది, 


మధుమేహం ఉంటే... గుండెజబ్బు ఉంటె... 
ఆరొగ్యకరమైన త్రీ ఒకవేళ నెలతప్పగానే డాక్టరు చెత పరీక్ష 
వెయించుకోక పోయినా రెండవ నెల నిండిన దగ్గరనుండి 7వ నెల నిండే 


| 


వరకు నెలనెలా తప్పకండా పరీక్ష చేయించుకోవాలి. ఒకచేళ గర్భం. 


దాల్బకముందే గుండెజబ్బు, ర క్రపోటు, మధుమహం, మూ[తపిండాల 


వ్యాధులు ఉంటే నెలితప్పిన దగ్గరనుంచి తప్పక డాక్టరుకి చూపించు. 


కోవాలి, 

కొన్నిరకాల గుండె జబ్బులు, మ్మూతపిండాల వ్యాధులు ఉన్న 
ప్పుడు తలకి గర్భం ఉండడం మంచిదికాదు. అటువంటివారు ముందు 
గానే డాక్షరుని సం్యపదిసే గర్భ సావం చేసి తత్రి [పాణానికి ముప్పు 


గర్భధారణ = సుఖ్యపసవం డ్రి? 


లేకుండా చేయడం జరుగుతుంది లేదా మొదటినుంచి తగిన జ్మాగత్తలు 
తీసుకోవడం జరుగుతుంది. ఎవరి విషయంలో వీడి అవసరమో, వడి 
కాదో జాగ త్త తీసుకోవడానికి నెలతప్పిన దగ్గరనుంచి డాక్టరుకి చూపించు 
కోవడం అవసరం. 


\ 
గర్భిణీ స్త్రీ డాక్టరు దగ్గరికి వెళ్ళినపుడు తనకి ఇదివరక ఎన్ని 
కొన్నులు అయినడీ, ఎన్ని గర్భిణీలు పోయినవీ, పిల్లల పరిస్థితి ఎలా 
వున్నదీ, పూర్వం ఏఏ వ్యాధులు వచ్చినదీ సమస్తం చెప్పడం అవసరం. 


డాక్టరు దగ్గరికి వెళ్ళినపుడు గర్భిణీకి |పతిసారీ శ, పి., హీమో 
గ్లోబిన్‌ కొతం, బరువు, మూత పరీక్ష చేయడం జరుగుతుంది. గర్భిణీ 
విషయంలో ఈ పరీక్షలు చాలా ముఖ్యం. ఈ పరీక్షలను బట్టి గర్భిణికి 
ఏదైనా అనారోగ్యం సంభవించే పమాదం వుంచి ముందే తగిన జాగ 
తలు తీసుకోవడమవుృతుండి, 


గర్భిణీకి హానిచేసే రక్తపోటు 


గర్భిణీ శ్రీకి ర క్త్రపోటు మామూలుగా 120 '80 ఉండాలి. అలా 
కొాకండా 140 ౪0కి మించి వి పి. (ర క్ర్షపోటు' ఉందే గ్కరపువాతం 
కలిగే అవకాశం వుందని అనుకోవాలి, సాధారణంగా బి. పి. అకస్మాత్తుగా 
పెరగడం 4-5 నెలలు నిండిన తర్వాత జరుగుతుంది. 


అలాగే గర్భిణీకి మూత పరీక్ష ముఖ్యం, మామూలుగా 
మ్యూతంలో ఆల్బుమిన్‌ గాని, సుగర్‌గాని ఉండవు, అలాగే మూూతంలో 
చీము కణాలు వుండవు. ఒకవేళ మూతంలో అల్బుమిన్‌ కనబడితే 
గ్మ్యరపువాతం వస్తున్నదో, మూత్రపిండాల వ్యాధి కలుగుతున్న దో ఆని 
భనుమానిండారి, 
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బడ్‌ గూపింగ్‌ ఎంతో ముఖ్యం 


గర్భిణీకి బడ్‌ గూప్పు, ఆర్‌, హెచ్‌. 'దైపింగ్‌ కూడా చేయడమవ్చ 
తుంది. ఒక వేళ తరి ఆర్‌, హెచ్‌. నెగెటివ్‌ అయితే తే పుట్టబోయే బిడ్డ 
గురించి కతి క జాగ త పడడమవుతుంది. ఎందుకంటే తర్తి ఆర్‌ 
హెచ్‌. నెగటివ్‌, తండి ఆర్‌. హెచ్‌. పాజటివ్‌ అయితే ఒకవేళ బిడ్డకి 
తం, డికి సంబంధించిన పాజిటివ్‌ నేచర్‌ వచ్చినట్టయితే ఆ బిడ్డకి ఎక 
గ వి' గిపోవడాసికి, పుట్టగానే తీవంగా పచ్చకా మెర్లు పహ. 
అవకాశాలున్నాయి. ఒకవేళ పుట్టగానే పచ్చకామెర్టు హెచ్చుగా వసే 
వెంటనే బిడ్డ రక్తాన్ని ఎక్సేంటి (టాన్స్‌ప్యూజన్‌ ద్వారా పూర్తిగా మార్చి 
వేయవలసి వుంటుంది, బిడ్డకి ఇటువంటి [ప్రమాదం తల్లి ఆర్‌. హెచ్‌, 


ఖల్‌ 


నెగెటీవ్‌ అయి, తండి తర్‌ హెచ్‌. పాజిటివ్‌ అయినప్పుడే వస్తుంది, ' 


అటువంటి [పమాదాన్ని ముందుగానే తెలుసుకుని తగిన జాగ తలు తీస 
కోవడానికి గర్భిణీకి బ్రిడ్మ్‌గూపు, ఆర్‌. హెచ్‌ టైపింగ్‌ తప్పక చెయవలసి 
వుంది, 


| 


షో గర్భిణి త్రీ అయినా తన కుటుంబంలో మధుమేహ వ్యాధి. 


ఉన్నట్లు చెప్పినా, మ్మూతంలో సుగర్‌ కనబడీనా రక్తంలో సుగర్‌ కాతం 
ఎంత ఉన్నది చూడవలసి వుంటుంది. ఎందుకంటే మధుమేహం ఉన్న 


లాలా 


తల్లులు కొందరికి పిల్హలు చనిపోయి పుట్టడ మో లేదా చాలా ఎక్కువ 


బరువుతో పుట్దడమో వుంటుంది. అటువంటి [పమాదం లేకుండా ముందు 
గానే జాగ త్త పడవచ్చు. 


గర్భిణీలో నెలనెలా పెరిగే బరువు 


గర్భిణీ శ్రీ డాక్టరు దగ్గరికి వెళ్ళిన నపుడు తప్పకుండా ఆమె ఖణరువ్మ 


గర్భధారణ కా సుఖ పసవం శ90 


నూడడం జరుగుతుంది, గర్భవతిగా ఉన్న స్రీ నెలతప్పిన దగ్గరనుండి 
కొను అయ్యేలోగా 10 నుండి 14 కేజీల బరువు 'పెరగడమ వతుంది. 
“పెరిగే గర్భం, అందులో ఎదిగే పిండం, ఉమ్మ నీర మాయ, పాలిండ్లు, 
ఇవన్నీ కలిపి 10-12 కేజీల బరువు అవుతాయి. 


గర్భిణి మొదటి 12 వారాల్లో 1 కేజి బరువు పెరుగుతుంది. 12- 
16 వారాలమధ్య మరో కేజి పెవుగుతుంది. 17-20 వారాలమధ్య ని 
కేజీలు, 21-24 వారాలమధ్య 2 కేజీలు 25.26 వారాలమధ్య 2 కేజీలు, 
99.92 వారాలమ ధ్య 1.5 కేజీలు, 89-86 వారాలమధ్య 1,5 కేజీలు, 
987-40 వారాలమధ్య 1 కేజీ ఇలా అదనంగా బరువు పెరగడం జరుగు 
తుంది. 


ఇంతకంటే బరువు పెరగడం అనారోగ్య లక్షణం* ఇలా పెరిగిన 
బరువులో 8 కేజీలు కాన్పు అవగానే తగ్గిపోతుంది. తక్కిన నాలుగుకేజీలు . 
నిదానంగా తగ్గుతుంది, గర్భిణీ స్త్రీకి 4-5 నెలలు నిండిన తర్వాత వారాసికి 
అర కేజి కంటే ఎక్కువ బరువు పెరగటం ఉంటే అసాధారణంగా భావిం 
చాలి. గర్భిణి అకస్మాత్తుగా బరువు పెరగడం వారానికి అర కేజీకంటే 
ఎక్కువ బసవు అవడం, ఒంటికి నీరు చేరడం గ్మురపువాతం లక్షణాలుగా 
గుర్తించి వెంటనే జాగ త్రపడాలి. 


పెరగవలసినదానికి మించి జరువు పెరగడం ఎలా అనర్థదాయ 
కమో అలాగే పెరగవలసిన విధంగా గర్భిజీ బరువు పెరగకపోతే నష్ట 
దాయకమే, బరువు పెరగక పోవడానికి కారణం గర్భంలో పిండం, మాయ 
ఎదగకపోవడం దానివల్ల దిడ్డకి ఆహారం, [పాణవాయువు తగినంత 
అందవు. అటువంటప్పుడు “గర్భిణీ శ్రీ స్త్రి పూర్తి వి కాంతితీసుకుంటూ మంచి 
ఫ్రోషక్షావోరం తినాలి, 
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గర్భి౭కీలో ర్‌ రహినత 


గర్భిణీ స్రీకి హీమోగ్లోబిన్‌ 10 (గాములకంటే తక్కువ వుందే 
ర కహీనతగా భావించాలి. ముఖ్యంగా గర్భిణికి ఐరన్‌, ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ 
లోపం ఏర్పడుతుంది. అందులోనూ గర్భవతిగా వున్నప్పుడు 7వ నెల 
నిండిన తర్వాత ర క్రహీనత ఏర్పడటం ఎక్కువ. అందుకని డాక్టరు 
దగ్గరికి వెళ్ళినపుడు హీమోగ్లోబి శ్‌ ఎంత కాతం ఉన్నదీ చూపించుకోవడం 
అవసరంబట్టి మందులు వాడడం అవసరం, 


V.yR... పరీక్ష 


a 


గర్భిణి స్రీ విడి ఆర్‌,ఎల్‌, ర క్రపరీక్షకుడా చేయించుకోవడం 
అవసరం. ఒకవేళ ఆమెలో సిఫిలిస్‌ వ్యాధి ఉందే మాయద్యారా ఆ; 


[క్రిములు బిడ్డకు చేరి నష్టం కలిగే అవకాశం వుంది, 


ఇవన్నీ ఇలా వుండగా గర్భిణి త్రీ /వనెల, రివ నెలల్లో టి.టి, 
ఇంజక్షను (టెటనస్‌ టాక్సాయిడ్‌) చెయించుకోవాలి. 


నెలలు నిండిన తర్వాత మామూలు కాన్సు అవుతుందో లేదో నిర్ధా 


మొలక 


రణ చేసుకోవాలి. మామూలుగా గర్భిణి న్రీని పరీక్ష చెయడంద్వాారానే 


కాకుండా అవసరంబిట్టి ఎక్స్‌రే తీయవలసి వస్తుంది. కొన్ని సందర్భాల్లో 
అల్హాాసౌండ్‌ స్కానింగ్‌ కూడా చేయవలసి వస్తుంది. 
ఏది ఏమైనా తల్లీ విడ క్షేమం దృష్ట్యా డాక్షరు చెప్పినట్లు స్మక 
౧ Ga కు ఠి య 


మంగా పరీక్షలు చేయించుకోవడం, ఆహాకం తీసుకోవడం, మందులు వేస్తు 
కోవడం అవసరం, 


అ గర్భిణి స్త్రీ డెట్‌ స్పెషల్‌ : 
పళ్ళు, వాలు, గుడ్లు, ఆకుకూరలు ! 








“అమ్మా, నన్ను ఇలా వదిలెయ్యి, నాకు తినాలని ఉంటే తింటాను, 
లేకపోతే మానేస్తాను. అంతేగానీ నన్ను తినమని బాధించకుో అని తర్హి 
మీద విసుక్కుంది దీ పి, 

“తినమనేది నీకోసం కాదు, నీ కడుపులో ఎదిగే బిడ్డకోసం, లేక 
హోత్రే నాకెందుకు నీ తిండిగోల” కూతురుమీద విసుక్కుంది కౌసల్యాదేవి. 


“ఏమో బాబు, ఈ కాలం పిల్ల లకి చెప్పలేము. స్టిమ్‌గా ఉండాలని 
తినడం మానేస్తారు. చివరికి కీసుల్లాంటి పిల్తలు పుడతారు, మా రోజుల్లో 
ఎలా తీనేవాళ్ళమోో అని గతకాలపు గొప్పతనాన్ని గుర్తు చేసుకుంది. 
అమ్మమ్మ సుబ్బాయమ్మ. 

వాళ్ళ గొడవ పడలేక ఏం తినాలో, ఎంత తినాలో తేల్చుకోడానికి 
దీప్తి డాక్టర్‌ సుజని దగ్గరికి వెళ్ళింది. 

“డాక్టర్‌, నాకు మొదటినుంచి ఎక్కువ తినటం అలవాటు లేదు. 
దానికితోడు ఇప్పుడు వేవిళ్ళ వల్లనో, మరెందువల్హ నో ఇంకా తిండి 
తగ్గింది. అసలు గర్భిణి స్త్రీ ఎంత తినాలి ఏది తినాలి కాస్త చెప్పండి” 
అడిగింది దీప్తి = తిండి గురించి ఇంట్లో పెడుతున్న హోరు గురించి 
చెబుతూ. 

దీప్తి మాటల్లో కనబడిన అమాయకత్వానికి డాక్టర్‌ సుజని కాస్త 
నన్వశఈని “దీప, గర్భిణీ త్రీ మామూలుగా కంటే ఎక్కువ తినవలసిందే. 
అయితే తినడమం'టే వరిఅన్న౦ ఒక ముద్దకంటే రెండు ముద్దలు ఎక్కువ 
రీనడంకాదు. గర్భిణీకి కావలసిన ఆహారం వేరు ఆ పోషక పదార్థాలు 
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వేరు. అవి ఏమిటో, అవి ఎందుకో గర్భిణీ తెలుసుకుంచే తినేది తక్కవే 
అయినా సరైన ఆహారం అవుతుంది. గడుపులో బిడ్డ ఆరోగ్యంగా 
పుట్టడం జగుగుతుంది.” 


గర్భిణ్‌ స్త్ర ఎంత తిన్నదన్నది ముఖ్యం కాదు, 
ఏం తిన్నదన్నది ముఖ్యం ! 

తినేది తక్కువే అయినా సరైన ఆహారం తీసుకుంటే చాలు అన్న 
డాక్టర్‌ సుజని మాటలు దీ పికి కాస్త ఊరట కలిగించాయి, గర్భిణీకి 
కావలసిన సరైన ఆహారం ఏమిటో తెలుసుకోవాలనే ఆస క్రితో “ఆ ఆహారం 
ఏమిటో చెప్పబడి డాక్టర్‌” అని ఆరాటంగా అడిగింది దీప్రి 

దీ ప్రి ఆరాటాన్ని అర్ధం చేసుకుని “చూడు దీ పి, తల్లి తిన్నా 
తినకపోయినా గర్భంలో ఎదిగే బిడ్డ తల్లి లోవున్న పోషక పదార్థాలన్నీ 
తన స్వంతం చేసుకుని ఎడిగిపోతుంది అంముకనే చాలా సందర్భాల్లో 
బిడ్డ పండులా పుట్రైస్తుంది. తరి మాతం డొక్కు.లాగా తయారవుతుంది 
అయితే కొందరు తల్పుల విషయంలో బిడ్డకు కావలసిన ఆ బా తం పోవక 
పదార్థాలు కూడా ఊండవు అటువంటి సందర్భాలలో తర్ణి మరింత డొక్కు. 
అవడమే కాకుండా బిడ్డ కూడా పీలగా పుకుతుందిం గర్భంలో ఎదిగే 
బిడ్డకు తల్పినుండి సరైన ఆహారం అందకపోతే పీలగా పుట్టడమే కాకండా 
మదడు కణాలు కూడా వృద్ది అవవ, దానితో బిడ్డలో చురుకుదనం 
ఉండదు. తెలివితేటలు తక్కువగా ఉంటాయి” ఆంది సుజని. 

“అయితే గర్భణీ స్రీ ఎటువంటి ఆహారం తీసుకోవాలి” ఆస కితో 


అడిగింది దీప్తి, 
మాంసకృత్తులు ఉండె ఆహారం అత్యవసరం 
“గర్భిణీ మాంసకృత్తులు ఉండె ఆహారం ఎక్కువ తీసుకోవాలి, 
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పప్పులు, చిక్కుళ్ళు, బఠాణీలు, సోయాఏన్స్‌, వేరుసెనగల్లో మాంస 
కృృత్తులు ఎక్కువ శాతంలో ఉంటాయి. అలాగే పాలు, క య. జున్ను, 


గృడు, మాంసం, చేపల్లో హమూంసక్పతులు సమృద్దిగా ఉంటాయి, 
Lon య టా లధ 


గర్భిణీలో మాంసకృత్తుల అవసరం ఎక్కువ అన్నం ఆడు 
ముద్దలు తక్కువ తిన్నాపరవాలేదు, దానికి బదులు పప్పులు, మాంసం, 
చేపలు ఎక్కున తినాలి. పాలు తాగాలి. ఎందుకంటే గర్భిణీలో మెట 
బాలిజం ఎక్కువ అవుతుంది. పిట్యుటరీ, ఈస్టోజన్‌, _పొజెస్టరోన్‌ 
హార్మోన్లు ఎక్కువ విడుదల అవుతాయి. వీటి మూలంగా మాంసకృత్తుల 
అవసర ంకూడా పెరుగుతుంది. అంతే కాముండా గర్భిణీలో గర్భాశయం 
వృద్ధికి, వక్షోజాల పెపగుదలక్కీ భాయ సెైదై బిడ్డకు తగినంత ఆహారం 
అందడానికి మాంసకృత్తుల అవసరం ఎంత్రై సా ఉంది. గర్భిణి తీసుకునే 
సఘూంసకృతల్తులు వెంటనే ఇందుకు ఉప యోగపశడమే కాకుండా కొంత నిల్వ 
చేయబడతాయి. ఎందుకంటే గర్భుస శిశువు ఎదుగుదలలో ఏ క్షణంళో 
నైనా అదనంగా మాం సకృత్తుల అవసరం రావచ్చు. అటువంటి సమ 
యంలో తల్లి లో నిల్వ చేయబడిన మాంసకృత్తులు వెటనే రంగంలో దిగి 
బిడ్డ అవసరాన్ని ఆదుకుంటాయిః అలాగే తగ్గ బిడ్డకి పాలు ఇచ్చేకాలంలో 
కూడా మాంసకృత్తుల అవసరం ఉంటుంది" అని చెప్పింది డాక్టర్‌ 
సుజని, 


“డాక్టర్‌ మరి కాల్షియం, అరన్‌ అవసరం ఏమిటి అడిగింది దీప్తి. 


గర్భస్థ శిశువు ఎదుగుదలకి కాల్షియం 


“గర్భస్థ శిశువు ఎముకల ఎదుగుదలకి, దంతాల నికో 


(Fa 


గొ 


Wy 


లా 


EA 


8 
వ్ర 
కాలియం అవసరం ఎంతె నా ఉంది. అలాగే బిడ్డకు పాలు ఇస్తున్న స 
జబ 0 = 
యంలో కూశా కారియం అవసరం ఉఊంది. ఇందుకోసం తరి పాలసు, 
శ్న 


(10) 
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(గుడ్డని, సో మాబీన్స్‌ని, ఆకుపచ్చని ఆకుకూరలను ఎక్కువగా తీసు 
కోవాలి, 


గర్భణీ స్త్రకి ఆకుకూరలు మరి ముఖ్యం 

గర్భిణీ న్రీలలో రక్తహీనత ఎక్కువ ఏర్పడుతుంది. ఇందుకు 
కారణం గర్భిణీకి ఆహారం ద్యారా శగినంత ఐరన్‌ అందకపోవడమే, 
గోంగూర, బచ్చలివంటి ఆకుపచ్చని ఆకుకూరల్లోనూ, రాగులు, సజ్జల 
లోనూ, కారము, కాలేయము, మూత్ర పిండాలలోను, ఎండిన చిక్కు_డ్లో 
తక్కిన ఎండిన కాయల్లోనూ అరన్‌ సమృద్ధిగా లభ్యమవుళుంది. చాలా 
మంది పాలు [తాగితే రక్తం బాగా వృద్ధి అవుతుందనుకుంటారు. కానీ 
పాలల్లో ఐరన్‌ చాలా తక్కువ ఉంటుంది. అయితే పాలల్లో మాంస 
కృత్తులు ఎక్కువ ఉంటాయి. కనుక గర్భిణీకి పాలు ఎంతో అవసరం” 
అంది డాక్టర్‌ సుజని. 

గర్భిణి తీసుకోవలసిన ఆహారం ఎలా ఉండాలో డాక్టర్‌ సుజని 
వివరిస్తున్న కొద్దీ దీ పికి దాని గురించి ఇంకా తెలుసుకోవాలనే ఆస క్తి పెరిగి 
పోయింది. 

“డాక్టర్‌, గర్భణీకి ఇంకా కావలసింది ఏమిటి ?” అడిగింది దీప్తి, 


ఐరన్‌కోసాటు ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ ముఖ్యం 
“గర్భిణీలో కలిగే ర క్ర్షహీనతని అరికట్టడానికి, గర్భంలో పిండం 
ఎదగడానికి ఐరన్‌తోపాటు, ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ చాలా అవసరం. ఆకు 
పచ్చని ఆపకూరల్లోనూ, చిక్కళ్ళలోనూ, పొట్టు తీయని సజ్జలు, రాగుల 
లోను జంతు సంబంధ మైన కార్ధము, మ్యూతపిండాల్లోనూ ఫోలిక్‌యాసిడ్‌ 
పుష్కలంగా లభ్యమవుతుంది. ఆరంజి జ్యూస్‌లో కూడా ఎక్కువ 
ఉంటుంది, అందుకని కర్ఫిణీ వీటిని తప్పక తీసుకోవాలి. 
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గర్భిణీకి ఐదు మాసాలు నిండేసరికి బేసల్‌ మెటబాలిక్‌ రేట్‌ ౨9 
ఖాతం పెరుగుతుంది. మెటబాలిజం పెర గడంవల్ల థైరాయిడ్‌ [గంధి 
ఎక్కువ పనిచేయడం, థై రాయిడ్‌ హార్మోన్‌ ఎక్కువ విడుదలవడంవ ల్ల 
జడిన్‌ అవసరం ఎక్కువ అవుతుంది. ఆకు కూరల్లోనూ, ఇతర కూరగా 
యల్లోనూ ఐడిన్‌ లభ్యమవుతుంది. సముదంలో దొంకే చేపలు, ఇతర 
జంతు జాలముల్లో ఐడిన్‌ ఎక్కవ ఉంటుంది, అంధుకని గర్భిణీ వాటిని 
తరచూ తీసుకోవాలి. 


బి” కాంస్పెక్ఫులు = మల్టీ విటమిన్లు 

గర్భిణికి అన్ని రకాల విటమిన్లు అవసరం, విటమిన్ల వల్ర బిడ్డ 
మెదడు, కండరాలు, నరాలు ఆరోగ్యంగా వృద్ది అవుతాయి. “బి” 
కాం పైక్స్‌, ఇతర విటమిన్లు కొరకు గర్భిణీ అన్నిరకాల ఆకకూరలు, 
కాయగూరలు, మాంసం, చేపలు, (గుడ్డు కీసుకోవాలి. 

గర్భిణీకి విటమిన్‌ “డి” అవసరం ఉంది, తల్లీ బిడ్డా ఎముకల 
పటివ్షతకి, రక్తం వృద్ధికి కార్టియం, పాస్పరస్‌ అవసరం. ఇవీ విటమిన్‌ 
“డితో కలిసి చక్కగా ఒంటబడ్తాయి, విటమిన్‌ “డి” కాడ్‌లివర్‌ 
ఆయిల్‌, షార్క్‌ లివర్‌ ఆయిల్‌, వెన్న, కోడిగుడ్డులలో ఉంటుంది, 
సూర్యరశ్మి తగినంత సోకడంవల్ల కూడా విటమిన్‌ “డి” శరీరంలో వృద్ధి 
అవుతుంది. 

విటమిన్‌ “కె” అవసరం కూడా గర్భిణికి, గర్భంలో ఎదిగే 
బిడ్డకి అవసరం. ఇది ర క్త సావాన్ని అరికడుతుంది. వీటమిన్‌ “కె” 
కాబేజీ, కాలిఫ్ట వర్‌, సోయావీన్స్‌, బిచ్చతి, తేనెల్లో లభ్యమవుతుంది. 

గర్భిణి ఆకుకూరలు, కాయగూరలు, పప్పులు, మాంసం, (గుడ్డు, 
చేపలు, పాలు, పళ్ళరసాలు తీసుకుంచె పోషక పదార్థాలన్నీ లభ్యమవు 
తాయి. వరి అన్నం తప్కవతిన్నా ఫర వాలేదుగానీ అవసర మైన పోషక 
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దారాలు తినాలి, ఇవి తీనుకోకుంశా వరి అన్నం, ఇంత పచ్చడి వేస్స 


(pe) 
కుని కడుపుపింకా తినా? ఫలితం ఊడదు 


ఆహారం ఎంత తినాలి * ఎలొ తినాలి ? 

గర్భిణీకి నెబిలు నిండుతున్న కొద్ది కాస్థ తిన్నా ఆయాసం అని 
పిస్తుంది. అందుకని ఒరేహరి ఎక్కువ తినాలని అనుకోకుండా కొద్ది 
కొద్దిగా రోజాకి నాలుగై దుసార్లు తినడం మంచిది. ఆహారంతో కారం, 
మసాలాలు తగ్గించాలి, లేకపోతే కడుపులో మంట అనిపిస్తుంది. 

గర్భిణీన్రీ నెలలు నిండుతున్న కొద్ది వరి అన్నం తగ్గించి మాంస 
కృత్తులు ఎక్కువ ఉండే ఆహారం తీసుకోవాలి. దుంప కూరలు తక్కువ 
తినాలి. [కొవ్వు ఉండే పదార్థాలు కూడా తక్కువ రీసుకోవాలిం గర్భిణీ 
ఆహారం ఎక్కువ తీసుకోవడం అవసరమేకానీ ఎట్టి పరిస్థితుల్లోనూ వారా 
నికి రెండు పొన్ల కీ మించి బరువు పెరగకుండా చూసుకోవాలి. గర్భిణీ 
ఎక్కవగా నీకు (తాగడం, బాల [తాగడం కూడా అవసరమే” అని. 
వివరించింది డాక్టర్‌ సుజనిం 

ఎంత తిన్నామో ముఖ్యం కాదు, ఏది తిన్నామో ముఖ్యం అన్న 
విషయాన్ని తెలుసుకుని దీప్రీ ఎంతో తృప్తి చెందించి, 


అ గర్భిణిలో నాధారణంగా వచ్చె 
బాధలు, వింత బుద్దులు 








“దీ పీ, విన్నావటే ఈ వింత, మన శళుంతలమ్మ కోడలు స్వాతి 
గోడసున్నం బెరడులు, కచ్చికలు, బొగ్గులు, ఐలపాొలని జడిపప్పులులాగా 


కరకర తినేస్తోందటం స్వాతికి ఇదిఒర కెప్పడూ ఇటువంటి అలవాటులేదటి, 
కడుపు వచ్చిన తచవాత నుంచే ఇటువంటి వింత పనులన్నీ చేస్తూందట” 
అనీ ఆశ్చర్యంగా చెప్పింది కౌసల్యాదేవి. 

క్‌ గర్భిణీగా ఉన్నప్పుడు గుండెలో మంట, నడు మునొప్పి అని 
చెప్పడం, ఉమ్ములు ఉమ్మడం చూకాంగానీ ఇదేమి చోద్యమో” అంది 
సుబ్బాయమ్మ. 

“దులో వింత ఏముంది? గర్భిణి స్రీకి ఇవన్నీ సాధారణంగా 
వచ్చే బాధలే” అంది దీప్తి అతి తేలికగా. 

“ఏమిటే నీవనేది. సున్నం, బొగ్గులు తినడం సాధారణమా *” అని 
అశ్చర్యంగా అంది కౌసల్యాదేవి. 

“నాకు వేవిళ్ళు వచ్చినప్పుడు డాక్టరుతో చెబితే నీది ఒక బాధేనాః 
ఇంతకంటే వింతైన బాధలు గర్భిణీలో కలుగుతాయి, చూడు, గర్భిణిలో 
సాధారణంగా వచ్చే బాధలు అంటూ డాక్టరు సుజని కొన్ని విషయాలు 
చేపింది” అంది దీ పి, 

డాక్టరు సుజని ఏం చెప్పిండోనని అమ్మ, అమ్మమ్మ ఆస క్రిచూపిం 
చడంతో దీపి తాను తెలుసుకున్నదంకా ఒక్కొక్కటే వివరిస్తూ, “గర్భి 
. ఖిలో వేవిళ్ళు సాభారణంగా కలిగే బాధేకదాం దాని గురించి వేరే చెప్పనవ 
సరం లేదు. 


నర అబ్బ 
అలాగే a కొద్దిపాటి నడుము నొప్పి సహజం ఈ నొప్పి 
వీగౌంశ తీ సకోవడంతోనూ, బిళ్ళలు వాడటంతోనూ బి పోతుంది. కొండరు 
శ్రీకి గర్భం దొల్మక ముందున౦చే కొద్దిగ నడుమునొప్పి ఉంటుంది. 
అటువంటివాళ్ళకి గర్భం వచ్చిన తరవాత నడుము నొప్పి ఎక్కవ అని 


ఏసుంది. 
ఇ 
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ఉబ్బిన రక్తనాళాలు - * వేరికోజ్‌ వెయిన్స్‌” 

కొందరు గర్భిణిఆకీ కాళ్ళది గ్గర రక్తనాళాలు బాగా ఉబ్బి మెలికలు 
తిరుగుతాయి. వీటినే వేరికోజ్‌ వెయిన్స్‌ అంటారు. నెలలు నిండుతున్న కొర 
ఇవి మరింత ఎక్కువ ఉబ్బుతాయి. దానికి కారణం గర్భిణీ స్రీ బరువృ 
పెరగడమే. అయితే అందరు గర్భిణీలకి ఇలా రక్తనాళాలు ఉబ్బడం 
ఉండదు. ర క్రనాళాలలో మొదటినుంచీ బలహీనత ఉన్నవారికే అలా. 
ఉబ్బడం ఉంటుంది, ఇలా రక్తనాళాలు ఉవ్నిన (పతి ఒక్కరికీ బాధ, 
వుండదు. కొందరికి మాతం ఉబ్బిన రక్తనాళాలు బరువు అనిపించడం, 
నొప్పీ ఉంటాయి. 

వేరికోజ్‌ వెయిన్స్‌ వచ్చిన గర్భిణి ఎక్కువసేపు నిలుచుని ఉండ. 
కూడదు. కాళ్ళు ఎత్తి పెట్టి పడుకోవడం, ఇలాస్టిక్‌ బ్యాండేజ్‌ కట్టుకోవడం 


చేసే చాలావరక ఉపశాంతి అనిపిసుంది ఇలా ఉబ్బిన ర క్షనాళాలు | 
ఆశా / 


చాలామందికి కాన్సు అవడంతో తగ్గిపోతాయి, 


మొలలు 
గర్భిణిలో సాధారణంగా కనబడే బాధలో మొదలు ఒకటి, గర్భం 
రాకముందు కొద్దికొద్దిగా వుండే మొలలు గర్భం రావడంతో పెద్దవిగా 


తయారవుతాయి. విరోచనం సాదీగా అవడానికి ఆకుకూరలు, పళ్ళు 


వాడటం చేస్టే మొలల జాధ అంతగా వుండదు. 


మొలలవల్ల రకం ఎక్కు_వపోలే గత్భిణికి ర కహానతకలు గుతుంది, 


15సిసిలర కం మొలలవల్రహోయిన భ్రైతే 6-7 మిల్లీ గాములఐరన్‌ శరీరంలో 
నుంచి పోయినట్లు లెక్క, గర్భిణీకి ఒక రోజుకి 6-7 మిల్లి గాముల ఐరన్‌ 
అవసరం ఊంటుంది మొలలవల్ల రోజూ తకం పోవడం ఉంటే గర్భిణీకి 
ర క్ష్రహీనత కలుగుతుంది అందుకని మొలల నుండి ర క్తంపోతూ ఉంచే 


f 


మొలల ఆపరేషన్‌ చేయడం ముఖ్యం. అలా కాకుండా కొద్దిగానే రక్తం. 


పోతూ ఉంచే ఐరన్‌ టాబ్లెట్టు వాడటం అవసరం. 


గర్భధారణ = సుఖ్యపసవం fg 
కడుపులో మంట 


గర్భిణికి నెలలు నిండుతున్న కొద్దీ గుండెలో మంట మొదలవు 
తుంది. దీనికి కారణం గర్భం పెరుగుతున్న కొద్దీ జీర్ణాశయం పెకి నెట్టబడ 
టమే, దీనివల్ల జీర్ణాశయంలో ఉండే యాసిడ్‌ అన్న వాహికలోకి వచ్చి 
న ఇది ఓక కారణంకాగా గర్భిణీలో జీర్ణకోశం వ 
కదలిక తగ్గడం మరొక కారణం, గర్భిణికి గుండెలో "మంట అనిపి 
న్నప్పుడు డై జిన్‌ వంటి ఎంటాసిడ్‌ బిళ్ళలు తడవకి 1-2 చొప్పున అం 
డీలర్‌ సార్లు చప్పరిస్తే ఉపశాంతి కలుగుతుంది. కడుపులో మంట అని 
పిసున్న ప్పుడు కాఫే-టీలు [తాగడం మానివేయాలి. పాలు తాగితే మంట 
తగుతుంది కూడా, 

సున్నం బెరడులు తినాలనే వింత కోర్కె ! 

గర్భిణిలో అంతకు ముందు లేనిది గర్భం వచ్చిన తరువాత 
సున్నం, మట్టి, కచ్చికలు, బొగ్గులు, బియ్యంలో రాళ్ళు, గోడ సున్నం బెర 
డులు, చాక్‌ పీసులు, బలవాలు తినడం ఊండవచ్చు. జఆహారంకాని ఇటు 
వంటి వాటిని ba “పెక అంటారు. ఎందుకని వారికి ఇవి 
తినాలనిపిస్తుందో సరైన కారణం తెలియదు. అయితే ఇలా తినేవారిని 
పఠిశిలి సై వారికి ఎక్కువ మందికి ఐరన్‌ లోపం కనబడుతుంది. వీరికి 
ఐరన్‌ టా బెట్టు వాడే రక్త హీనతని వి పోగొట్టితె ఇటువంటి వింత అలవాటు 
కనబడకుండా పోతుంది. అందుకని గర్భిణీకి ముందునుంచి రక్తహీనత 
లేకుండా చూడడం అవసరం, 


ముంచుకొచ్చే నీద 
గర్భం వచ్చిన తొలి మాసాల్లో గర్భిణీలు [పతి చిన్నపనికీ అలసి 
పోయినట్లు కనబడతారు. వష న. పగలు రాతి అనే తెడా లేకండా 
ఎప్పుడూ న్మిదపోవాలనుకుంటారు, ఎందుకు అలా నిదపోవాలను 
కుంటారో, ఎందుకు అలా నిద ముంచుకొస్తుందో తెలియదుగాని ఈ 
అలవాటు 4-5 నెలలు నిండేసరికి తగిని తుంది, 


80 గర్భధారణ ఖ్‌ సుఖ్యపసవం 


తల నెప్పి 


చాలా మంది గర్భిణీలు గర్భం వచ్చిన మొదటి మాసౌల్లో త్ర. 

ళు 1 గా 

నొప్పి అంటారు, వారి తలనొప్పికి | తం క కారణం కనబివదు. నీ" 
కారణంలేకండా వచ్చే ఈ తలనొప్పి నాలుగైదు మాసాలు వచ్చేసరికి. 


తగ్గిపోతుంది. 
tee 
లక్షాబక్టు 

గర్భిణీలో అంతకుముందు లేని తెల్ల బట్ట ఎక్కువ అవుతు౦ది, 
వారిని పరీక్ష చే స తెల్ల బట్ట అవడానికి ఆం సడి కనబడదు. గర్భిణీలో 
హార్మోన్ల ఉత్పత్తి ఏక్కువ ఊందడంతో గర్భాశయకంఠం దగర 

గ్రా అలన్‌ ల 0 
మ్యూకస్‌ గాండు ఎక్కువ [దవాన్ని ఉత తి చయడం ఇందుకు కారణం 

రాగ Cris Fl 
కావచ్చు. ఇటువంటి తెల్ల బిట్టికి మందులము అవసరంలేదు. కావలసిన 
దలా వ కిగత పరిస భత. 
రా అం 

అయితే తెల్లబిట్ట అయ్యే న నూరుమంది గర్భ కీలతటో 20 మందికి 
మ్రకో మొనియా సిస్‌ వ్యాధి a కొరణం, ఈ వ్యాధి మీకో మొనాస్‌ 
వెజై నాలిస్‌ అనే (కిమివల్ల కలుగుతుంది. ఈ | కిమివల్ల కలిగే తెల బటి 
నురుగు నురుగుగా ఉంటుంది. యోగ దగర దురద, మంట అనిపిస్తాయి. 
ఇలాంటి తెల్ల బట్టకి మందులు వాడితే వర న తగ్గిపో తుంది. 

తెల్ల బట్ట అనడానికి కొనిడిడా ఆల్బికాన్స్‌ కూడా మరొక కారణం, 
దీనివల్ల గర్ఫిజీలకి 2న శాతం మందికి తెల్ల బిట్ట అవుతు; ది. గర్భిబలో 
అయ్యే తెల్ల బట్టకి మె కోస్కోపుకో SIE చేసే వ్యాధి 5 కాడ౯ం స్పష్టంగా 
కనబడుతుంది, 

ఈ రకంగా రకరకాలైన బాధలు గర్భిణీలో సాధారణంగా కలుగు 


తాయి వాటి గురించి భత ses డాక్టరుకి చూపిశచుకుంటే చాలా 
వరకు ఉపళొంతి కలుగుతుంది. తలగా కేస తగ్గ. ప్యాధులని 


అనుకోవనవసరం తేజు అని తనకి తెలిసీందంశా వై కప్పేసింది వ్‌. 


హాం. 


౬ గర్భిణి హైహెల్‌ షూన్‌ 
వొడవచ్చా 2 స్విమ్మింగ్‌ చఛయవచ్చా? 
అమానం ఎక్క-సబా గ్‌ 


పాగా క 





శ్రీరి.లో ఈత పోటీలను చూస్తున్న దీప్టి హుషారుగా చప్పట్లు 
అశ par as) 
కొడుతోంది. 

“సమికే ఆ ఉషారి” అంది తల్లి, 

“నాకూ స్విమ్మింగ్‌ చేయాలని వుంది” అంది దీపీ, 

*స్పిశ్రేన్సెన్నా పిచ్చా, నీవు ఒటిమనిషివి కూడా కాదు” అంది తలి 

నా 4౬ (9 
కౌసల్యాదేవి. 

“కాదమ్మా, నాకు స్విమ్మింగ్‌ చేయాలని వుంది స్విమ్మింగ్‌ చెసి 
చాలా రోజులయింది. రపు రమ్యకూడా వస్తూంది. ఇద్దరం స్విమ్మింగ్‌ 
పూల్‌కి వెళతాం” అంది దీ పి. 

తన మాటలు తికి నచ్చనట్లు గమనించిన దీప్రి Wass డాక్టర్‌ని 
అడిగిన తరువాతే స్విమ్మింగ్‌ కి వెళతాను” అంది. 

దీ పికి ఆరాటం ఉన్నప్పటికి గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు ఆరోగ్యం 
గరించి జ్మాగత్తగా ఉండాలన్న కౌసల్యాదేవి ఆలోచనలో తప్పులేదు. 

స్రీ గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు ఆటల్లో పాటల్లో పాల్పొనడంలో తప్ప 
లేదు, అయితే ఎంతమేరక అనేది స్పష్టంగా తెలుసుకని వుండడం అవ 
సరం, 


wu 


రక్తి గర గౌర్‌ ణ = సుఖ పసవం 


గం రాకముందు రెగ్యులర్‌గా చేసే వ్యాయామం 
నూననవసరం లెదు 


శ్రీ గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు శరీరానికి అతిగా కమ కలిగించే 
పనిగాని, ఆటలుగాని పనికిరావు. అయితే గర్భం రాకముందు రోజూ చేస్సే 
చవ్యాయామంగాని, ఆడే ఆటలుగాని ఏమైనా వుంటే వాటిని మాననవసరం 
తన, అంతేగాని అలవాటులేని ఆటలుగాని, వ్యాయామంగాని [కొత్తగా 
గర్భవతి చేయకూడదు. గర్భం రాకముందు ఏ స్త్రీ అయినా రెగ్యులర్‌గా 
స్విమ్మ౭గ్‌ (ఈత), గుర పుస్వారీ చేసూ వుంటే, టెన్నిస్‌ ఆడుతూ వుంటే 
గర్భం వచ్చినా వాటిని మాననవసరం లేదు. కేవలం గర్భ సావం అయ్యే 
అక్ష్షణాలు ఎవరిలోనై నా కనబడితే అప్పుడే వాటిని మానివేయాలి. ఏ బాధా 
శసపుడు స్విమ్మింగ్‌ చేయవచ్చు. అయితే ఎత్తునుంచి నీటికొలనులోకి 
కడం చేయకూడదు. అలా చేయడంవల్ల పొట్టమీద ఒత్తిడి కలిగి గర్భ 


| సౌవం బర గడానికి ఆస్కారం పుంది. 


వి కొౌంతి తప్పునిసరి 


పతి గర్భిణికి వ్యాయామం కొంత అవసరమె, అయితే వ్యాయా 
మఎంతోపొటు కొంత వీ శాంతికూడా అవసరం. అందుకోసం మధ్యాహ్నం 
బట తప్పకుండా ఓక గంట విశాంతి తీసుకోవాలి. 


గర్భిణి రోజుః ర్మాతిపూట రి గంటలు నిదహోవాలి. ముఖ్యంగా 
సరల నిండుతున్న కొద్దీ తగినంత విశాంతి, నిద అవసరం. పడుకున్న 
డడ వెల్లకిలా కాకండా ఓర [పక్కకి తిరిగి పడుకోవడం మంచిది, 
పులా పడుకోవడంవల్ల గర్భిణీకి మామూలుగా వచ్చే కాళ్ళవాపు రాక 


(a 
rr A 
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మరీ వేడినీళ్లు స్నానం చేయకూడదు 
గర్భి వేడినీళ్ళ స్నానం చేయడం మంచిది, కానీ మరీ వెదసప్స 
వేయడం మంచిదికాదు. కావలసిన దానికంటే ఎక్కువ వేడినీళ్ళు స్వా :'ం 
చేస్టే కళ్ళుతిరిగి పడే ప్రమాదం వుంది. అందుకని గోరువెచ్చని సళ్ళు 
స్నానం చేయడం మందిని. కొందరు స్రీలు యోని మార్గాన్ని డూష 
శేగుకుంటూ వుంటారు. జననేం్య్యదియాలను En ఉంచుకోవడం 
అవసర మేగాని డూష్‌ ఇసుకోవడ౦ మాతం ప పనికిరాదు, 


స్థూలకాయం తగ్గాలి 
గర్భవతి అయిన స్రీ ఒక వెళ స్థూలకాయం కలిగి వుంటే స్తూల 
ఆన్న తగ్గించుకోవడానికి ప్రయత్నించాలి. ఎందుకంటే గర్భ“జికి 
( సూలకాయంవల్ల కొన్ని దుష్పరిణామాలు కలిగే అవకాశం వుంది. అన్నం 
తగ్గించి ఆకుకూరలు, కాయగూరలు, సప్పు, గుడ్డు వంటివి తీసుకోవడం 


మంచి ది, సూలకాయంగల గర్భిణి గ్‌ కరు చెప్పినట్లు ఆహారం 1500 కేల 
రీలకి పరిమితం చేసుకోవాలి. 


కారు నడపవచ్చు 
గగ్భిణీ మామూలుగా కారు డె9వింగ్‌ చేయవచ్చు. కొద్దిదూరం 
[పయాణం చేయవచ్చు. అంతేగాని ఎక్క_వదూరాలు [పయాణం చేయడ శం 
మంచిది కాదు. ఎక్కువ దూరం [సయాణం చేయడంవల్ల అలసట కలుగు 
తుంది గర్భవతికి అలసట అనిపించటం మంచిదికాదు. [ప్రయాణాలు 
ఎక్కువ చేయడంవల్ల గర్భ। సావం అవడానికికూడా అవకాశంవుంది 


విమాన పయాణాలు మంచిది కాదు 
గర్భిణీ స్రీ విమాన పయాణాలను మానివేయడంమంచిది. వేవిళ్ళు 
ఉన్న వాళ్ళకి, పయాణంవరల్హ్ల వాంతులు అయ్యేవారికి విమాన (ప్రయాణం 
% (ap) నా 
పల్లి వాంతులు మరింత ఎక్కు_వవుతాయి. 
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కొందరు గర్భిణీలకు లోపల మాయ న్మకమంగా ఊండదు. డాని 
వల్ల బిడ్డకు తగిన [ప్రాణవాయువు అందదు. ఇటువంటి సరిస్థితిగల స్రీలు 
విమానయానం చేస్తే విమానం 5000 అడుగుల ఎత్తుకు వెళ్ళినపుడు 
గర్భస్థ శిశువుకు తగినంత [ప్రాణవాయువు అందదు. అందుకని ఇటువంటి 
పరిస్థితి ఉన్నవాళ్ళు విమానయానం చేయకూడదు. 

గర్భిణీ 8 నెలలు నిండిన తరువాత విమాన, పయాణం అసలు చేయ 
కుండా వండడం మంచిది. 


వ్యాధి నిరోధక టకాలు తీసుకో వద్దు 
గర్భవతిగా ఉన్న పుడు టీకాలు, వ్యాధి నిరోధక ఇంజెక్షన్లు చేయిం 
చుకోగూడదు. మళూచికం టీకాలు, ఎల్లో ఫీవర్‌ బాక్సీన్‌, రూజెల్లా వాక్సీన్‌ 
తీసుకోకూడదు. చెఫాయిడ్‌, కలరా వాక్నీన్లు ఎంతో అవసరం అనుకుంటే 
ఆ జ గ మల గ వో షక 
తప్ప గర్భిణీ తీసుకోకూడదు ఒక్కొక్కసారి ఈ we వాక్సీన్లన ల్ల 
గర్భంపోయే [ప్రమాదం వుంది, ఒక వేళ గర్భం పోక పోయినా పుట్టబోయే 
బిడ్డకు అంగవైకల్యం కలిగే అవకాశం వుంది. 


పిప్పిపన్ను సికించుకోవద్దు = ఫిల్లింగ్‌ మంచిది 

గర్భిణి తన దంతాల గురించికూడా జాగ తగా పుండడం అవ. 

సరం, పిప్పిపళ్ళు వంటే ముందుగానే వాటికి ఫిల్లింగ్‌ చేయించుకోవాలి, 
అంతగా బాధ లేకపోతే పిప్పిపళ్ళు పీకనవసరంలేదు. 


మలబద్ధకం లేకుండా చూసుకోవాలి 
గర్భిణికి మలబద్ధకం ఏర్పడటం సహజం, గర్భిణిలో (పొజస్టిరోన్‌ 
ఎకు,_వ విడుదలవడంవల , ఐరన్‌ టాబెట్‌లు వాడడంవల మలబదకం 
౮ా (3p) ౧ ౧ థి 
కలుగుతుంది. ఆకుకూరలు ఎక్కవ తీసుకోవడం, కాయగూరలు ఎక్కువ 
తినడం, తిరగలి దంపుడు బియ్యం తినడం చేసే మలబద్దకం ఉండదు, 
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గర్భిణి దస్తుంని మది దిగుతుగా ధరించగూడదు (బా వక్షోజాలకి సఫో 
రగా వాడవచ్చు. 
ఖు 
గర్భిణీ హెహీల్‌ మూస్‌ని వాడకూడదు. మామూలు బూటని, 
ఇత) 
చెప్పులని ల హెహీల్‌ షూస్‌ వాడితే నడుము నొప్పి వసుంది. 


గర్భిణీకి ధూమపానం హానికరం 


కొందచు త్ర౭కి సిగ రెట్లు తాగే అలవాటు వుంటు? ది. గర్భవతిగా 
ఉన్నప్పుడు ఆ అలవాటు మానుకోవాలి, సిగరెట్టవల్ల నెలలు నిండ 
కుండానే కాన్పు అవవచ్చు. నెలలు నిండి కాన్పు చ. బిడ్డ చాలా 
తప్కవన బరువు సా. 


గర్భవతి అయిన స్త్రీ తన ఆరోగ్యం, అలవాట్ల విషయంలో స 


రన 


అవగాహన కలిగి భి. ఎటువంటి దువృలికాలు కలుగక్కండా చెను 
కోవచ్చు. 


ర కొధిపరికి ఎన్నినార్లు గర్భం 
పచ్చనా అలప దెలటుక్‌ల 2 


ఇ అల క న 








(ఓ 
ఇ జా 5 క్రి జ: Uy 
0 క్నా వను శ శిల్ప ఖీ అబార్జన్‌ అయిపోయిందట” అంది 


3) 
lps 


“శిల్పకి అవార్షను అవడం ఇది నాలుగవసారి అనుకుంటాను. 
పాపం పిల్లలు కావాలనీ ఎంతగా కొట్టుకుని పోతుందో, అంతగా పుట్ల 
కుండా అయిపోతున్నారు. శిల్పకి అబార్జను అవడం అలవాటు ఏమో?” 
అంది కౌసల్యాదేవి, 
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“అవునమ్మా, కొందరికి అలవాటుగా అకార క్షు ఈ అవుతాయట, 
వీటినే వోబిట్యువల్‌ అబార్గన్లు అంటారట. మొన్న సు వోసనిఏ చూడ 
టానికి వెళ్ళినప్పుడు డాక్టర్‌ స్పందన చెప్పారు” అంది దీపం 

“నీ ముఖం, అబార్షన్లు అవడం అలవాటు ఏమిటి. ఏదో డాని 
రాత అలా ఉంది. అందుకని సంతానం కలగడం లేదు” అంగి 


కొందరికి అలవాటుగా అబార్తస్టు అవుతాయి 1 


“రాతకాదు, పాడుకాదు. నిజంగానే కొందరికి అలవాటుగా 
అబార్డన్లు అవుతాయట. ఇలా హాబిట్యువల్‌ అబార్షన్లు అయ్యే వారికి 
వరసగా మూడు నాలుగుసార్లు గర్భం వచ్చిన పతీసారీ అయిపోతుందట, 
పతీ 250 మంది గర్భిణీ స్త్రీలలో ఒకరికి ఇలా |పతీ గర్భం అలవాటుగా 
సోవడం కనబడుతుందట, అయితే అలా పోయినా నాలుగవదో అయిద 
వవో గర్భం నిలుస్తుందట” అంది దీ ప్రి “అసలు అలా గర్భ సావాలు 
జరగడానికి కారణం ఏమై ఉంటుంది" వరసగా అబార్షన్లు అవడానికి 
తలరాతని నమ్మిన సుబ్బాయమ్మ కొంత ఆస క్తి కనబర్చడంలో దీప్తి తనకి. 
తెలిసిందంతా చెప్పడం మొదలు పెట్టింది. 


మొదటి మూడునెలల్లో అబార్హన్లకి 
జన్యుదోషం కారణం 
“గర్భం వచ్చిన 8-10 వారాల్లో (పతీసారి అబార్షను అయిపోతూ 
ఉంటే పిండంలో జన్యుదోషం ఉందని అనుకోవాలి. జన్యుదోషా న్ని. 
సరిదిద్దడం కుదరదు కనుక అలా అయిపోయే గర్భ; సావాలని అరికట్ట 
లేము. అయితే కొంతకాలం పాటు వెంటనే గర్భం రాక్కండా కృటుంబి 
నియం తణ పాటిస్తూ మంచి (ప్రోటీను ఆహారం, విటమిన్లు తీసుకుంచే ' 


అండ నిర్మాణంలో జన్యుదోషం సరిదిద్దబడ వచ్చు అందుకని హాబిట్యువల్‌ 
అబార్షన్లు అయ్యెనారు వెంటవెంటనే గర్భం రాకుండా ల$ సంవత్స 
రొలు జాగ త్ర పడడం అవసరం. 


థై రాయిడ్‌ లోపంనల్ల అబార్హన్హు 


థైరాయిడ్‌ గంథి సరిగ్గా పని చేయక థెరాయిగ్‌ హార్మోను 
తక్కువ ఉత్ప క్తి అవుకున్నా అలవాటుగా [పతీ గర్భం పోవచ్చు. ఇటు 
వంటి కేసుల్ల్‌' ఈసారి గర్భం దాల్చే ముందు పిబిఐ ఎసిమేషన్‌ చేయించు 
కోవడం అవసరం. 


పొజస్టిరొన్‌ హార్మోను లోపంవల్ల అబారన్లు 
సు థ్‌ షరా 
“వొజస్టిరోన్‌ హార్మోను లోపం, కోరియానిక్‌ గొనాడ్యోటాఫిక్‌ 
హార్కోనులోపం ఉన్నా _పతీసారి గర్భ సావం జరగవచ్చు, ఇటువంటి 
కేసుల్లో హార్మోన్స్‌ ఎంత శాతంలో ఉన్నదీ పరీక్ష చేయడం, ఆ హార్మోన్లని 
ఇంజక్షన్ల రూపంలోనో, బిళ్ళల రూపంలోనో ఇవ్యడం చేస్టే గర్భం నిలవ 


వచ్చు. 


ధ్‌ 


డు 


పోషకాహార లోపం అబార్హన్లకి కారణం కావచ్చు 
సోషకావాక లోపం ఉన్నవారికి గర్భం వచ్చిన [పతిసారీ 
న్‌ అయిపెఎచ్చు. హపోషక్రావోర లోపాన్ని గుర్తించి మంచి 


a 


పోటీన్త ఆహారం, విటమిన్లు ఉండే ఆహారం ఇస్తే అలవాటుగా అయ్యే 
య 


ల్‌ 


అబార 
ల 


అబారను ఆగిప వచ్చు 
బగా 


అరుదుగా కొన్ని మొండి వ్యాధులు, ముఖ్యంగా టాక్సో పాస్మా, 
మెకోపాసా, అఅవాటుగా అబారను అవడానికి మూలకారణాలు, 
జు 0 రు (గ 


రిక గర్భధారణ ఖు సుఖ్యపసవీం 


గర్భకోశం నిర్మాణంలో లోపం 

గర్భా' సావానికి మరొక కారణం 
కొందరికి గర్భకోళ నిర్మాణఎలో లోపాలు ఉంటాయి గర్భ 
కోశం నిలువుగా రెండుగా చీలి రెండు వేషదేఓ గదులుగా తయారి వుతుంది 
ఇందువల్ల గర్భం వచ్చినా నిలవకుండా పోతుంది, హీస్టో9సాల్సింగో 


గాం ఎక్సరె తీస్తే అలవాటుగా అవార్షస్థు అవడానికి కారణం తెలుస్తుంది, 


విచ్చుకుపోయే గర్భాశయ కంఠం 

కొందరికి 4వ నెల, ఫవ నెల వచ్చేసరికి ఉమ్మనీరు. పడిపోయి 
గర్భ సావం జరుగుతుంది. అలా జరగడానికి గర్భాశయ కంఠం 
పటుత్వం లేకపోవడమే. నాలుగవ నెల వచ్చేసరికి ఎదుగుతున్న బిడ్ద 
బరువుకి గర్భాశయ కంఠం విచ్చుకు పొతుంది. విచ్చుకన్న ఆ గర్భాళయ 
కంఠం నుంచి ఉమ్మనీరుసంచి జారి పగిలిపోతుంది. అంతటితో అబార్షన్‌ 
అయిపోతుంది. ఇలాంటి పరిస్థితిని సరైన సమయంలో పి.వి, చేయడం 
ద్యారా గుర్తించి గర్భాశయ కంఠం ఇంకా విచ్చుకోకముందే నైలాన్‌ 
దారంతో కుట్టి ముడివేస్తే మంచి ఫలితం ఉంటుంది. ఇక బిడ్డ బన! 
గర్భాశయ కంఠం విచ్చుకోవడం ఉండదు. నెలలు గిందిస తరువాత 
కాన్ను నొప్పులు మొదలై నప్పుడే ఆ నైలాన్‌ దారం ముడిని విప్పడం 
జరుగు కుంది. 
సుఖవ్యాథులు కలగడం = బ్లడ్‌ గూపులో తేడాలు, 

సుఖ వ్యాధుల్లో ఓక బైన సివిలిస్‌ వ్యాధి శర్రీవంటో ఉండటంవల్ల 
కూడా _పతీసారి అయిదారు మౌాసొలకి గర్భం పోవడం జరుగుతుంది, 
విడిఆర్‌ ఎల్‌ ర క్తపరీక్షచేసి, వ్యాధి ఉన్నట్లు తేలితే పూరి కోర్సు మందుల. 
వాడితే ఆ వ్యాధి తొలిగిపోతుంది. ఆ వ్యాధిని పూర్తిగా నిర్మూలించక 
ఫ్లోత్తే వచ్చిన పతీగర్భం అబార్షను అశన్రతుంది, 


| 


లూ 
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రక్తం సూపులు సరిపడక పోవడం, ఆర్‌ పౌచ్‌ చెపింగ్‌లో తేడా 
ఉండటం వరుసగా అబార్షనులు అవడానికి కూడా కారణం. 

అలవాటుగా అబార్షన్లు అయినా ఎప్పుడో ఒకసారి నిలవక 
ఫోతుందా అని నిర క్ష్యంగా ఉండటానికి వీలులేదు, ఒక్కొక్కసారి ఇలా 
అయ్యే అవబార్షన్ల వల్ల వ్యాధ్మికిములు చేరి అనర్హం కలగవచ్చు, లేదా 
విపరీతంగా రక్త్మసావం జరగవచ్చు. మూ తపిండాలు స్మకమంగా 
పనిచేయక పోవచ్చు” అస్‌ వివరించింది దీపీం 

తాను చెప్తన్న దాసిని అమ్మ, అమ్మమ్మ ఎంతో ఆస క్రితో వినడం 
గమనించిన దీపి “మరొక వింత విషయం చెప్పనా” అందిం 

“ఏమిటి” అంది కౌసల్యాదేవి, 


చనిపోయి కడుపులో ఉండిపోయే సిండం 1 
“కొందరికి మిస్స్‌డ్‌ అబార్షను అవుతుంది. స్ప్‌డ్‌ అవార్షను 

అంటే కడుపులో బిడ్డ మరణిస్తుంది. అయినా అది పోకుండా గర్భ 
కోశంలో మామూలుగా ఉండిపోతుంది అలా వారాల తరబడి కడుపులో 
ఉండిపోతుంది. బిడ్డకి పాణం పోయిన తరువాత కడుపులో ఉండిపోవడం 
మంచిది కాదు, [పాణంపహోయిన బిడ్డ కడుపులో ఆరువారాలకంటే మించి 
ఉన్నట్టి యితే తల్టి ర క్తంలో (ప్రమాదకర మైన మార్పులు వస్తాయి, ఈ 
విషయం తెలుసుకోని కొందరు స్రీలు మూడు నవమాసాలు మోసి కాను 
లైన తల్లులు ఉన్నారని కడుపులో బిడ్డ కదలికలు ఆగిపోయినా మూర్గంగా 
ఇట్లో కూర్చుంటారు. చివరికి [వాణం మీదికి తెచ్చుకుంటారు. కడుపులో 
బిడ్డ పోయి దానంతటకది త్యరలో అబార్డను అవకపోతే ఏలె నంత త్వరగా 
అవార్షను పద్ధతుల ద్వారా అబార్షను అయి పోయేటట్లు చూడాలి” అంది 
దీపి, 

దీప చెప్పిన మాటలు కౌసల్యాదేవిని ఎంతో ఆనండింపజేళాయి, 
సుబ్బాయమ్మని ఆకోచింపజేశాయి. పాత ఆలోచనల్లో ఎంతో మావు 
రొవాలని గు రించింది, 


న 


న. గర్భిణీగర్భంలొ" “'ముత్యొాలనమూట 
తెచ్చి ముప్పు. 


న న కనా 








"స్వేశకి రాకరాక గర్భం వచ్చింది. అయితే గర్భం వచ్చిందన్న 


ఆనందం ఎంతోకాలం మిగలలేదు. మూడవ నెల వచ్చిన దగ్గరనుంచీ, 
అప్పుడప్పుడు బ్ర నీ డింగ్‌ కనబడటం మొదలై రది డాక్టరమ్మ ఏవో ప 
ఇస్తోంది కాని అవి పని చేస్తున్నట్లు లేవు, మొదట్లో కొద్దికొద్దిగా బ్రీడింగ్‌ 
కనబడితే ఇప్పుడు అకస్మాత్తుగా వ దీ డింగ్‌ ఎక్కువై బ్‌ వోయి ఆందోళన 


కరంగా మారింది. 
శ్వేత డాక్టరు సుజని ఆసుపత్రిలో చేద దన్న వా ర్త ది పికి చేరింది, 


శ్వేతకీ దీ పి ఫ్యామిలీకి బాగా అనుబంధం ఉంది కనుక దీపి, కౌసల్యాదేవి, 
మ కూడా వెంటనే ఆసు సుప, తికి వెళ్ళారు. 

దీప్తి ఆసుష్మతికి చేరేసరికి శ్వేతని స్ట్రైచర్‌ మీట థియేటర్‌ నుంచి 
బయటకు తీసుకుని వచ్చేసున్నారు, నరానికి ర కం ఎక్కు.తో 0దిం 

ఆ దృశ్యం చూసిన దీప్తి షాక్‌ తింది, 

“మా శ్వేతకి ఏమైంది" ఆదుర్దాగా అడిగింది దీప్తి నర్నుని, 

“సివియర్‌ బి డింగ్‌ అయిపోతూ ఆసుప, తికి వచ్చింది, డాక్టరమ్మ 
పరీక్ష చేసి ఇది ముత్యాల గర్భిణీ అని తేల్చి వేసింది. వెంటనే ఆపరేషను 
చేయకపోతే ప్రమాదమని చెప్పి ముత్యాల గర్భిణీని తీసి వేసింది” అని 
బేసిన్‌లో ముత్యాలులాగా కుప్పలుకుప్పలుగా కనబడుతున్న వాలిని 
చూపించింది, 

|దాక్ష గుత్తుల్లాగా ఉన్న ముత్యాల గర్భిణీని చూసి *“జొరా* అని 
ముక్కుమీద (వేలు వేసుకుంది సుబ్బాయమ్మ. 


గర్భధారణ = సుఖ్యపసవం 91 


“అన్నీ ముత్యాలే కనబడుతున్నాయి. పిండం ఎక్కడా కనబడటం 
లేదు, బిడ్డ మగబిడ్డా ఆడబిడ్డా” అమాయకంగా అడిగింది సుబ్బాయమ్మ 
నర్నునిం 

“గర్భం అంతా ముత్యాలే, ఇం కెక్కడ బిడ్డ” అంది నర్చు. 

గర్భం అన్నప్పుడు బిడ్ద ఉండాలి కదా, బిడ్డ లేక పోవచమెమిటి 
_ అని అనుమానం కలిగింది దీ పికి, 
డాక్టరు సుజనిని అడిగితే తప్ప తన అనుమానం తీరదనుకంది. 
వీలుచూసి డొక్టృరు సుజని కన్సల్లైషను రూంలోకి వెళ్ళింది, 

“డాక్టర్‌. మా శ్యేతకి ఏమైంది” అడిగింది దీప. 

“శేశకి ముత్యాల గర్భిణీ. దీనినే మేము వెద్య పరిభాషలో 
హెడాటిడ్‌ ఫార్మ్‌ మోల్‌ “అందాం” అంది డాక్టరు సుజని, 

“ముత్యాల గర్భిణీ అంటే ఏమిటి” అడిగింది దీ ప్రి, 


పిండం లేకుండా ఎదిగే గర్భం 


“ముత్యాల గర్భిణీ మామూలు గర్భిణీ కాదు. ఇందులో బిడ్డ ఎదగ 
డం ఉండదు, తల్పి గర్భకోశాన్ని అంటి పెట్టుకుని ఉండి, గర్భంలో 
ఎదిగే బిడ్డకి ఆహారాన్ని అందించే మాయ తన సహజత్వాన్ని కోల్పోయి 
ముక్యాలులాగా మారిపోతుంది. కొందరిలో మాయ ముత్యాలులాగా కొద్ది 
గానే మారడం ఉంటే మరికొందరికి మాయ మొత్తం ముత్యాల మూటగా 
మారిపోతుంది. అలా ముత్యాల మూటగా మారిన మాయ చాలా త్యరగా 
ఒకటికి పదిరెట్లు అయి పోతుంది. 

మాయ ఏదో కాస్త ముత్యాలుగా మారినప్పుడు గర్భంలో బిడ్డ 
ఎదగడం ఉంటుంది, కాని మాయ అంతా ముక్యాల మూట అయిపోయి 
నప్పుడు అసలు పిండం ఎదగడం ఉండనే ఉండదు, సపెరిగేదంతా 
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నుత్యాలు ఆకారంలో ఎడిగే మాయ మాతమే, ఇలా ఎదిగే గర్భాన్నే 


ముత్యాల గర్భిణీ ఆంటాం. 


అరారణంగా ప్లే డింగ్‌ ముత్వాలగర్భ౭కీ కావచ్చు 


ముత్యాల గర్భిణీ ఏర్పడుతున్నట్లు ముందుగా తెలియదు. గర్భం 
వచ్చిన రెండ న్నర నెలలకి కాస్త బీ డింగ్‌ కనబడటం మొదలవుళుంది, 
ఈ బీ డింగ్‌ కూడా కాస్త నీరూ, కాస్త రక్తం కలిసినట్లు పలచగా కనబడు 
తుంది. అయితే అందరిలోనూ ఇటువంటి బ్రీడింగ్‌ ఉండదు. 

ముత్యాల గర్భిణీలో విచితం ఏమిటంటే మామూలుగా గర్భం 
వచ్చిన వాళ్ళల్లో లాగానే పొట్ట పైకి ఎదుగుతుంది, ఇంకా విచితం ఏమి 
టంటే మామూలుగా అయిదు నెలలు నిండిన స్రీకి కడుపు కొంతవరకే 
ఎత్తుగా కనబడితే ముత్యాల గర్భిణి ఏర్పడిన స్ర్రీలో నెలతప్పిన 5 నెలలకే 
6 నెలలు, 7 నెలలు గర్భం లాగా కనబడుతుంది. కొందరైతే కడుపు 
ఉండవలసిన దానికంటే ఎక్కువ ఎత్తు ఉండటాన్ని కడుపులో కవలలు 
ఉండటం వల్ల అనుకుంటారు. కవలలు కాదు సరికదా కడుపులో 
కాసంత బిడ్డకూడా ఉండతు. అయితే కొందరు స్ర్రీలకి ముత్యాల గర్భిణీ 
ఉన్నా అందరిలాగే గర్భం మామూలు ఎతే ఉంటుంది. 


సాధారణగా నెలలు నిండుతున్న కొద్ది ముత్యాల గర్భిణీ దువ్ఫలి 
తాలు కనబడటం మొదలవుతాయి. కొందరిలో అకస్మాత్తుగా ఎక్కువ 
బ్రీడింగ్‌ అయి కళ్ళు తిరిగి పడిపోవడం కూడా ఉంటుంది. ఇలా 
బ్రీడింగ్‌ అయినప్పుడు అందులో ముత్యాలులాగా కలిసి ఉండటం కన 
బడుతుంది కూడా. కొందరిలో బ్రీడింగ్‌ కనబడే ముందు పొ త్తికడుపులో 
నొప్పి అనిపిస్తుంది. అలా నొప్పి అనిపించడానికి గర్భం లోపల 
బీ డింగ్‌ అవడమే, 
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సాధారణంగా నెలలు సిండుతున్న కొద్దీ గర్భిణీని కడుపు పైన 
నుంచి పరీక్ష చెస్తే బిడ్డ తల, కాళ్ళు, చేతులు, నడుము వంటివి డాక్టరు 
చేతికి తగలాలి. కాని ముత్యాల గర్భిణీ వచ్చినప్పుడు బిడ్డ శరీర భాగాలు 
తగలడం ఊండదు. క్సరె తీసే అందులో కూడా ఎటువంటి భాగాలు 
కనబడవు. 

అల్హాసౌండు స్కానింగ్‌ చేస్తే అసలు విషయం బయటపడు 
తుంది, గర్భంలో పిండమే కనబడదు. గర్భకోశ మంతా ముత్యాల 
మూటిగా కనబడుతుంది, 


పిండం లేకపోయినా వేవిళ్ళు మామూలే 1 


ముత్యాల గర్భిణీ వచ్చిన వాళ్ళలోకూడా వేవిళ్ళు కనబడతాయి. 
ఇంకా చెప్పాలంటే మామూలు గర్భిణీ న్రీలలో కంటే వీళ్ళలో ఎక్కువ 
కనబడతాయి, గుర్రపువాశం లక్షణాలు కూడా ముత్యాల గర్భిణీ ఏర్ప 
డిన వాళ్ళలో ఎక్కువ. అదీకాక తక్కినవాళ్ళలో గుర పువాతం 
లక్షణాలు 5--6 నెలలు నిండిన తర్వాత కనబడితే ముత్యాల గర్భిణీలో 
ఇంకా ముందుగానే గురపువాత లక్షణాలు కనబడతాయి. 


ముత్యాల గర్భిణీ ఉన్న వాళ్ళలో అడపా తడపా అయ్యే బీ డింగ్‌తో 
పాటు ఓకటీ రెండు, మరింత ఎక్కువ ముత్యాలులాగా వస్తాయి. అలా 
కనబడితే వెంటనే డాక్టనుకి చెప్పడం అవసరం, అలా ముత్యాలు కన 
బడటం ముత్యాల గర్భిణీ ఉన్నట్టుగా గుర్తు. సొధారణంగా పీడింగ్‌ 
నబడిలతే _్రటిన్స్‌ అబార్షనుగా భావించి మందులు వాడటం జరుగుతూ 
వుంటుంది. అల్ద్టా9సౌండు స్కానింగ్‌ చేసే అవకాశాలు ఉంటే ఎటువంటి 
నీ డింగ్‌ కనబడి శా స్కానింగ్‌ చేస్తే అది ముత్యాల గర్భిణీ అవునా, 
కాదా అది నిఠిచే గర్భిణీయా, ఫోయే గర్భిణీయా అని తేలిపోతుంది 
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స్కానింగ్‌ చెసే అవకాశాలు లేనిచోట ముత్యాల గగ్ఫిణీ మొదట్లో తెలుసు 
కోవడం కాస కషమెన పనే, 
యతో రుద 


ముప్పు తెచే “ముత్యాలు”? 

కొందరిలో ముత్యాల గర్భిణీ దానంతట అదే మొత్తం పడిపోతే, 
మరికొందరికి పడిపోక బ్రీడింగ్‌ మ్మాతం అవుతూ ఇబ్బంది కలిగిస్తుంది, 
ముళ్యాల గర్భిణీ అని తేలితే చిన్నాపరేషన్‌ పద్ధతిలో క్యూరటాజ్‌ చేసి 
మొత్తాన్ని తీసివేయాలి. కొందరికి ముత్యాల గర్భిణీ దానంతట కది 
పోయినప్పుడుగాని, చిన్నాపరేషను చేసి తీసివేసి శప్పుడుగాని రక్తం అధి 
కంగా పోతుంది. ఇటు" ంటి పరిస్థితులలో వెంటనే రకాన్ని ఎక్కించాలి, 
లేకపోతే ఆ స్రీ పరిస్థితి విషమిస్తుందిం 

కొందరు శ్రీల విషయంలో ముత్యాల గర్భిణీ దానంతటకదే 
మొత్తం పడిపోయినట్టు అనిపించినా, చిన్నాపరేషను చేసి లీసి వేశామను 
కున్నా గర్భకోళంలో ఎక్కదో అక్కడ కొద్దిపాటి ముత్యాలు మిగిలి 
ఉండిపోయి అవి ఒకటికి పదిరెట్లు పెరిగి తిరిగి బ్రీడింగ్‌ అవడానికి 
ఆస్కారం ఉంది. అందుకని ముక్యాల గర్భిణిని తీసివేసినా తిరిగి 
వారం రోజులకి చిన్నాపరెషను చేసి గర్భకోశంలో ఇంకేమీ మిగలలేదని 
నిర్ధారణ చేసుకోవాలి. 

సాధారణంగా ముత్యాల గర్భిబిని తీసివేసిన తరువాత ఇంకేమి 
ఉండదు. అయితే రెండు న వరకు గర్భం దాల్చకుండా 
జాగత్త తీసుకోవడం అవసరం 


ముత్యాల గర్భిణీ వచ్చినవాళ్ళలో సుఖ్యంగా అవిక వయస్సు 
ఉన్న వాళ్ళలో 24 స మందిలో ఇది కొన్సర్‌ గా రూపొందడానికి 
ఆస్కారం ఉంది, అందుకని 40 సంవత్సరాలు దాటిన స్రీలలో ముత్యాల 
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గర్భిణీ వసే, ఇక ఎట్లాగూ వారికి సంతాన సాఫల్యత అంతగా ఉండదు 
కనుక పెద్దాపరెషను చెసి గర్భసంచిని తీసివేయడం మంచిది. రీనివల 
కాన్సర్‌ ఏర్పడే అవకాశం ఊడదు ష్‌ 
ఏడి ఏమెనా ముత్యాల గర్భిణీ అని తేలిన తరువాత డాకరు 
5 న్‌... క 
చెప్పినట్లు ఆ గర్భిణ శ్రి వినాలి. ముత్యాల గర్భం రావడమనేది 500 
గర్భిణీ స్రీలలో ఒకరికి రావడం ఉంటుంది” అని వివరణ ఇచ్చింది డాకరు 
సుజని, స్ట 


Daan గుప్పె డంత నడుము 


ఖీ ణ్‌ 
బానంత అయిత... 

నానన నలా sr 

కయ 

మిటే వెంకాయమ్మా, నీ కోడలు కడుపు అంత ఎతుగా 

వుంది * కొంపదీసి కవలలు కాదు కదా $ొ అంది సుబ్బాయమ్మ, 

“కవలలు అవునో కాదో కాని కాలుతీసి కాలు వేయాలం చే ఆయాస 
పవిపోతోంది. పడుకోవాలంటే ఆయాసం, కూర్చొవాలం టే ఆయాసం 
కడుపు బిరుగా ఉండి మహాబాధథపడిపోతోంది” అంది వెంకాయమ్మ తన 
కోడలు గురించి 


వాళ్ళ మాటలు విన్న దీప్తి “ఉమ్మనీరు ఎక్కువగా ఉందేమో?” 
అంది 





“ఏంత ఉమ్మనీరు ఉన్నా ఇంత బాధా” అంది వెంకాయమ్మ. 

“అవును, కొందరికి ఉమ్మనీరు ఎక్కువ అవడంతో చెప్పలేనంత 
బాధ వస్తుంది. మొన్న నేను చెకప్‌కోసం ఆసుస, తికి వెళ్ళినపుడు ఓ శ్రీ 
దానంత పొట్ట వేసుకుని గండె పెరిగిన దానిలా ఆయాసపడిపోతోంది. 


డాక్టరు సుజనిని అడిగితే అసలు నినయం చెప్పింది. 
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ఉమ్మనీరు ఎక్క_వ ఉండటాన్ని హెడ్రామ్నియాస్‌ అంటారట, 
మామూలుగా గర్భిణీకి రవ నెల నిండేసరికి 400 యం. ఎల్‌. ఉమ్మ నీరు 
ఉంటుందట. కవ నెల నిండేసరికి 1000 యం. యల్‌. ఉమ్మనీరు 


ఉంటుందట. 


ఉమ్మనిరు డబుల్‌ క్వాస్టిటి 
హె డాస్నియాసి' కావచ్చు 
జా లా 
డాకరము ఏం చపిిందంటే హెడామ్నియాన్‌ పరిసితిలో ఈ 
ళు శ్రీ a రా థి 
ఉమ్మనీరు ౨000 యం. ఎల్‌. ఉంటుందట, ఉండవలసినదానికంటే 
ఉమ్మనీరు డబుల్‌ అయిపోతే అవస్థ అవక మరేమవుశుంది. ఇలా అధి 
కంగా ఉమ్మనీరు చేరడం 98 శాతం కేసుల్లో నిదానంగా జరుగుతుంది, 
కాని 0.4 కాతం కేసుల్లో బాలా త్యరత్యరగా చేరిపోతుంది. ఇలా త్వర 
త్వరగా ఉమ్మనీరు చేరడం [పమాదకరం, 
సాధారణంగా గర్భంలో ఎదుగుతున్న బిడ్డ ఉమ్మ నీరుని (మింగి 
తనలో కొంత ఇముడ్చుళుంటుంది. దానివల్ల ఉమ్మనీరు పెరగకుండా 
బ్యాలెన్స్‌ అవుతుంది. ఇంతేకాకుండా ఉమ్మనీరు ఉండవలసినంతే ఊండ 
టానికి మాయ, బొడ్డుతాడు, గర్భస్థ శిన్సువు ఇతర భాగాలు ఎంతో తొడ్చడ 
తాయి, వీటి పనులో ఏ ఒక)_ దానిలో తేడా వదినా ఉమునీరు పెరగ 
ణ రా లీ 1 
టానికి అవకాశం ఉంది. 


పిండానికి అంగవైకల్యం ఉండటం 
ఉమ్మనిరు అధికం అవడం కారణం కావచ్చు] 


అయితే ఉమ్మనీరు అధికంగా పెరిగిపోయిన సగం కేసులో అలా 
య 
పెరగడానికి సరెన కారణం తెలియదు. కాని ఒక వింత విషయం 
చెప్పనాగర్భస్థ శిశువు శరీర నిర్మాణంలో అంగవె కలం ఉన్న టయితే 
రుం గా 


గర్భభార క్ర = నుఖ్యపసవం ర్ట? 


ఉమ్మనీరు ఎక్కువ చేరడానికి ఆస్కారం ఉంది అంగవై కల్యాలన్నిటిలో 
గర్భస్థ శిశువుకి తల సరిగ్గా వీక్పడక మెదడు బయ'టే ఉండటమో, అసలు 
మెదడు చిన్నదిగా ఉండడమో జరిగితే ఉమ్మనీరు అధికంగా చేరిపోతుంది. 


రవలలు కూడా కారణమే ! 

గర్భంలో కవలలు ఎదుగుకున్నప్పడు కూడా ఉమ్మనీరు అధి 
కంగా తయారవడానికి అవకాశం ఉంది. ఒక|సక్క. ఒకే గర్భంలో ఇద్దరు 
పిల్లలు సిరగటమే కాకుండా ఉమ్మసీరు ఎక్కువ అవడంతో పొట్ట మరీ 
పెద్దగా కనబడుతుంది. అయితే కవలలు పుపే (పతీ ఓక్కరికి హెడా 
మ్నియాస్‌ పరిస్థితి ఉండాలని లేదు. 

కడుపుతో ఉన్న న్రీకి సుగర్‌ వ్యాధి ఎక్కువగా ఉంటే కూడా 
ఉమ్మనీరు బాగో చేరిపోతుంది. సుగర్‌ వ్యాధి ఎక్కువ ఉన్నా, తక్కువ 
ఉన్నా ఉమ్మనీరు అంత చేరడం ఉండదు. 


చూ ణాని యాస్‌ వణ నష్టాలు 
dm ఇ య నో 
ఉమ్మనీరు అధికంగా ఉన్నప్పుడు పుస పిల్లల్లో 50 శాతం శిశు 
వులు చనిపోయి పుట్టడ మో, పుట్టిన తరువాత మరణించడమో ఉంటుంది, 
అయితే ఉమునీరు చేరడానికి స్నషమెన కారణం కనబడని కేసుల్లో శిశు 
11 షష 5 

మరణాలు తక్కువ, అలా కాకండా ఉమ్మనీరు అధికంగా చేరడానికి 
కారణం కనబడిన కేసుల్లో మృత శిశు జనవొలు ఎక్కువ, 


ఉమ్మనీరు అధికంగా చెంనపుడు గర్భిణీ కడుపు చాలా ఏతుగా 
కనబడుతుంది. అలా స్పష్టంగా కనబడడమే కాదు, కడుపులో నీకు 
ఎక్కువ అవడంతో కణుపులోని ఇతర భాగాలు నొష్కకొనిపొతాయి. 
కడుపు పెకి ఎగదట్టి ఎంతో ఆయాసం అనిపిస్తుంది. కాళ్ళకి సరు చేదు 


(19) 


ద గర్భధారణ జ సుఖ ప్రసక 


తుంది, కడుపు మీద చెయ్యివేసి నొక్కితే కడుపు బిరుగా అనిపించడమే 
కాకుండా సలపరంగా అనిపిస్తుంది. మామూలుగా గర్భిణీని కడుపు పైన 
నుంచి పరీక్ష చేసే చేతికి గర్భస్థ శిశువు తగులుతుంది, తల్క నడుము, 
పిరుదులు, కొళ్ళు, చేతులు తెలుపాయి. ఉమ్మనీరు ఉన్నప్పుడు శివను 
శరీర భాగాలని తెలుసుకోవడం కుదరదు. అలాగే మామూలుగా వీట 
స్క్కోవ్‌తో కడుపుపైన నుంచి వినే శప హృదయస్పందన కూడా అంత 
తేలికగా వినబడకుండా అవుతుంది” అంది దీపిం 

“అయితే అటువంటప్పుడు కడుపులో పెరుగుతున్నది బిడ్డా గడ్డా 
ఎలా తెలుసుందంటావు” అంది వెంకాయమ్మ. 

“నేనూ ఇదే [పళ్న డాక్షరు సుజనిని వేశాను. డాక్టరమ్మ ఏం 
చెప్పిందంటే మొదటినుంచీ గర్భం ఉన్నట్లు తెలుస్తూనే ఉంటుంది కదా, 
ఉమ్మనీరు పెరిగేది తరువాతే కదా. అలా ఉమ్మనీరు అధికంగా ఉన్నా 
ఎక్స్‌రే తీయడం ద్యారా శిశు భాగాలు కొన్ని తెలుసుకోవచ్చు. అల్లాసౌండ్‌ 
స్కానింగ్‌ ద్వారా ఉమ్మనీరు ఎంత అధికంగా ఉన్నదీ తెలును కోవడమే 
కాకుండా గర్భస్థ రిన్సువుకి అంగ వైకల్యం ఏది ఉన్నప్పటికి తెలుసుకో 
వచ్చు” ఆంది దీప్తి “మరి ఇపుడు నా కోడలికి కాన్పు మామూలుగానే 
అనవచ్చునంటావా?” అమాయకంగా అండి వెంకాయమ్మ, 
నిదానంగా పెరిగే ఉమ్మనీరు నష్టంచెయడం తక్షున 

అందుకు దీప్తి ఓ చిన్న నవ్వు నవ్వి “నేనేమైనా డాక్షరునా అది 
చెప్పడానికి, కాని డాక్టరు సుజని ఒకటి చెప్పింది. మరీ ఎక్కువ ఉమ్మనీరు 
లేకపోతే అదీగాక నిదానంగా ఉమ్మనీరు పెరిగితే సాధారణంగా ఎటువంటి 
ఇబ్బంది ఉండదు. కాన్పు తేలికగానే అవుతుంది. అయితే ఉమ్మనీరు 
ఎప్కువగా ఉన్నప్పుడు కాన్పు అయ్యేవరక విశ్రాంతి తీసుకోవాలి, ఆహో 
a ఉప్పు బాగా తగ్గించివేయాలి. మూూతం ఎక్కువయ్యే మాతల 
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ఆసుపఐ తి కాన్సు అవసరం 

ఓ విషయం మాతం చెప్పనా. ఉమ్మనీరు ఎప్క్లవ ఉన్నప్పుడు 
ఇంటిదగ్గర కాకుండా ఆసు సుష్మ తిలోనే కాన్పు అవ్వాలి. ఉమ్మనీరు ఎక్కువ 
తన్న ప్పుడు కాన్సుకి అనుకోని ఇబ్బందులు ఎదురవ్వచ్చు. కాను నొప్పులు 
పెరగగానే ఉమ్మనీరు సంచి పగిలిపోయి ఒక్కసారిగా ఉమ్మనీరంతా 
కొరిపోవచ్చు. దానితోపాటు గర్భస్థశివవు బొడ్డుతాడు బయటకు వచ్చేయ 
వచ్చు. కొందరికి కాన్ఫు నొప్పులు [పారంభం త మాయ గర్భకోశం 
నుంచి విడిపోయి రక్ష్మసావమై పోవచ్చు. అందరికీ ఇటువంటి |పమాదకర 
పరిస్థితి ఏర్పడక పోయినా కొందరికి ఎంతటికీ కాన్పు నొప్పులు రావు. 


రోజులు, వారాలు గడిచినా అసలు కాన్సు అయ్యే పరిస్థితి కనపడదు. అలా 
వదిలేసే [ప్రమాదం కదా” అంది దీ స్తం 


“ఉమ్మనీరు ఎక్కువ ఉన్నప్పుడు డాక్టర్లు ఏంచేస్తారు!ో అడిగింది 
వెంకాయమ్మ, 

“ఉమ్మనీరు ఎక్కువగా ఉండటానికి ఏదైనా (పత్యేక కారణం 
ఉందా అని ముందు పరీక్షలు జరుపుతారు గర్భంవచ్చిన మొదటినెలల్లోనే 
ఉమ్మనీరు అధికం అవడంతోపాటు గర్భస్థ స శిశువుకు అంగవైకల్యం విప 
రీతంగా ఉంటే అబార్షన్‌ చేస్తారు, అలాకాకుండా ఉన్మునీరు ఓక్క మాది 
రిగా ఉంటే వ్మీ భాంతి తీసుకోమని సలహాఇస్తారు. ఉమ్మ సీరు a ఎక్కువ 
ఉంటే కడుపుపైన నుంచి ఉమ్మనీరు సంచిలోకి సూదివేసి అధికంగాఉన్న 
ఉమ్మ సీరుని తీసి వేసారు” అందీ దీ ప్రి, 

“ఉమ్మనీరు అధికంగా ఉంటే చాలా ఇబ్బందనే, ఏదోలే కాన్పు 
అయితే పొట తగిపోతుందిలే అని సరిపెటుకోవడానికి వీలులేదు" అంది 
సుబ్బాయమ్మ ఆక్చర్యంగా. క 

“ఉమ్మనీరు అధికంగా వున్నా నష్టమె, తక్కువ వున్నా నష్టమే, 
కొందరు గర్భిణీలకు ఉమ్మనీరు చాలా తక్కువ వుంటుంది, దానివల్ల క 
తర్షికి చాలా ఇబ్బందులు కలుగుతాయి” అంది దీవి పి. 


గర్భిణికి ఒంటి నిగారింపు 
మామూలే అని ఊరుకుంే... 








రన్స్‌ ఇప్పుడు నిండుగా కనబడుతున్నావమ్మా. ఆ డొక్కు 
ముఖం పోయింది” అంది సుబ్బాయమ్మ తన ఇంటికి వచ్చిన [సవంతిని 
చూసి, 

ఆస్‌ ఒక్క_రెనండి నన్ను మెచ్చుకుక్న వాళ్ళు. చివరికి డాక్ట 
రమ్ము కూడా వీడో అంది” 


“ఏమండి _సవంతీ శ్‌ 


“నేను ఇలా నిండుగా కనబడడం, అందులోనూ గర్భిణీగా వున్న 
పుడు ఇలా నీరు చేరడం మంచిది కాదట” అంది [సవంతి, 


“గర్భిణీగా ఉన్నప్పుడు ఒంటికి నీరు చేరడం, నిగారింపుగా 
ఉండడం మామూలేకదా. ఇంకెందుకు భయం” అంది సుబ్బాయమ్మ. 


“గర్భిణీకి ఒంటికి నీరు కొంత చేరడం మామూలే అయినా నాక్ష 
అంతకపమించి చేరుతోందట. వారం పదిరోజుల్లోనే బరువు ఎక్కు_వయ్యా 
నట, ర కపొటుకూడా పెరిగిందట. ఇవన్నీ 'గ్మరపువాతం రావడానికి 
చిహ్నాలట. ఏమిటో డాక్టరమ్మ అలా అన్న దగ్గరనుంచి భయంగావుంది” 
అంది [సవంతి. 


గ గ్బణీ ఒంటికి నీరు చేరి నిగారింపు రావడం మామూలే అని 


కశ మకునే వారెందరో వున్నారు. ఇటువంటివారికి గురపువాతం ఉప్మదంగా 
ముంచుకొచ్చే [ప్రమాదం వృంది, 
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ఒంటి spay గు రపునౌతానికి 
ఐబదటి దశ కావచ్చు! 

గురపువాతం ఆంచే ఫిట్స్‌ రావడం; Fore పరిస్టితి 
ఏర్పడడం అని ఎందరో అనుకుంటారు అడి నిజమే అయినా ఆ 
లక్షణాలు గుర పువాతం వచ్చినవారికి చివరిదశలో కలిగే సీరియస్‌ లక్ష 
ణాలు, అయితే అంత సీకియన్‌ అవడానికి ముందు కొంతకాలంనుంచి 
| త్యరత్యర గా ర క్రపోటు పెరుగుతుంది, ఓంటికి నీరు చెడతుంది. ముఖ్యంగా 
పొదాలు పుబ్బుతాయిం మడమల దగ్గర [వేలు పెట్టి నొక్కితే సొట్టపడు 
తుంది. మూతంలో ఆల్బుమిన్‌ చేషళుంది. ఈ పరిస్థితిని పి ఎక్షాంటిక్‌ 
టాక్సీమియా అంటారు. ఈ పరిస్థితిలో సరైన జా|గత్త తీసుకోక పోలే 
గర్భిణీ స్రీకి అకస్మాత్తుగా ఫిట్స్‌ రావడం, అపన్మారక స్థితి కలగడం 
జరుగుతాయి. ఇటువంటి |పాణాపాయ పరిస్థితిని ఎక్షాంట్లిక్‌ టాక్సీ మియా 
అంటారు, 

గు రపువాతం లక్రణాలు 

గుర పువాతం లక్షణాలు గర్భిణీ త్రీలు గుర్షించలెనంత త్వరగానే 
కలుగుతాయి. గురపువాతంలో ర క్షపోటు, మూళంలో ఆల్బుమిన్‌, 
ఒంటికి నీరు చేరడం ముఖ్య లక్షణాలు అయినప్పటికీ, ఈ మూడింటిలో 
ఏ రెండు లక్షణాలు పున్నా గురపువాతం లక్షణాలుగా భావించాలి. 

మామూలుగా రక్తపిటు 11070 లేదా 120 80 ఉంటుంది. 


అలా కాకుండా గర్భిణీ శ్రీకి ర కపోటు 140908 మించి ఉన్నట్లయితే 
గర పువాతం కలుగుతోందని గు ర్లించాలి, 


వారానికి కిలో పెరిగితే గు రపువాత అ 


సాధారణంగా గర్భిణీ స్రీ త్ర మొదటి మూడు నెలల్లో ద్దగా బరువ 
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పెకగదు మూడవ నెలనుంచి 9వ నెల నిండేశేగా 6 నుంచి 9 కిలో 
బరువు పెపగుతుంది. అయితే ఏ గర్భిణీ స్రీ అయినా ఓకే వారంలో 
అరకిలోకంటే మించి బరువు పెరిగితే అది గ్మురపువాతం కలుగుతున్న 
దానికి చిహ్నంగా భావించాలి. ఎవరైనా అకస్మాత్తుగా ఒకేవారంలో 
ఒక కిలోకి మించి బరువు పెరిగినా ఒకే నెలలో మూడు కిలోల బరవృ 
పెరిగినా అది గురపువాతం అని తెలుసుకోవాలి. 


గర్భిణీలో బరువు పెరగడానికి ముఖ్యంగా ఒంటికి నీరు చేరడం 
కారణం, గురవువాతంలో సీరు అధికంగా చేరడం ఓక ముఖ్య లక్షణ 
మైనా 40 శాతం గురపువాతం కేసుల్లో ఒంటికి నీరు చేరకుండా, బరువ 
ఆతిగా పేరగకుండా కేవలం అధిక రక్తపోటు, మ్యూతంలో ఆల్బుమిన్‌ 
వచ్చి గురపువాతం కలుగవచ్చు. 


ఆల్బుమిన్‌ బి.సి లేని నీరు పమాదం కాదు 


రక్తపోటు పెరగడం, మూతంలో ఆల్బుమిన్‌ లేకుండా కేవలం 
ఒ౮టేకి నీరు చెరితే భయపడనవసరం లేదు. అదికాక ఇలా చేరిన నీవ 
10, 12 గంటలు విశాంతి తీసుకందే చాలావరకు తగ్గుతుంది. పూర్తిగా 
పడుకని వ్మికాంతి తీసుకున్నప్పటికీ గర్భిణీస్త్రీల మడమల దగ్గర, కడుప్ప 
దగ్గర, చేతుల దగ్గర, ముఖం మీద, జననేం దియాల దగ్గర సీరు అలాగే 
వుండి, [వేలుతో నొక్కితే సొట్టలు పడితే గురపువాతంగా భావించ 
వలసిందే, 

గోరపువాతం రావడం మొట్ట మొదటి కాన్సుల్లో ఎక్కువ, అదీకాక 
గర్భం రాకముందే రక్తపోటు ఉండేవారికి మధుమేహం ఉన్న వారికి 
గురపువాతం వచ్చే అవకాశం వుంది. గర్భంలో కవలలు ఉన్నప్పడు, 
ఉమ్మనీరు ఎక్కువగా ఉన్నప్పుడు గర పువాతం కలుగవచ్చు. చిన్న 
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వయస్సులో గర్భవతుల న స్రీలలోనూ, లెస్‌ సంవత్సరాలు దాటిన తరువాత 
గర్భవతులైన ధ్రీలలోనూ గురపువాతం రొవడం ఎక్కువ. ఇదిలా 
వుండగా కొన్ని కుటుంబాలలో గురపువాతం రావడం ఎక్కువ కనబడు 
తుంది. ముత్యాల గర్భం ఏర్పడినవారిలోనూ, పోషకాహార లోపం ఉన్న 
వారిలోనూ గ్మురపువాతం రావడం కనబడుతుంది. 


గు రపువాతం రాకుండా జౌ గత్తలు 


ఒక మోస్తరుగా గ్మురపువాతం ఉన్నప్పుడు ఎటువంటి బాధలు 
తెలియవు. అదే కాస్త “పెరిగినప్పుడు తలనొప్పి, చికాకు, వికారం, 
వాంతులు, 'పెకడుపులో నొప్పి, చూపు మందగించడం వంటి లక్షణాలు 
కలుగుతాయి. కొందరికి అకస్మాత్తుగా అంధత్వంకూడా కలుగవచ్చు. 


గృురపువాతం ముదిరి బయటపడకండా రెగ్యులర్‌ హెల్‌ చెకప్‌ 
అవసరం, ఏమా్యతం గురపువాతం లక్షణాలు కనబడినా . ఆహారంలో 
ఉప్పు బాగా తగ్గించాలి. పోషకాహారం తీసుకోవాలి, వ్మికాంతి తీసు 
కోవడం చేయాలి. అవసర మైతే హాస్పిటల్‌ లో అడ్మిట్‌ అయి డాక్టర్‌ 
చెప్పినట్లు చేయడం, మందులు వాడడం అవసరం. అంతేతప్ప అంతగా 
బాధలు లేవుకదా అని డాక్టర్లు చెప్పినట్లు చేయకపోతే పాణం మీదికి వచ్చే 

(గా ౧ 

[ప్రమాదం వుంది. 


గురపువాతం లక్షణాలు ఏర్పడిన గర్భిణీ స్ర్‌లో రక్తపోటు తిరిగి 
మామూలు స్థితికి వచ్చేవరకూ మూతంలో ఆల్బుమిన్‌ కనబడకుండా 
పోయేవరకు, ఒంటికి చేరిన నీరు తగ్గేవరకు డాక్టర్‌ చెప్పినట్లు మందులు 
వాడడం, పూరి బెన్‌ రెన్దు తీసుకోవడం అవసరం. 


శివి. గర్భిణీ స్త్రీలలో సీరియన్‌ చేసే 
సడన్‌ ఫీడింగ్‌ 


నన 





సాహితి 8 నెలల గర్భిణి. అకస్మాత్తుగా బ్రీడింగ్‌ పంపుళగా 
అయింది. పొ తి కడుపు మీద చెయ్యి వేసే నొప్పి అనిపించింది. 

బీడింగ్‌ కనబడటంతో భయపడిన సాహితి తన ఇంట్లో ఉన్న 
బామ్మ తో “ఏమిటో నాకు భయంగా ఉంది ఏవో అయిపోతోంది” అంది 
గాభరాగా. 

“రాత్రి పులిహోర తిన్నావుకదా* వేడిచేసి ఉంటుంది, మెంతులు 
వేసుకని పెరుగుతిను, తగ్గిపోతుంది” చాలా సింపుల్‌గా చెప్పేసింది 
బామ్మ. 

సాహితీ అలాగే చేసిందిం 

అయినా బ్రీడింగ్‌ ఆగలేదు, ఫుల్‌గా వదిలేసిన టాప్‌లాగా స్టాప్‌ 
లేకండా బడ్‌ ఫో అయిపోతోంది. 

సాహితి కళ్ళు తిరిగి పడిపోతోంది. 

సాహితి ఏమైపోయింది అని తెలుసుకునే ముందు ఏమిటిలా జరి 
గిందని తెలుసుకోవడం అవసరం. 


గర్భిణీలో ఓపెన్‌ చేసిన టాస్‌ లొంటి 
ఫీడింగ్‌ సమాదకరం 
సాహితీకి జరిగినక్తే గర్భిణీ స్రీలలో 8, 9 10 మాసాలో నూటికి 


ఇద్దరు, ముగ్గురికి జరుగుతుంది ఇలా అకస్మాత్తుగా లీడింగ్‌ విపరితంగా 
త 0౧ 

అవడానికి ఇచర కారణాయ ఉన్నా యాగ్చిడెంటల్‌ హినురెక్‌ అనే 

ద - 
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పరిస్టితి అందులో ముఖ్యమైనది. దీనినే యబ్‌రప్బియో ప్లసెంటా అని 
Se) 
కూడా అంటారు 
న న “3 “aD / క్ని 
యబ్‌రప్సయో ప్ర సెంటా పరిస్థితికి గర్భిణి త్ర గర్భంలో మాయ 
నొప్పులు రాకుంశానే గర్భకోశం గోడల నుంచి వేరు అయిహోవడమే. 


కాన్పు అవడానికి ఇంకా సమయం ఉన్నా ముందు వేరు అవడం 
మూడు విధాలుగా ఉంటుంది. కొందరిలో మాయ అంచులు గర్భకోశం 
లోపలి గోడల నుంచి వేరు అయి కొద్దిగా బ్రీడింగ్‌ అయితే మరికొందరిలో 
మాయ పూర్తిగా వేరై బక్కెట్టు వంచేసినట్టు బ్రీడింగ్‌ అయిపోతుంది. 
ఇంకొందరికి బ్రీడింగ్‌ కనబడదు. కాని మాయ గర్భకోశం నుంచి వేరు 
అవుతుంది. అయినా మాయ మార్జిన్‌ గర్భకోళానికి అంటుకునేఉం బాయి, 
అందువల్ల మాయ వేరు అయినా బ్రీడింగ్‌ యోని మార్గంనుంచి బయటకు 
వచ్చేయకండా గర్భకోశం గోడ, మాయ మధ్యే ఉండిపోతుంది. దానితో 
గర్భిణీ గర్భకోశం చాలా నొప్పిగా తయారవుతుంది. ఎత్తు పెరిగినట్లు 
అవుతుంది. 

గర్భిణీలో మాయ కొద్దిగా వేరై నప్పుడు బ్లీడింగ్‌ త్మీవంగాఉండదు. 
అందుకని పరిస్థితి వెంటనే సీరియస్‌ అవదు, అలాకాకుండా మాయ 
పూ ర్తిగాకాని ఎక్కువ భాగంగాని వేరై నప్పుడు ర క్ర్ష్మసావం త్మీవంగా 
అయిపోతూ క్షణాల్లో సీరియస్‌ అయిపోళుంది. 


గర్భిణీ త్రీలో కాన్పు నొప్పులు రాకుండానే నెలలు నిండకుండానే 
మాయ గర్భకోశం నుంచి వేష అయిపోవడం నూరుమంది గర్భిణీలలో 
ఒకరికి జరుగుతుంది. అరుదుగా 5 నెలల గర్భిణికూడా జరగవచ్చు. ఇటు 
వంటి పరిస్థితిని గమనించి వెంటనే తగిన చర్య కీసుకుంచే మంచి ఫలితం 
వుంటుంది. వేడి, వాతమో అని ఊరకుం'టే పరిస్థితి చేతులు దాటిపోతుంది, 


న 
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నొప్ఫులు లేకుండానే మాయ ఊడిపోవడానికి 


రారణాలు 

గర్భకోశం నుంచి ఎందుకిలా మాయ వేరు పడుతుందనే దానిక 
సరైన కారణం స్పష్టంగా తెలియదు, అయితే గురపువాతం అక్ష కాలు 
కనబడిన గర్భిణీ స్రీలలో నూటికి 25 నుంది 60 మందికి ఇటువంటి 
పరిస్థితి కలుగుతుంది అందుకని యబిరప్పియో ప్ర సెంటాకి గ్మురపువాతం 
కలగడం ఒక ముఖ్యకారణంగా చెప్పుకోవచ్చు. 

కొందరిలో గర్భకోశం మరొకటిగాని కడుపులో ఉన్న పెద్ద ర క్ర 
నాళం (ఇన్‌ ఫీరియర్‌ వీనాకేవా) మీద ఒత్తిడి కలిగించి ఆ రక్తం గర్భ 
కోశంలోకి ఎక్కు_వ చేరడానికి, మాయ వేరు అవడానికి కారణమవుతోంది, 

పొట్టమీద దెబ్బతగిలినా, గర్భిణీని తన్నినా, గుద్దిగా మాయ వే శ 
పోతుంధి 

ఉమ్మనీరు ఎక్కువగా ఉండి కాన్పు నొప్పులు రాకుండానే అక 
స్మాత్తుగా కారిపో ఓక్క_సారిగా _పెషర్‌ రిలీజ్‌ అయి గర్భకొళంనుంచి 
మాయ వేరై పోవచ్చు. ( 

ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ తక్కువ అవడంకూడా మాయ వేరు అవడానికి 
ఓక కారణం, 

కారణం ఏదైనా కావచ్చుగాని యబ్‌రప్పియో ప్రసేంటా (మాయీ 
వెరె పోవడం) పరిస్థితి చాలా [సమాదకరమైనది. ఇలా వేరు అవడంవ్రి 
రక్ష్మసావం అధికంగా అయిపోయి గర్భిణీ శ్రీ షాక్‌ లోకి వెళ్ళిపోవచ్చు, 
షాక్‌ నుంచి కోలుకోవడం జరగకపోతే [పాణహాని కలగవచ్చు. 

బ్రీడింగ్‌ విపరీతంగా అవడంతో ర క్రంలో గడ్డక రై స్వభావం తగ్గి 
పోయి పరిస్థితి మరింత విషమిస్తుంది. మూ[తపిండాలుకూడా పనిచేయడం 
మానివేస్తాయి. 
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గర్భకోశం నుంచి మాయ వేరై కొద్దిపొటిగా బ్రీడింగ్‌ ఉన్నప్పుడు 
అక్సీటోసిన్‌ డిప్‌ పెట్టి వెంటనే కాన్పు చేసెయ్యాలి. బ్లీడింగ్‌ ఎక్కువ 
అవుతూ ఉంటే రక్తం ఎక్కించి వెంటనే సిజేరియన్‌ ఆపరేషన్‌ చెయ్యాలి. 
కొన్ను చేయడంలో ఏమాత్రం ఆలస్యం చేసినా పాణహాని కలుగుతుంది. 

అసలు బ్రీడింగ్‌ కనబడగానే అల్హ్రాసొండ్‌ స్కానింగ్‌ చేస్తే పరిస్థితి 
నీమీటో స్పష్టంగా అర్దమవుతుంది. అల్లా సౌండ్‌ స్కానింగ్‌ లేక పోయినా 
గర్భిణీ స్రీని పరీక్ష చేస్తే పరిస్థితి తెలిసిపోతుంది, 


20.. గర్భిణి స్రీ ఎంత తిన్నా 


ర్‌  క్రం అనట్లు కనబడుతుంచెందుకని ? 


ద 








ద ఏమిటే అలా సీరసంగా ఉన్నావు! తిండి తినడం లేదా” 
అడీగింది సుందరమ్మ. 

“పిసక పోవడమేమిటి? రెండుపూటలా కడుపునిండా తింటూనే 
ఉన్నాను. అయినా అందరూ నన్ను ఎందుకిలా నీరసంగా ఉన్నావని 
అంటున్నారు. ఏమిటో నాకు అర్థంకావడంలేదు” అంది దీపి, 

“బలానికి, రకం పట్టడాసికీ మందులు వాడటంలేదా, అందులోనూ 
ఓట్టి మనిషివి కూడా కాదు డాక్టరుకి చూపించుకోవడంతేదా అడిగింది 
సుందరమ్మ. 

“హూపించుకొంటూనే ఉన్నాను కానీ, డాక్టర్‌ ఇచ్చిన మందులు 
మాతం [మింగడంలేదు. తిండితింటూనేఉన్నా నుకద్యామందులిం కెందుకు" 
అంది దీ ప్తి* 
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దీ పిలాగానే చాలామంది గర్భిణీ శ్రీలు మామూలుగా భోజన్వ 
చెస్తున్నా రుకదా, మందులు ఇంకెందుకు అని డాక్టరురాసిన మందులు వా 
ఈండా ఊరుకుంటారు, 

కాని డాక్టర్లు మందులు ఊరికినే రాయరుకదా. డాక్టర్లు మందులు 
ఇచ్చారంటే ఆ మందుల అవసరం ఉందనేకదాః ముఖ్యంగా గర్భిణీ న్ర్రీలతో 
అంతకుముందు లేని ర క్రహినత కనబడుతుంది. దానికి కారణం గర్భిణీ 
శ్రీకి ఐరన్‌ అవసరం ఎక్కువ అవడమే. గర్భిణీ న్రీలకః ఆహారంద్యారా 
అందే ఐరన్‌ సరిపోక రక్తహీనత ఏర్పడుతుంది. అందుకని బాగానే 
తింటున్నాం కదా అని గర్భిణీస్త్రీ అదనంగా ఐరన్‌ తీసుకోకపోతే ఐరన్‌ 
లోవానికి సంబంధించిన ర క్రహీసత కలుగుతుంది. 

గర్భిణీ స్రీలలో ర క్రహీనతవల కాన్సులో అవాఠతరాలు కలగడం 
కూడా సహజం అని తెలుసుకోవాలి. 

ర క్రహీనతవల్ర గర్భంలో బిడ్డ ఆరోగ్యంగా ఎదగడం, తగినంత 
బరువు కలిగి వుండడం వుండదు, 


ఐరన్‌ లోపం వల్లి కలిగే నస్టాలు 

ర క్రహినతవల్ల బిడ్డ మరణించి పుట్టటమో పుట్టిన తరువాత కొన్ని 
రోజుల్లోనే మరణించట మో జరగవచ్చు. 

ర క్రహీనతవల్త కాన్పు సమయంలో బిడ్డకి త్వరగా అలసట కలిగి 
కాన్పు నొప్పులకి తట్టుకోలేక పోవటం జరుగుతుంది, 

ర క్రహనతవల్తి గర్భిణీ స్త్రీకి గు రపువాతం రావడానికి అవకాళం 
ఉంది, 

ర క్షహీనతవల్లి తరి కాన్పు సమయంలో రక్తం పోవడాన్ని తట్టు 
కోలేక పోతుంది. అందువల్ల కొందరు తల్లులు కాన్పు సమయంలో స్పృహ 
కోల్పోతారు, అలా జరగడానికి కారణం వారికి ర క్రం లేకపోవడమే, 
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గర్భిణీలో సహజంగా వృద్ధి అయ్యె రృక్టం= 
అందుకు కావలసిన ఐరన్‌ 

ఇటువంటివి జరగకుండా ఉండటానికే గర్భిణీ స్త్రీకి మామూలు స్రీ 
కంటే 1-2 లీటర్ల రక్తం ఎక్కువ వృద్ది అవుతుంది. ఒకరకంగా చెప్పా 
లంటే గర్భిణీ స్రీలతో 40 శాతం రక్తం అవుతుంది. అలా రక్తం 
ఎక్కువ అయితేనే గర్భంలో ఎదిగే బిడ్డి వు ఆహారం, [పాణవాయువు 
సమృద్దిగా అందుతాయి. తర్తి కూడా అలసటలేకుండా హాయిగాఉంటోంది. 

గర్భిణీ స్త్రీకి గర్భం వచ్చిన 4 నెలల్లోనే రకం వృద్ధి అవడం మొద 
లవుతుంది. రివ నెల నిండే నరికి రక్తం అంతకుముందు ఉన్న దానికంటే 
40-50 శాతం పెరుగుతుంది. రక్తం పెరగడమంటే రక్తంలో స్తాస్మా, 
ఎరకణాలు ఎక్కువ అవడమే. 


ఎంత ఆరోగ్యంగా ఉన్న స్రీకి అయినా, గర్భిణీ వచ్చిన 58 
నెలలకి హీమోగ్లోబిన్‌ శాతం తగ్గుతుంది, దానికి కారణం ఆ సమయానికి 
ర కంలో పాస్మా (నీరువంటి దనం) ఎక్కువ అవడమే. రక్తం పట్టడానికి 
తగిన ఆహారం, ఐరన్‌ మ్మాతలు వాడేవారిలో మళ్ళీ కొద్దివారాల్లో హేమో 
గ్లోబిన్‌ శొతం పెరుగుతుంది. అలా తీసుకోనివారిలో హీమోగ్లోబిన్‌ శాతం 
మరింత తగ్గుతుంది. 

గర్భిణీ స్రీకి హీమోగ్లోబిన్‌ 10 |గాములకంటే తక్కువడంటే రక్త 
హీనతతో బాధపడుళున్న గ్రే లెక్క_* ఆటువంటి శ్రీకి త్వరగా రక్తం 
పట్టిడానికి మందులు కావాలి. 

ర క్షం ఎరగా ఉండటానికి పాణవాయువుని కరీరమంతటికీ 
అందచేయడానికి హీమోగ్గొబిన్‌లో ఉండే ఐరన్‌ చాలా ముఖ్యం. మన 
శరీరంలో మొతం 4 (గ్రాముల ఐరన్‌ వుంటుంది, అందులో లి (గాములు 
రక్తంలోనే వుంటుంది, 
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ఐరను ఎందులో ఉంటుంది ? 

మనం తీసుకునే ఆవోరంలో ముఖ్యంగా మాంసం, లివర్‌, పప్ప 
ధాన్యాలు, కోడిగుడ్డు, ముదురాకుపచ్చ ఆకుకూరల్లో ఐరన్‌ ఎక్కువగా 
ఉంటుంది, 

శాకాహారంలో ఉండే ఐరన్‌కంచే మాంసాహారంలో ఉండే ఐరన్‌ 
ఎప్కువ వంటబడుతుంది. వరొక ముఖ్యవిషయంకూడా ఉంది. మనం 
తీసుకునే ఆహారంలోని ఐరన్‌ 10 శాతంమ్మాతమె ఒంటబడుతుంది, తక 
నది వృధాగా జయటకుపోతుంది. 

రోజూ ఆహారంద్యారా 10-15 మిల్తీగాములు ఐరన్‌ శరీరానికి 
అందినా అందులో మన శరీరం 1 లేక 1.5 మిల్లీ(గాముల _ ఐరన్‌ని 
మౌ తమే తీసుకుంటుంది. అయితే మన శరీరంనుంచి రోజూ 1 మిల్తీ గాం 
ఐరన్‌ వృధా అయిపోతుంది 


బ్లీడింగ్‌ ఎక్కువ అయ్యే స్తీ) గర్భవతి అయితే 

సాధారణంగా ఒక శ్రకి నెలకి ఒకసారి బహిష్టు అవుతూ 5 రోజు 
అకి కలిపి 45 సి.సి.ల ర క్తంపోతే ఆ స్త్రీకి 15 మిల్తీగాముల ఐరన్‌ 
అయటక పోతుంది. అయితే కొందరు స్రైలకి 5 రోజులకి కలిపి 40 సిసిల 
కంటే ఎక్కువ రక్తం ఫోతుంచి అటువంటివారిలో ఎంత ఐరన్‌ తగ్గి 
పోతుందో, ఎంత ర కహీనత కలుగుతుందో తెలుసుకోవాలి, అలా రక్ష 
హీనత ఉన్న స్రీ గర్భవతి అయితే ఆమెలో ఇంకా ఎంత రక్తహీనత 
కలుగుతుందో, ఆ ర క్రహీనతవల్ల ఎంత వోని కలుగుతుందో అర్థం చేసు 
కోవాలి 

ఇటీవలే కొను అయిన త్రీనీ తీసుకున్న ట్లయితే గర్భం దాల్చడం 
ద్యారానూ, కాన్సు అవడంవల్ల నూ ఆమెలో 500 మిల్లీ గాముల ఖరగ్‌ 
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అదనంగా అవసరం కనబడుతుంది. ఈ 500 మిలీ, గాముల ఐరన్‌ 
నిశా; మాయ, కాన్పు సమయంలో పోయిన రకంలో ఉంటుంది. 


గర్భిణీ గ్రీలో నవమాసాలకి కలిపి 900 మిల్లీ (గాముల ఐరన్‌ 
అవసరం ఉంటుంది. కానీ త్తి ఆహారంద్యారా రోజూ శరీరానికి చేరే 
ఐరన్‌ 1.5 మిల్లి గాములు మాత్రమే, ఈరకంగా మొతం నవమాసాలకి 
అహారంద్వారా శరీరానికి అంటే ఐరన్‌ 420 మిల్లీ గాములు మా త్రమే. 
అందుకని గర్భిజీర్రకి మ్మాతలద్వాళా అదనంగా ఐకన్‌ని అండించాలి, 
అందులోనూ మనదేశంలో ఎందరికో కడుపులో పాములు వంటివి ఉండి 
రక్తం మరింత నష్టం అవుతూ వుంటుంది. ఆ నష్టాన్నికూడా దృష్టిలో 
ఉంచుకి కోవడం, ర 'శ్రనష్టానికి సంబంధించిన మూలకారణాన్ని తొలగించడం 
అవసరం, 


తీసుకొవలసిన జా గత్తలు 


గర్భిణీ ల్రకి రకహానత ఏర్పడేదాకా ఆగకండా _ నెలతప్పిన 
మూడవనెలనుంచే రోజూ ఐరన్‌ మాతలు వాడటం అవసరం. మామూ 
లుగా ఐరన్‌ వాడటం మొదలు పెట్టిన 4 నుంచి 6 వారాల్లో ర శ్రహినత 
తొలుగుతోంది. అయితే కాను అయ్యేవరకు ఐకన్‌మాతలు కాసీ, 
కొప్పూల్స్‌ కానీ వాడాలి. ఐరన్‌కి సంబంధించిన ఇంజక్షన్ల అవసరం 
అంతగా ఉండదు. ఐరన్‌కి సంబంధంచిన మాతలు వాడినా, ఇంజక్షన్లు 
వాడినా ఫలితం దాదాపు ఒక్క_చేం అయితే కొందరికి ఐరన్‌ మాతలు 
కడుపులో వికారం కలిగిస్తాయి. అటువంటివారికి ఇంజక్షన్లు అవసరం 
అవుతాయి మరీ రక్త హీనత ఉంటే రక్తం ఎక్కి ంచవలసి వుంటుంది, 
ఇటువంటి స్థితి కలుగకుండానే గర్భిజీస్తీ రెగ్యులర్‌గా ఐరన్‌ మాతలు 
గాన్ని, కాప్పూర్స్‌గాస వోపటం అవసరం, 


25. నోటిపూతని గర్భిణీ నిర్లత్యం చేసే 
గర్భము పోవచ్చు ! 











దీప, సరిత చిరకాల స్నేహితురాం[డు. ఆ రువ స్తే దీ ప్రీ 
చూడకుండా సరిత వెళ్ళదు. అందులోనూ తన స్నేహితురాలు తల్లి కా 
తుందని తెలుసుకుని మరింత సంతోషించింది, 

దీ పిని చూసిన సరిత “ఆరోగ్యం బాగుందా, డాక్టరుకి చూపించు 


త్న 


కంటున్నావా!” అస కుళల| పశ్నలు వేసింది. 

“నేను బాగానే ఉన్నానుగని, సీవేమిటి అలా ఉన్నావు? పెదాలు 
ఆలా పగిలివున్నాయేమిటి? నాలిక పూసినట్టు కనబడుతోందెందుకని? నీవ 
కూడా ఒట్టి మనిషివి కాదు కదా, అలాఉంటే ఎలా!” అడిగింది దీ ప్రి. 

దీప్తి అలా అడిగేవరక సరిత తన గురంచి అంత సీరియస్‌గా 
తీసుకోలేదు. అదీకాక ఒకసారి కాన్పు అయింది కనుక రెండవసారి 
గర్భం గరించి ధీమాగా ఉంది. దానితో ఆరోగ్యం గురించి నిర్హక్ష్యం 
చోటుచేసుకుంది. 

“మాడు సరితా, నీవు నాకంటే ఎంత “సినియర్‌”వి అయినా 
గర్భిణీగా నిర్హక్ష్యం పనికిరాదు. నేను రెగ్యులర్‌ చెకప్‌కోసం ఆసుప శ్రికి 
వెళ్ళినపుడు నీలాంటివాళ్ళను చూస్తున్నాను. వాళ్ళకి నోరుపూసి కనబడు 
తుంది, ర క్రహీనత ఉంటుంది. గుండె పెరిగిన వాళ్ళలాగా ఆయాసపడుతూ 
ఉంటారు విచితం ఏమిటోగాని గర్భం రొకమాందు పూమూలుగా ఉన్న 
వాళ్ళుకూడా గర్భంవచ్చినతరువాత ఇలా తయారవుతారు. అంతకుముందు 
లేని రక్తహీనత, నోటిపూత గర్భం వచ్చిన తరవాత ఎందుకు వస్తుందని 
డాక్టరుని అడిగితే ఏంచెప్పిందో తెలుసా!” అని దీప్తి తాను విన్నదంకా 
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ఇ 
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అ 


ఖీ 
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గర్భిణికి ఐరన్‌ ఎంత అవసరమో బి=కాం ప్రైక్చు 

రూడా అంతగానే అవసరం 

“స్త్రీకి గర్భం వచ్చిన తరువాత ఐవన్‌ అవనరం ఎంత ఎక్కు_వ 

అవ్షతుందో బికాం పెక్‌్‌ అవసరం కూడా అంతగానే ఎక్కువ ఆవు 

తుంది. అందులోనూ ఫోలిక్‌యాసిడ్‌ అవసరం మరింత ఎక్కువ అవు 

తుంది. ఫోలిక్‌యాసిడ్‌ బి-కాం ఫ్రెక్స్‌ విటమినుల్లో ఒకటి, అందుకని 

గర్భిణీ త్ర ఐరన్‌ మా తలతోపాటు హోలీ కయాసిడ్‌ ఎక్కువ మోతాదులో 
ఉన్న బికాం పైెక్స్‌ బిళ్ళలుకూడా రోజూ వేసుకోవాలి. 


ఫోలిక్‌యాసిడ్‌ అత్యవసరం 


ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ లోపంవల్ల గర్భిణీస్రేకి ఏదో ఒక వ్యాధి అతి 
తేలిక గా సంకమించెే [ప్రమాదం ఉంది, రగా ఏదైనా వ్యాధి వస్తే చాలా 
త్వరితంగా 'పెరిగిపోతుంది. 

మామూలు స్రీలలో ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ అవసరం రోజుకి క0 నుంచి 
100 మకోగాములు ఉంచే గర్భిణీ స్రీలలో రోజుకి [50-800 మ్మెకో 
[గొముల అవసరం ఉంటుంది. అందులోనూ త్తి గర్భంలో ఎదుగుతున్న 
బిడ్డకి ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ అవసరం తర్తి లోకంటే నాలుగురెట్లు ఉంటుంది, 


గర ృంలోని బిడ్డ ఏపుగా ఎదగటానికి, ఆరోగ్యంగా ఎదగటానికి ఫోలిక్‌ 
యాసిడ్‌ ఎంతైనా అవసరం. 

ఒక వేళ గర్భంలో కవలలు ఎదుగుతూ వుంది ఫోలిక్‌ యాసి 
అవసరం 5 రెట్లు సెరుగుతుంది, దానికి అనుగుణంగా ఫోలిక్‌ యాసి 
అందివ్యక పోతే కవలల ఎదుగుదల దెబ్బతింటుంది. 

(16' 
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గర్భిణీలో విటమిను “సి సాముఖ్యత 

కొందరు గర్భిణీస్రలు ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ (బి=కాం పైక్సి) వేను 
కుంటున్నా ఒంటబట్టకండా అవుతుంది. దానికి కారణం వాళ్ళ _పెగుల్లో 
ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ పీల్చుకోవడానికి అనుకూల వాతావరణం లేక పోవడమే, 
కొందక విటమిన్‌ “సి” తగినంత తీసుకోరు. విటమిన్‌ “సీ లోపం ఉంచే 
కూడా ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ వంటికి చేరదు. అందుకని గర్భిణీ స్త్రీకి ఫోలిక్‌ 
యాసిడ్‌ తోపాటు విటమిన్‌ “సి” కూడా ఇవ్వాలి. కొందరు స్రిలలో కడు 
పులో పాములు ఉంటాయి. వాటివల్ల కూడా ఫోలిక్‌యాసిడ్‌ తల్లికి చేర 
కుండా అవుతుంది. కడుపులో పాములు ఉన్నప్పుడు అవి పోవడానికి 
మందులుకూడా వాడాలి. 

ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ లోపంవల్ల కలిగే అనర్ధాలు 

ఫోలిక్‌యాసిడ్‌, విటమిన్‌ బి-12 లోపంవల్ల రక్తహీనత కలుగు 
తుంది. ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌, బి-12 లోపంవల్ల పాళ్చాత్య దేశాల్లో గర్భిణీ 
త్రీలలో 0 శాతం మందికి మెగలోబాసిక్‌ ఎనీమియా ఏర్పడితే మన 
దేశంలో 17 శాతం గర్భిణి ద్రీలికి ఏర్పడుతోంది. ఇది ఇలా ఉండగా 
ఆర్థికంగా వెనుక బిడిన, సరైన ఆహారం తీసుకోలేని గర్భిణి స్రలలో ఈ 
రకమైన ర క్రహీనత ఇంకా ఎన్నో రెట్లు ఎక్కువ. 

హోలిక యాసిడ్‌, ది-!2 వంటి బికాం ప్రైక్స్‌ విటమిన్ల పంవల్ల 
గర్భిణీ త్ర్రలలో ఏర్పడే ర క్రవానతవల్ల నోటిపూత, మంట ఎక్కవ 
ఉంటాయి ఒంటికి నీరు చేరుతుంది. కొందరికి రక్తహీనత ఎక్కువై 
గుం డెకూడా పెద్దది అవుతుంది. 

ఈ రకంగొ బి-కాం 'పైెక్స్‌ విటమిన్ల లోవంతో గర్భిణి సప్రులలో 
ఏక్పడే ర క్తహీశతవల్ల గురపువాశం కూడా తేలికగా కలుగుతుంది. 
అంతేకాకండా వీరికి. మూతపిం శాలు, మూతకోళాల వ్యాధులు ఎక్కువ 
వస్తాయి, పైగా గర్భిణిలలో మాయ వేరై ర క్షసావం కలుగుతుంది, 
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అంగవైకల్యానికి ముఖ్య కారణం 

ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ లోపంవల్ల గర్భంలో ఎదిగే బిడ్డలో అంగ 
వైకల్యం ఏర్పడుతుంది. జన్యుసంబంధ దోషాలుకూడా కలుగుతాయి. 
గర్భ సావం కూడా అయిపోతుంది. ఫోలిక్‌ యాసిడ్‌ లోపం ఉండే 
గ్రీలలో గర్భం వచ్చిన _తిసారి గర్భ సావం అయిపోయే [ప్రమాదం 
వుంది. 

(పతి గర్భిణి స్రీ రెగ్యులర్‌ గా ఐరన్‌ మ్మాతలు వేసుకోవడమే 
కాకుండా బికాం పైక బిళ్ళలు వాడటంకూడా అవనరం. ముఖ్యంగా 
ఫోలిక్‌యాసిడ్‌ 5 మిల్లీ గాంలు చొప్పున రోజుకి రెండుసార్టు తీసుకోవాలి. 
రక్తహీనత లేకుండా చూసుకోవాలి. నోటిపూత, నాలికపూత రాకుండా 
చూసుకోవాలి. నోటిపూతే కదాని నిర్ణక్ష్యం చేయకూడదు. ఆ నోటిపూత 
లోపల జరుగుతున్న హానికి చిహ్నంగా థావీంచాలి” అంది దీప తాను 
తెలుసుకున్న దంతా వివరిస్తూ, 


సర. గుండెజబ్బు ఉన్నవాళ్లకి 
గర్భం నై పమాదమా? 





దీప్రికి నెలలు నిండుతున్న కొద్దీ ఆయాసపడటం ఎక్క_వ అవ్వు 
తోంది. గర్భిణి తప్ప ఇంకేమీ లేని నాకే ఇంత ఆయాసం ఉంటే గుండె 
జబ్బుతో పాటు గర్భం తెచ్చుకున్న వాళ్ళు ఇం'కేమైపోవాలి అని ఆలోచించ 
సాగింది దీ పీ, 

అదే విషయాన్ని దీప్తి డాక్టరు సుజని దగ్గరికి వెళ్ళినపుడు “గుండె 
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జబ్బు ఊన్న వాళ్ళకి గర్భంవస్తై ఏ'మెపోతారు? ఇబ్బందేమీ ఉండదా” అని 
ఆస క్షితో అడిగింది. 

“గర్భిణికి గుండెజబ్బు కూడా ఉంటే బాధే మరి. ఆయితే అధిక 
సంఖ్యాక గర్భిణి స్రీలు గుండెజబ్బు ఉన్నా తేలికగానే బయటపడిపోతూ 
ఉంటారు అయితే వాళ్ళతో డాక్టరు తిప్పలు పడవలసిందే. గర్భిణికి 
గుండెజబ్బు ఉందే ఆ సమయంలో [కొత ఇబ్బందులు తలెత్తడమే 
కాకుండా గుండెజబ్బు మరింత తీవరూపం దాల్చుతుంది” అంది డాక్టరు 
సుజని. 


గర్భీణకి "పెరిగే గుండె భారం 

గర్భిణి-గుం డెజబ్బు గురించి డాక్ష్తరు ఇంకా చెబుతూ “కాన్పు 
కేసుల్లో 2 నుంచి 4 కొతం గుం డెజబ్బు ఉన్న వాళ్ళు ఉంటారు ఇలా 
గుండెజబ్బు ఉన్న వాళ్ళ విషయంలో నెలతప్పిన దగ్గరనుంచీ జాగ తలు 
తీసుకోవలసిండే- ఎందుకంటే గర్భం వచ్చిన 4 నెలల్లో గుండెకు ౨0 
నుంచి 50 కాతం పని ఎక్కవ అవుతుంది. మొదటి మూడు, నాలుగు 
నెలలలోనే గుండె నిమిషానికి పదిసాస్ట అదనంగా కొట్టుకోవడం జరుగు 
తుంది. అదనంగా ఈ కొట్టుకోవడం జబ్బుతో ఉన్న గుండెకు మరింత 
[శమ అవుతుంది, చివరికి కాన్సు సమయంలో కూడా గుండెకు [శమ 
ఎక్కువ అవుతుంది. కొను నొప్పులు ఎక్కు_వయ్యేసరికి గుండెనుంచి 
ఓ0 శాతం అదనంగా రకం పంపు అవుతుంది. మరి ఈ అదనపు పనికి 
గుండె తట్టుకో గలగాలి. 


అసలు గర్భిణిలో రకం రాశి 45 శాతం పెరుగుతుంది. మామూ 
లుగా 4 లీటర్లు రకం ఉంచే గర్భిణికి 6 లీటర్ల రక్తం అవుసరం అవు 
తుంది. దీనినంతా నిరంతరం పంపుచేయవలసి రావడం గుండెకు అధిక 
(మ (కిందే లెక్క, 
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గర్భిణి స్రీలలో ముఖ్యంగా కనబడే గండె జబ్బులు కవాటాలకి 
సంబంధించినవి, అందులో మెటల్‌ స్టినోసిన్‌ గండెజబ్బు 60 శాతం 
ఉంటుంది, ఇదేకాక ఇతర గుం డెజబ్బులు ఉంటాయి, ఆటువంటి వాటిల్లో 
గుండె పెరగడం ఒక్కటే, 

కవాటాల వ్యాధి అయినా మరొకటి అయినా గర్భం వచ్చిన 
తరువాత అది త్మీవరూపం దాల్చి గుండె పెరగడం, ఊపిరితిత్తుల్లో నీరు 
చేరడం, దానితో [పాణవాయువు తగినంత రకంలో చేరక గాలి అంద 
నట్టు ఆయాసపడటం ఉంటాయి, 


గుండెజబ్బు వుంటి కలిగే బాధలు 

గర్భిణీకి గుం డెజబ్బు ఉన్నప్పుడు గుండె వేగంగా కొట్టుకోవడం, 
ఆయాసపడడం, తల తిరగడం, సృహ కోల్పోయినట్లు అవడంఊంటాయి. 
నడి స్తై ఆయాసం, కూర్చుంటే ఆయాసం కూడా కొందరికి కనబడతాయి. 
స్టెతస్కోప్‌ పెట్టి పరీక్ష చేస్తే గుండెలో అసాధారణ శబ్దాలు వినబడతాయి, 
ఎక్స్‌రే తీసినా, ఇసిజి. తీసినా, ఎకో కార్టియో గాం లీసినా గుండెజబ్బు 
స్పష్టంగా తెలుస్తుంచి” అంది డాక్తరు సుజని. 

“అయితే డాక్టర్‌, గుండెజబ్బు ఉన్న (పతి ఒక్కరికీ ఇంత ఎక్కు. 
వగా లక్షణాలు ఉంటాయా!” అడిగింది దీప్తి. 


గుండెజబ్బు త వంగా ఉందా. తక్కువగా ఉందా" 

“గుండెజబ్బు లక్షణాలు, బాధలు పడ్డవాళ్ళని 4 తరగతులుగా విభ 
జించడం జచుగుకుంది" అంది డాక్టరు సుజని, 

ఆ తరగతులు ఏమిటి అని దీప్తి అడిగేలోపలే డాక్షరు సుజని వివ 
రిం,చసౌగింది. “గుండెజబ్బు ఉండికూడా ఉన్నట్లు క నబడనివాళ్ళు, వాళ్ళ 
పనులని వాళ్ళు ఎటువంటి బాధా లేకుండా నిర్వ ర్తించేవారిని మొదట తర 
గతికి చెందిన వారుగా భావించడమవృళుంది, 
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గుండెజబ్బు ఉన్నట్లు అప్పుడప్పుడు కొన్ని బాధలు కనబడినా 
వ్మికాంతి తీసుకుంటే ఏ బాధా కనపడని వారిని రెండవ తరగతికి చెందిన 
వారుగా చెప్పుకోవడం జరుగుతుంది. 

ఈ రెండ; తరగతుల గర్భిణి ధ్రీలు గుండెజబ్బు ఉన్నా భయ 
పడకుండా కాన్పు ఆపవచ్చు. అయితే నెలతప్పిన దగ్గరనుంచి వీరుడాక్టరు 
పర్యవేక్షణలో ఉండాలి, నెలతిప్పిన దగ్గరనుంచీ వవ నెల నిండెవరకు 
పతి 15 రోజులకి ఒకసారి డాక్టరుచేత పరీక్ష చేయించుకోవాలి. తరువాత 
కాన్పు అయ్యేవరకు వావంవారం చూపించుకోవాలి. 

ఇంకొందరు గర్భిణీ స్రీలు ఉంటారు వారికి కా స్తపాటి గట్టి కసికి 
అలసట అనిపిస్తుంది. గుండెదడ అః పిస్తుంది, అందుకని వారు గట్టిపని 
చేయలేక పోతారు. అయితే విశాంతిగా ఉంటే ఏమ్‌ వుండదు. వీరిని 
మూడవ తరగతికి చెందిన వారుగా తీసుకోవచ్చు. 

మ[కొందిరైతే వ్మిశాంతి తీసుకున్నా గుండెదడ అనిపిస్తూనే 
ఉంటుంది. గుండె బరువుగా అనిపిస్తుంది. చిన్నపని చేయాలన్నా బాధగా 
వుంటుంది. వీరికి గుండె పెరిగి ఉంటుంది. వీరిని నాలుగవ తరగతికి 
చెందినవారుగా. చెప్పుకోవడం జరుగుకుంది,. 

గుండెజబ్బు ఉంటే గర్భం రావచ్చా” 

గుండెజబ్బు ఉన్నవారికి గర్భం వచ్చినప్పుడు వారు ఏ తరగతికి 
చెందుతారో గమనింబాలి. మొదటి రెండు తరగతులకి చెందినవారుఅయితే 
వచ్చిన గర్భాన్ని కొనసాగించవచ్చు . అలా కాకుండా మూడు, నాలుగు 
తరగతులకి చెందినవారైతే. గర్భం వచ్చిన మొదటి మూడు మాసాల్లోగా 
అబార్షన్‌ చేయించుకోవడం అవసరం. ఎందుకంటే మామూలుగా ఉన్న 
ప్పుడే గుం డెజబ్బు వల్ల ఆయాసపడిపోతూ వుంటే గర్భం వుంచే గుండె 
మరింత పెరగడానికి, వీక్‌ అవడానికి. అవశాళం వుంది. 


అయితే కొందరు గర్భిణి స్రీలు గుండెజబ్బు ఉన్నా గర్భం 
దాల్చుతారు. గుండె పెరిగి ఉన్నా దాని గురించి తెలుసుకోరు. _ దానితో 
నెలలు 'పెరుగుతున్నకొద్ది గుండె బాధలు ఎక్కువ అవుతాయి. అయితే 
ఇక ఆ సమయంలో అబార్జన్‌ చేయడం కదరదు. తగిన జాగ త్రలు తీసు 
కొన గర్భాన్ని కంటిన్యూ చేయడం తప్ప ఇంకేమీ మార్గంలేదు” అంది 
డాకరు సుజని, 

“సురి డాక్టర్‌, గుండెజబ్బు ఉన్న వాళ్ళు గర్భం దాల్చినట్లయితే 
ఎటువంటి జాగ తలు తీసుకోవాలి” అడిగింది దీ ప్రి 

గుండె జబ్బు వున్న గర్భిణ 
తీసుకోవలసిన జా. గ త్తలు 

“సండెజబ్బు ఉన్న గర్భిణి స్రీ ఎక్కువ శ్రమ చెందకూడదు. 
రాత్రిపూట కనీసం 10 గంటలు న్మిదపోవాలి. మధ్యాహ్నం కనీసం రెండు 
గంటలు విశాంతి తీసుకోవాలి. ఐరన్‌, బి-కాం'పైెక్స్‌ బిళ్ళలు తప్పకండా 
వాడాలి. ర క్రహీనత లేకుండా చూసుకోవడం అత్యవసరం. గుండెజబ్బు 
ఉన్న గర్ఫ్భిణిన్రీ శ్వాసకోశ వ్యాధులు రాకుండా జ్యాగత్తపడాలి. క్యాస 
కోళ వ్యాధులేవై౮ా వసే వెంటనే మందులు తీసుకోవాలి, పెనిడ్యూరల్‌ 
ఎ='కి వంటి పెన్సిలిన్‌ ఇంజక్షన్లు (పతి రెండు మూడు వారాలకి ఒకటి 
చొప్పున కాను అయ్యేవరకు, ఆ తరువాత కూడా కొంతకాలం వాడాలి, 
గర్భణి స్రీ మామూలుగా పెరగవలసిన బరువుకంచే మించి బరువు పెరగ 
కుండా చూసుకోవాలి. అతిగా బరువు పెరగడం గుండెజబ్బు ఉన్న గర్భి 
ణికి [పమాదకరం, 

మొదటి 5 నలలు పతి 15 రోజుఎకీ, తరువాత కాన్పు అయ్యేవరకు 
వారంవారం డాక్షమచేత గుండె పరీక్ష, గర్భం పరిక్ష చేయించుకోవడమె 
కాక్కండా కాన్సుకి కొన్ని వారాలముందే ఆసుపత్రిలో చేరడం ఆవసరం, 
గుండెజబ్బు ఉన్న గర్భిణి స్రీ అపహాళంతో ఉప్పు దాగా తగ్గించి తీస్టుకో 
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వాలి. గుం డెజబ్బుకి సంబంధించిన మందులు డాక్టరు చెప్పినట్లు జాగ తగా 
వొడాల్‌ిం 

గుండెజబ్బు ఉన్న గర్భిణి డాక్టరు పర్యవేక్షణ లో ఆనసుపతిలోనే 
కాన్సు అవ్వాలి. బాగానే వున్నానుకదా అని ఇంటిదగ్గర మం్యతసాని చేత 
కాన్పు చేయించుకోవడం మంచిదికాదు. ఎందుకంటే కాన్సు తేలికగా అయి 
నట్లు అనిపించినా గుం డెజబ్బు ఉన్న గర్భిణీ స్త్రీకి కాన్ను అయిన తరువాత 
కొన్ని గంటల్లోనో, రోజుల్లోనో సీరియస్‌ అవవచ్చు. సడన్‌గా ఊపిరితిత్తు 
అలో నీరు చేరవచ్చు లేదా రక్తం గడ్డలు తయారై శ్వా సకోళాలకి అడ్డంపడి 
తల్లి పరిస్థితి తల్ల| కిందులవవచ్చు. ఇలా అయినపుడు ఆసుప తిలో 
వుంటేనే ఏదైనా చేయడానికి అవకాశం వుంటుంది. 


గుండెజబ్బు ఉన్న తల్లి బిడ్డకు పాలు అవ్వచ్చా? 

ఒకటి రెండు తరగతులకి చెందిన గుండెజబ్బు ఉన్న గర్భిణీ గ్రీలు 
కాన్పు అయిన తరువాశ బిడ్డకి పాలు ఇవ్వవచ్చు, గుండె పెరిగి, శ్వాస 
కోళాలకు నీరు చేరి ఆయాసపడే మూడు, నాలుగు తరగతులకి చెందిన 
గర్భిణి స్రీలు బిడ్డ క పాలు ఇవ్వకుండా ఉండటం మంచిది, 

మామూలుగా గుండెజబ్బు ఉన్న ప్పుడు డాక్షరుచేత సకమంగా 
చూపించుకంటూ ఉంటే ఎటువంటి ప్రమాదం జరగకుండా కాన్పు అవ 
వచ్చు. ఒక్కాక్కసారి ఎంత జాగ త్త తీసు కన్నా | వాణాపాయం కలగ 
వచ్చు. బాగా గుం డెజబ్బు ఉండి గర్భం తెచ్చుకున్న స్రిలలో 5 నుంచి 
16 శాతం కాన్సు సమయంలో మరణించడం జరుగుతుంది. 

ఏది ఏమైనా గుండెజబ్బు వున్న శ్రీలు గర్భం దాల్బవచ్చా లేదా 
అనేది డాక్టర్లను సం్యపదించడం అవసరం, అలాగే గర్భం వచ్చిన తరు 
వాత పూర్తిగా డాక్టరు పర్యవేక్షణలో ఉండటం ఎంతో అవసరం” అంది 
డాక్టరు సుజని, 


27. చోటు తప్పి చేటుతెచ్చే గర్భం 








ద్‌పి రెగ్యులర్‌ చెకప్‌కోసం ఆసుప; తికి వెళ్ళింది. డాక్టరు సుజని 
తన కన్సల్లింగ్‌ రూంలో లేదు. 

ఆపరేషను థియేటరు బయట ఎ్మరలైటు వెలుగుతోంది. థీయేటరుకి 
కాస్త దూరంగా కొందరు చాలా ఆందోళనతో కనబడుతున్నారు, 

దీపికి ఏం జరుగుతున్న దో తెలుసు కోవావనిపించిం ది. 

“ఏమిటి, ఏమైంది!” అడిగింది దీ క బి ఆందోళనతో కన నబడుతున్న 
వాళ్ళని, 

“అమ్మాయికి పెళ్ళి అయి అయిదునెలలుకూడా కాలేదు. ఈరోజు 
ఉదయం హఠాత్తుగా ఎడమపక్క డొక్కలో నొప్పివచ్చింది. వెంటనే 
కొంత బ్లిడింగ్‌ కనిపించింది. డొక్కలో వచ్చిన నొప్పికి తట్టుకోలేక 
స్పృహ కోల్పోయి పడిపోయింది. నాడికూడా అందకుండా పోయింది. 
భయమేసి డాక్టవ దగ్గరికి తీసుకొనివచ్చాం. డాక్టరు సుజని పరీక్షచేసి 
గర్భవతి అంది.” 

దీపి ఆమె చెపే ప్పదాన్ని పూ ర్తిచెయ్యని నివ్వకుండా * “గర్భిణి అయితే 


ఎమరస్సీ "ఆపరేషను అవసర మేమిటి? అలా స్పృహ కోల్పోవడమేమిటి?” 
ఆశ్చర్యంగా అడిగింది, 


“అదే విదితం. మా అమ్మాయికి అందరిలాగా కాకుండా గర్భం 
వేరే రకంగా వచ్చిందట. అందరికీ పిండం గర్భకోశంలో 'పెకగితే మా 
అమ్మాయికి అండం [పయాణించె ట్యూబుల్లో 'పెకిగిందటం అండం 
గర్భకోళం లోకి చేరకుండా ట్యూబుల్లోనే ఆగిపోయి అక్కడే పిండంగా 
ఎదిగిపోయిందట. పిండం ఎదగడంతో ట్యూబు పగిలిపోయి కడుపులో 
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రక్రసావం విపరీతంగా అబిపోతోందట. ఏమిచో ఈ వింత? నేనెక్కడా 
వినలేదు, చూడలేదు” అని కళ్ళవెంట నీన్ళ పెట్టుకుంది అ స్రీ* 

ఆ స్రీ చెప్పిన విషయం దీప్తికి ఆశ్చర్యం కలిగించినా, అలా 
ఎందుకు జరుగుతుందో తెలుసుకోవాలనే ఆఫ క్తికలిగింది ఇంతలోనే డాక్టరు 
సుజని విజయవంతంగా ఆపరేషను ముగించుకుని ఆపరేషను థియేటరు 
నుంచి బయటకువచ్చి కన్సల్లెషను రూంలో కూర్చుంది. ఆమె ముఖంలో 
కాస్త అలసట కనబడుతున్నా ఏదో తృపి కనబడుతోంది. 

దీప్తి డాక్టరుని కలుసుకుంది. 

“డాక్టర్‌, నేను ఈ రోజు ఓ కొత విషయం విన్నాను. గర్భ 
కోశంలో పిండం ఎదగడం కాకుండా అండం [ప్రయాణించే ట్యూబుల్లో 
జరిగిందట. ఇలాకూడా జరుగుతూ వుంటుందా” అని ఆశ్చర్యంగా అడి 
గింది, 
ఎక్టోపిక్‌ సెగ్నెన్సీ అంటే ఏమిటి 

“కొన్ని pa ఇలాకూడా జరుగుతుంది. దీనినే ఎక్టోపిక్‌ 
_పెగ్నెన్సీ అంటారు. మామూలుగా అండాశయాలనుంచి అండం విడుద 
లైన తరువాత ఆ అండం అండ వాహిక లద్వారా గర్భకోళంలోకి [ప్రయా 
ణీస్తుంది. అయితే గర్భం దాల్బడమనేది అండవాహికల్లోనే జరుగు నుంది. 
సంయోగంలో స్కలింపబిడిన పర్యకణాలు పె పెకి (సయాణించి అండవాహీ 
కల్లోకి చెవుతాయి. అక్కడికి చేరెన వీర్యకణాలు అండంతో కలయికపొంది 
సంయుక్త వీజకణం రూపొందుతుంది. ఈ సంయు క వీజకణం గర్భ 
కోళంలోకి చేరి రోజురోజుకీ పిండంగా రూపుదిద్దుకుంటుంది. సాధారణంగా 
సంయుక్త వీజకణం మూడురోజుల్లో గర్భకోళంలోకి చేరుతుంది. అయితే 
కొందరిలో కొన్ని కారణాలవల్ల సంయుక్త బిీజకణం ముందుకుసాగకుండా 
అండవాపాక ట్యూబుల్లోనే ఉండిపోతుంది. అది ముందుకి సాగకుండా 
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నిలబడిపోవడంతో అక్కడే పిండంగా మారడం మొదలవుతుంది" అంది 
డాక్టరు సుజని, 

“నాకు అర్థంకాక అడుగుతున్నాను. మామూలుగా అందరిలోనూ 
వీర్యకణంతో కలయిక పొందిన అండం పిండంగామారడానికి గర్భకోశం 


లోకి చేరుతుందికదా. మరికొందరిలో అండవాహికల్లోనే ఉండిపోవడానికి 
కారణం ఏమిటో అడిగింది దీప్తి, 


గర్భకోశంలో కాకుండా ట్యూబులో గర్భం 


ఎందుకు వస్తుంది ? 

“చాలామంది స్రీలలో సంయుక్త వీజకణం ముందుకు సాగకుండా 
అండవాహికల్లోనే ఉండిపోవడానికి కోన వర తెలియదు. అయితే [0 శాతం 
కేసుల్లో తన [ప్రయాణించడానికి అండవాహికల్లో పదో ఉక అడ్డంకి 
ఉండడమే కారణం. కొందరు న్రీలతో చాలాకాలంనుంచి అండవాహికల్లో 
వ్యాధి, క్రిములు స్థానం ఏర్పరచుకొని అండవాహిక ట్యూబులని కొంతవరకు 
మూసివేస్తాయి. దానితో సంయుక్త వీజకణం సునాయాసంగా ముందుకు 
సాగలేక పోతుంది. ట్యూబుల్లోనే పాతుక్కనిపోతుంది. గనేరియా వ్యాధి వచ్చి 
ట్యూబులు వాచిన న్రీలలోనూ, అబార్షన్లు అయి పొత్రికడుపునొప్పి జ్వరం 
వచ్చిన వాళ్ళల్లో సంయుక్త వీజకణం అండవాహికల్లోనే ఊం డిపోవడానికి 
హెచ్చు అవకాళాలు వున్నాయి. మరికొందరు స్రీలలో ఈస్రోంజన్‌ (పొజె 
స్టిరోన్‌ హార్మోనులలోని అ స్తవ్య సలు కూడా సంయు క్త వీజకణం అండ 
వాహికల్లోనే నిలిచిపోవడానికి కారణం అవుతాయి, స్‌ చాలా కేసుల్లో 


ఫలానా కారణం ఇందుకు కారణం అని చెప్పలేము" అని వివరణఇచ్చింది 
డాక్టరు సుజని, 


“డాక్టర్‌, అండవాహికల్లోనే పిండం ఎదగడం మొదలు పెట్టిన తను 
వాత అది అక్కడే పూ ర్డిగా ఎచనతుచా, లేక మొదట్లోనే నించి 
పోతుందా” అడిగింది. దోప. 


' 
అ) 
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చేటు కానిచోట గర్భం వస్తే కలిగే ముప్పు 

“అండవాహికలు చాలా సన్నగా పలచగా ఉంటాయి. అండవాహి 
కలు కేవలం ఆండాశయంనుంచి గర్భాశయానికి అండం చేరుకోవడానికి 
నిర్దించినవే అందుకని ఒక వేళ సంయుక్త వీజకణం అందులోనే ఉండి 
"పెరిగిపోతే సాధారణంగా రెండవనెల, మూడవనెల వచ్చేసరికి ట్యూబుపగిలి 
సోవడమవృతుంది. అలా అండవాహేక పగిలిపోవడంతో గర్భిణికి Sy త్తి 
కడ. పులో విపరీతంగా నొప్పి అనిపిస్తుంది. అధికంగా ర కసావం 
తుంది, అలా అధిక రక్షసొవం అవడంతోనూ, విపరీతంగా నొ నొప్పి అ 
పించడంతో గర్భిణి తట్టుకోలేక షాక్‌లోకి వెళుతుంది. అలా షాక్‌ కలగ 
డంతో నాడి అందకండా అవుతుంది. రక్తపోటు పడిపోతుంది. మనిషి 
అపప్మారక స్టితికి లోనవుతుంది. వెంటనే ఆపరేషను చేసి పగిలిపోయిన 
అండవాహికను ముడివేసి ర క్ష్మసావాన్ని అరికట్టాలి. లేకపోతే [పాణా 
పాయం కలగవచ్చు” అంది డాక్టరు సుజని, 


“డాక్టర్‌, ఒకసారి ఎక్కడో చదివాను. బిడ్డ గర్భంలో కాకుండా 
కడుపులో పెరిగిందట అలా పెరిగిన బిడ్డను డాక్టర్లు ఆపరేషను చేసి 
విజయవంతంగా బయటక తీశారటి, గర్భకోశంలో కాకుండా ఇలా బిడ్డ 
పెరగడానికి అవకాశం వుందా” అడిగింది దీపి 


డుపులో సెరిగే పిండం 
“అకుదుగ కొందరు స్రీలలో అండమూ, పీర్యకణమూ కలిసి 
సంయు క్ర వీజకణంగా అండవాహికల బయట రూపొందుతాయి. అలా 
రూపొందిన వీజకణం గర్భకోశం బయటే కడుపులో బిడ్డగా ఎదగటానికి 
అవకాశం నుంది. అటువంటప్పుడు బిడ్డ పూర్తిగా నెలలునండి ఎదగడానికి 
అవకాశంఉంది. బిడ్డ గర్భకోశంలో ఎదగడం జరగలేదుకనుక మామూలు 
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కాన్పు అవడం ఉండదు. కడుపుకోసి బిడ్డను బయటకు తీయవలసి 
వస్తుంది” అంది డాక్టరు సుజని, 

“డాక్టర్‌, మరి గర్భకోశంలో కాకండా దానికి అవతల అండ 
వాహికల్లోనూ, మరోచోట పిండం ఎదుగుతున్నప్పుడు తక్కిన గర్భిణి 
స్రీలలో లాగానే వీళ్ళలో కూడా గర్భం వచ్చిన లక్షణాలు తెలుసాయా* 


ఇలా జరిగినప్పుడు కూడా బహిష్టులు రావడం ఆగిపోతాయి 
అందరు గర్భిణి స్రీలలో లాగానే వీళ్ళలో కూడా వక్షోజాలు గట్టిపడటం, 
యోనిమార్గం టిస్యూలలో మార్పు రావడం ఉంటుంది. వేవిళ్ళు, ఇతర 
బాధలు మామూలుగానే కనబడతాయి. మూ) తానికి సంబంధించిన _గావిం 
డో wa సె జ్య జ బ్‌ 3 
డెక్స్‌ బెస్టు, | పెగ్‌ కలర్‌ టెస్టులు చేసే తక్కిన గః కో స్రీలలో లాగానే 
వీళ్ళల్లో కూడా ఆ పెసులు పాజిటివ్‌ రిజలు వచ్చి గర్భం వచ్చినట్లు నిర్జా 
జరగా జ లు (ap) oo 
రణ అవుతుంది” అని అనుమానాన్ని తీర్చంది డాక్టరు సుజనిః 
oe ణి న ది = 9 అ 
డాక్టర్‌, గర్భిణి: పరిక్ష చే సే అది ఎక్షోపిక్‌ _పెగ్నెన్సీ అని 
తెలుస్తుందా?” అడిగింది దీ ప్రి* 


చోటు కానిచోట గర్భం వస్తె తెలిసేదెలా ? 


“మామూలుగా అయితే నెలలు నిలబుడుతున్న కొద్దీ గర్భాశయం 
పెరుగుతుంది. గర్భం గర్భాశయంలో కాకుండా [పక్కన ట్యూబుల్లోనో, 
కడుపులోనో వచ్చినప్పుడు పొత్తికడుపులో కడి పక్కనో, ఎడమ 
(పక్కనో వాపుగా తెలుస్తుంది. అలా)సౌండు స్కానింగ్‌ చేస్తే పిండం 
ఎక్క_డ ఎదుగుతున్న దో స్పష్టంగా తెలుస్తుంది. ముందుగానే ఆలా 
తెలినే ఎక్టోపిక్‌ _పిగ్నెన్సీవల్హ్ల దుష్పరిణామం సంభవించకుండా ముందు 
గానే ఆపరేషనుచేస దానిని తొలగించడం కేమకర మైన పద్ధతి" అంది 
డాక్టరు సుజని, 


పా 


28, గర్భిణి స్త్రీకి కి డింగ్‌ కనబడటానికి 
వేడిచేయడం కారణమూ ? 





సువాసిని అసుష్యతిలో ఎడ్మిట్‌ అయిందట. ఒకసారి వచ్చి వెళ్ళ 
మని దీప్తికి కబురు వచ్చింది. 

దీ ప్తీకి సువాసిని మొన్నీమధ్యనే కనబడింది. తనకి మూడవ నెల 
గర్భిణీ అని కూడా చెప్పింది. ఎంతో ఆరోగ్యంగా కూడా కనబడింది. 
వేవిళ్ళ బాధ కూడా లేదు. ఆసుష్కతిలో చేరవలసినంత అవసరం 
సుహాసినికి ఏమి వచ్చిందా అని దీపి ఆశ్చర్యపోయింది. స్నేహితురాలిని 
చూడటానికి వెంటనే ఆసుష్మతికి బయలుదేరిందిం 

అసుష్మతిలో బెడ్‌ మీద పడుకుని ఉన్న సుహాసిని తన స్నేహితు 
రాలు దీప్తి రావడంతో ఒక్కసారిగా లేచి కూర్చోబోయింది. “* అదేమిటే 
అలా లెస్తావు, డాక్షరు నిన్ను బెడ్‌మీద నుంచి అసలు కదలకూడదని 
హెచ్చరించింది కదా” అని పక్కనే వున్న సుహాసిని త్ది వారించింది. 

సుహాసిని చూడటానికి బాగానే వుంది, అయినా కదలకుండా 
బెక మీద పడుకోవలసిన అవసరం ఏమొచ్చిందా అని దీ ఫికి అనిపించింది, 


“సుహాసినికి ఏమైంది ఆశ్చర్యంగా అడిగింది దీ పి. 

“అనుకోకండా నిన్న ప్రీ డింగ్‌ కనబడింది. భయమేసి వెంటనే 
శాక్షరు దగ్గరికి తీసుకని వచ్చాము! డాక్టర్‌ అల్హాాసౌండు స్కానింగ్‌, 
ఇతర పరీక్షలు చేసి “థటన్స్‌ అబార్షన్‌ * అన్నారు. కదలకుండా బెడ్‌ మీద 


పడుకుని ఉండాలనీ మందులు పాడితే గర్భం నిలవవచ్చునని క 
అంది పక్కనే వున్న సుహాసిని తల్తి* 
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అ 


సుహాసిని తల్లి చెప్పిందేమీ దీ పికి అర్థం కాలేదు. డాక్టరుని అడిగి 
వివరం తెలుసనుకోవాలనుకుంది. 


దీ పి డాక్టరును కలుసుకుంది. 
“డాక్టర్‌, గర్భిణీకి వేడిచేయడంవల్ల కొంత బ్రీడింగ్‌ కనబడటం 
హజమనీ, చలవ చేసేవి తింటే, సరిపోతుందని మా అమ్మమ్మ అంటూ 
ఉంటుంది, ఇప్పుడు మా సుహాసినికి బ్ర డింగ్‌ కనబడటం వేడి చేయడం 
వల్లనేనా” అని అమాయకంగా అడిగింది దీ పి, 
దీ పి అడిగిన దానికి డాక్టర్‌ స్పందన.. “చూడమ్మా, గర్భిణీ 
శ్రీకి ఏ నీ డింగ్‌ కనబడటం వేడి చేయడం కారణ౦ కాదు. అసలు వేడి, చలవ 
అనే re అర్హంలేదు, వేడి చేసిందని ఏదో ఒకటి తీసుకంటూ 
కూరని గర్భమె పోవచ్చు” అంది, 
“అయితే గర్భిణీ స్త్రీకి బ్లీడింగ్‌ కనబడటానికి కారణమేమి 
టంటారు” అడిగింది దీప్తి. 


_$ శాతం గర్భిణీ స్త్రలలో కనబడే భ్రీడింగు 


అందుకు డాక్టర్‌ స్పందన “చూడమ్మా, వంక గర్భిణీ స్రీ చ్రైలు 
ఉంటే వారిలో 10, 15 మందికి గర్భ సావం జరిగిపోవడ మో, కేవలం 
బ్రడింగ్‌ కనబడటమో ఉంటుంది. 

ఎక్కువ గర్భ సావాలు ముఖ్యంగా నెలతప్పిన మూడు మాసాల్లో 
జరుగుతుంటాయి. ఇలా మొదటి మూడు మాసాల్లో జరిగే గర్భ సావాలలో 
88 శాతం పిండ నిర్మాణంలో లోపం ఉండటమే. దీనినే జెనెటిక్‌ డి ఫెక్ట్‌ 
అనవచ్చు, 

గర్భిణీ స్రీకి బ్లీడింగ్‌ కనబడినంత మ్మాతాన తప్పకుండా గర్భ 
[సావం అయిపోవాలని లేదు. (థటన్స్‌ అబార్షన్‌ అనే పరిస్థితిలో 
గర్భిణీలో కాస్త బ్రీడింగ్‌ కనబడి గర్భం పోతుందా అని భయం కలిగి 
స్తుంది. బ్లీడింగ్‌తో పాటు పొత్తి కడుపు బిగదీసినట్టు కూడా కనిపిస్తుంది 


1506 గర ధారణ జ సుఖ్యపసవం 


నిలిచే గర్భమా ? నిలవని గర్భమా J 


వీరిలో యోని మార్దంద్వాారా పరీక్షచేసి చూస్తే గర్భాశయ కంఠం 
మూసుకునే ఉంటుంది. గర్భాశయం లోషతినుంచి కొద్దిపాటిగా ర క్రసావం 
జరుగుతూ ఉంటుంది, ఇటువంటి (్రటన్స్‌ అబార్జను కేసుల్లో [0 మందిలో 
ఇద్దరికి అబార్షను అయిపోతుంది. మిగిలిన ఎనిమిది మందికి తగిన 
ప్‌ కాంతి, మందులతో గర్భం నిలవడానికి ఆస్కారం ఉంది. సాధార 
ణంగా గర్భం వచ్చిన మొదటి రెండు మాసాల్లో గర్భాశయంలో టిస్యూ 
అలో కొంత మార్పువచ్చి కొద్దిగా రక్త్షసావం కనబడవచ్చు. అయితే 
అది అబార్జ్షను అవడానికి కారణం అవదు. 

గర్భిణిలో పీ డింగ్‌ కనబడటానికి (థటన్స్‌ అబార్షను ఒక కారణం 
అయితే, మరికొందరు గర్భిణీ స్రీలలో అబార్షను అయిపోవడమే మరొక 
కారణం. గర్భం వచ్చిన ఆరు మాసాల్లో గర్భిణిలో బ్రీడింగ్‌ కనబడటానికి 
1లీ శాతం న్రీలలో (భటన్స్‌ అబార్డను పరిస్థితి కారణం అయితే, 75 శాతం 
స్రేీలలో బీ డింగు కనబడటానికి గర్భ సావం జరిగిపోవడం కారణం ి 
శాతం న్రీలలో ముత్యాల గర్భిణి, 1 శాతం స్ర్రీలలో అండవాహికల్లో 
ఎక్టోపిక్‌ పెగ్నెస్సీ) గర్భం రావడం కారణం. గర్భిణి స్రీలలో 
బ్పీడింగు కనబడటానికి, అబార్షను అయి పోవడానికి | పాజెస్టిరోశ్‌ హార్మోను 
లోపం కారణమని చాలామంది అనుకుంటారు. గర్భ సావాల్లో కేవలం 4 
శాతం కేసులే హార్మోను లోపం వల్ల జరుగుతాయి, అయితే _ప్రాజెస్టిరోన్‌ 
హార్మోను లోపంవల్ల ఎక్కువ కేసుల్లో బ్రిడింగు కనబడవచ్చు. 


గర్భం దాల్చిన మొదటి మూడు మాసాల్లో ద్రీడింగు కనబడ 
టానికి గాని అబార్షను అయిపోవడానికి ముఖ్యంగా పిండ rn 
లోపం ఏర్పడటం pe అయితే, ఆ తరువాత నెలలో చి ఓ డింగు కనబ 
టానికి మాయ నిర్మాణంలో లోపం: గర్భిణికి హ్యాధులు కాప సర కారణం, 
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వ్యాధులు కలిగించే రక్త సానం 


గర్భిణీ స్రికి అంటువ్యాధులు సోకినా, న్యూమోనియా, టైఫాయిడ్‌, 
మ్మూతపింశాల వ్యాధులు వచ్చినా బ్రీడింగ్‌ మ్మాతమే కనబడవచ్చు లేదా 
అబార్జను అయిపొవచ్చు. కెన్నర్‌, టిబి, వంటివి గర్భిణీకి ఉందే కూడా 
గర్భం నిలవడం కషం, గర్భాశయం వెనుకకి పడివున్నా, గర్భాశయానికి 
కొయ్యకండలు ఉన్నా, గర్భాశయ కంఠం వదులుగా ఉన్నా బ్లీడింగ్‌ కన 
౧ 
బడటం, అబార్షను అవడం ఉంటాయి, 


రెస్టుతో బ్లీడింగ్‌ ఆగిపోతుందా? 


|థటన్స్‌ అబార్షను కేసుల్లో బ్రడింగ్‌ కనబడినా అబార్షను అయి 
పోవడం తక్కువే కనుక బెడ్‌మీద కదలకుండా పడుకుంటే బ్రడింగ్‌ తగ్గి 
కదలికని అదుపులో ఉంచడానికి మందులు వాడాలి. పి.వి. చేయడంద్వారా, 
అల్దాసౌండ్‌ స్కానింగ్‌ బ్యారా, వోర్మోన్‌ లెవెల్స్‌ ఎస్టిమేషన్‌ ద్యారా 
గర్భిణి పరిస్థితి ఎలా వున్నది తెలుస్తుందిం కడుపు బిగదియడం, బ్రడింగ్‌ 
కనబడటం తగ్గిన ఒకటి రెండు వారాలలో లేచి తిరగవచ్చు. అయితే 
దాంపత్య సంబంధాలలో పాల్లొనడం మానివేయాలి, గట్టి పనులు చేయడం 
గాని, [ప్రయాణాలు చేయడంగాని కూడదు. కాన్పు అయ్యేవరకు డాక్టర్‌ 
చెప్పినట్లు చేసె ఫలితం ఉంటుంది. 


అసలు గర్భిణీకి బ్రీడింగ్‌ అయినపుడు అర్హాంసౌండ్‌ స్కానింగ్‌ 
చెసే ఆ గర్భం నిలిచేదా పోయేదా అని తెలిసిపోతుంది దాన్ని బట్టి టీట్‌ 
మెంటు ఆధారపడి ఉంటుంది” అని వివరించింది డాక్టరు. 

(17 


గర్భిణీస్త్రీకి కయవ్యాధి ఉండే 
ఏమవుతుంది ? 








ఆసుపత్రికి వె భన దీప్తి తన కెదురుగా కూరు వన్న త్రీ దగ్గుతూ 
ఉంటే చికాకుపడింది. కొంపదీసి ఆమెకు క్షయజబ్బు కాదుకదా అని "భయ 
పడింది. 

దీపి శాకరుని ఆమె గురించి అడిగింది. తన అనుషానమే నిజ 
మెంది, “డాక్టర్‌ మరి గర్భిణీకి క్షయవ్యాధి ఉంచే [పమాదం అవదా! 
పుట్టబో యే బిద్దహడా క్షయ వ్యాధితో పుట్టడం జరగదా” అని 
అడిగింది. 


“చూడమ్మా దీప్తి, ఈరోజుల్లో క్షయవ్యాధి గురించి అంత భయం 
లేదమ్మా. మామూలుగా లి శాతం గర్భిణీ న్రీ ప్రుఇకి తయజబ్బు ఉంటుంది. 


ఆరికంగా వెనుకబడిన న్రీలలో క్షయ జబ్బు ఇంకా ఎక్కువ ఊదటు౦ది. 
థి 


కొందరు వైద్యం చేయించుకుంటూ ఉండగానే గర్భం దాల్బడం 
ఉందే మరికొందరు తమకి వ్యాధిఉిన్నా ఉందని తెబుసుకోరు, దగ్గుతున్నా, 
సీరసంగా ఉన్నా గర్భం తెచ్చుకుంటారు, కొందరు గర్భిణీ త్రులలో ఉండే 
ఈ జబ్బు ఇత సలకి తేలికగా సంక్రమించే స్టికిలో ఉంటుంది, విచితం 
ఏమిటంటే అంటువ్యాధి లక్షణం కలిగిఉన్నా, వాళ్ళవల్ల ఇతరులకి వ్యాధి 
కలగడం ఉన్నా, గర్భంలో ఎదిగే బిడ్డకి ఆ వ్యాధి సంక్రమించడం 
అరుదు, దాసికి కారణం తల్పి నుండి గర్భస్థ శిశువుకు ఈ వ్యాధి క్రీములు 
సంక మించకుండా చాలావరకు మాయ నిరోధిస్తుంది. 
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గర్భిణ క్షయన్యాధికి ముందులు వాడవచ్చు 


గర్భం రావడఐవల్ల క్షయవ్యాధి తీ వరూపం దాల్చడం, | పాణవోని 
కలగడం అనేది ఉండదు. అలాగే కరా వ్యాధి ఉండడంవల్లి గర్భిణీ శ్రీకి 
[పత్యేకంగా హాని కలగడం ఉండదు, గర్భుంఉన్నా క్షయ వ్యాధికి పందులు 
వాడ వచ్చు. ఆంతేకాసి గర్భం ఉందికదా అని మందులువాడడం మానివేస్తే 
వ్యాధి ముదిరే | ససూడం ఉంది. అయితే అరదుగా ఈ మందులు గర్భస్థ 
శిష్టువు మీద దుష్పలితాలని కలిగించవచ్చు. గర్భస్థ రిశువ మీద దుష్పలితా 
లని కలిగించవచ్చునని గర్భిణీన్రీ మందులు వాడటం మానివేస్తే తల్చికి 
మరింత [ప్రమాదం, పైగా వ్యాధి పెరిగే స్థితిలో ఉన్న ప్పుడు, ఆంటువ్యాధి 
లక్షణం కలిగి ఉన్న పుడు వ్యాధిని అరికట్టడాసికి చికిత్స అత్యవసరం, 

తినడానికి తగినంత తిండి లేనపుడు, సరైన పోషకాహారం తీసుకో 
నప్పుడు గర్భిణీ స్త్రీకి శయవ్యాధి తోడు ఆయితే ఆ వ్యాధి మరింత ముద 
రడం, గర్భిణీ స్రీ మరింత బలహీనపడిపోవడం జరుగుతుంది. అంతే 
ఠరాకు౦డా గర్భస్థశిపవు బలహీనంగా తయారవుతుంది. అందుకని గర్భిణీకి 
క్షయవ్యాధి ఉన్న ప్పుడు ఆహారం గురించి [పత్యేక జ్మాగత్త అవసరం. 
తినడానికే సరైన తిండిలేనప్పుడు గర్భం వసే తల్లి ఆరోగ్యం క్షీణిస్తుంది 
కనుక గర్భసావం చేసి తల్లి త్వరగా కోలుకునేటట్లు చూడటం అవసరం, 
లేకపోతే అటు వ్యాధికి చికిత్స, ఇటు గర్భిణిన్ర్రీకి అదనంగా ఆహారం 
అందివ్యడం సమస్య అవుతుంది. 


కొందరిలో క్షయన్యాధి హానికరం 


కొందరు స్రీలికి వెన్ను పూసకి క్షయవ్యాధి వస్తుంది. ఇటువంటి 
వాళ్ళకి గర్భం వసే కాన్పు ఇబ్బంది కావచ్చు. అందుకని పిరికి గర్భ 
[సావం చేసి వ్యాధికి చికిత్స చేయడం అవసరం, 
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మరికొందరిలో మూ తపిండాలకి క్షయవ్యాధి సోకుతుంది. ఇటు 
వంటి వాళ్ళల్లో కూడా గర్భం ఉండటం మంచిదికాదు. వీరికికూడా గర్భం 
వస్తే అబార్షను చేసి మూతపిండాలకి వచ్చిన క్షయవ్యాధికి చికిత్స 
చేయడం ముఖ్యం. ఆయితే అబార్షను ఎప్పుడూ మూడునెలలునిండ కుండా 
చేయడం మంచిది. 

గర్భిణీస్త్రికి క్షయవ్యాధి ఉండి నీరసంగా ఉంచే ఆసుష్మతిలో 
అడ్మిట్‌ చేసి వ్యాధి కం్యటోలు అయ్యేవరకు, నీరసం తగ్గేవరకు చికిత్స 
చేయాలి, మంచి ఆహారం, పూర్తి వ్మిశాంతి ఇవ్వాలి. 


క్షయవ్యాధి ఉన్న ంతమా(తాన కాన్పు కష్టం అవడం ఉండదు. 
ఇతర కాన్సులులాగానే ఇదికూడా అవుతుంది, అంతేకాని కాను కాం ఫ్రికేట్‌ 
_ అవడం ఉండదు 


క్షయవ్యాధి ఉన్న తల్లి బిడ్డకు పాలు ఇవ్వచ్చా? 

కాన్పు అయిన తరువాత తల్లి బిడ్డకు పొలు ఇవ్వవచ్చు. కొందరు 
తల్లులకి కాన్సు అయ్యె సమయానికి కూడా అంటువ్యాధి లక్షణం 
ఉంటుంది. వారిలో ఇంకా వ్యాధి క్రిములు యాక్టివ్‌గా ఉంటాయి. వారు 
దగ్గితే వారి దగ్గద్వారా క్రిములు గాలితో కలిసి తేలికగా రెండవవారికి 
చేరతాయి. ఇటువంటి అంటువ్యాధి స్థితిలో ఉన్న స్రీకి కాశ్చు అయితె 
కివ్దని ఆమెనుంచి పూర్తిగా కూ ఉంచడం అవసరం, లేకపోతే ఆమె 
దగ్గడంద్యారా బిడ్డకి క్షయవ్యాధి కములు అతి తేలికగా సం్యకమిస్తాయి. 
అందుచేత ఆమెక అంటువ్యాధి లక్షణం తగ్గెనరకు బిడ్డని దూరంగా 
ఉంచాలి. అంటువ్యాధి లక్షణం తగ్గిన తరువాత మామూలుగా తల్తి పాలు 
- ఇప్పించవచ్చు. అయితే ఈలోపల బి.సి.జి వాక్సీను చేయడం అసరం” 
అసి వివరించింది డాక్టరు సుజసి 


గ్‌ా 


లో 
సు 


. సుగర్‌ వ్యాధి వల్ల గర్భిణీకి, 
గర్భస్థ శిశువుకు కలిగే అనర్థాలు 





ద్‌పి రొటీన్‌గా యూరిన్‌, బ్లడ్‌ టెస్టులు చేయించింది. నెలలు 
నిండుతున్న కొద్ది [పతి 15 రోజులకి ఒకసారి ఈ చెస్తులన్నీ డాక్టరమ్మ 
చేయిసోందిం ఈసారి మాతం పరీక్ష చేస్తే అందులో సుగర్‌ కనబడింది. 

తనకి మూూతంలో సుగర్‌ కనబడటింతో దీప్తి దిగులుపడింది, 
సుగర్‌ ఉన్న వాళ్ళు ఎంత పత్యం చేయాలో, ఎంత జాగ తగా ఉండాలో 
దీ పికి తెలియక పోలేదు. 

డాక్రరు సుజని దగ్గరికి లేబరేటరీ రిపోర్టులతో వచ్చిన దీప్తి ఆగలేక 
అడిగేసింది “నాకు సుగర్‌ ఉందంటారా అని. 

డాక్టరమ్మ ఉందనీ అనతేదు, లేదనీ అనలేదు. ఠ క్రంలో సుగర్‌ 
శాతం ఎంత ఉందో చూద్దాం, చః బ్లడ్‌ సుగర్‌ టెస్టు చేయించింది. 


డాక్షరమ్మ ఆ బడ్‌ 'ఇెస్టు చేయించడం మంచిదైంది ఆ టెస్టులో 
సుగర్‌ ఉండవలసినంతే ఉంది గాని ఎక్కువ లేదు. దానితో దీప్తి 
మనస్సు కుడుటపడింది అయినా గర్భిణికి సుగర్‌ కంపైంటు ఉంచే 
ఏమవుతుందో తెలుసుకోవాలనిపించింది. అందుకని “డాక్టర్‌, సుగళ్‌ 
ఉంచే గర్భిణి న్రీకి గాని, కడుపులో ఎదిగే బిడ్డకి గాని ఏ విధంగా హాని 
కలుగుతుంది? అని అడిగింది. 


గర్భిణీకి మధుమేహం వల్ల కలిగే హాని 
డాక్తర్‌ సుజని వివరిస్తూ “గర్భిణి శ్రీకి సుగర్‌ వ్యాధి (మధుమెహం 
వుంటే తల్లి కీ _ బిడ్డకీ ఇద్దరికీ నష్టమే. తల్లికి మధుమేహం వల్ల కీట్రో 
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ఎసిడోసిస్‌ కలుగుతుంది దీనివల్ల కడుపులో ఎదిగే బిడ్త చనిపోయి 
పుటడం జరుగుతుంది. 

! తికి మధుమేహం వల్ల ర క్షనాళాలు సన్న ఐడిపోతాయి. దాని 
వల్ల కంటికీ, మ్యూతపిండాలకి సంబంధించిన రక్తనాళాలు _ దెబ్బతిని 
వాటికి సంబింధించిన దుష్పతితాలు కలుగుతొయి. మధుమేహం ఉన్న 
గర్భిణి స్రీలు 6 శాతం మందికి మ్మూతపిండాలకి సంబంధించిన వ్యాధులు 
కలుగుతాయి. 18 శాతం మందికి మ్యూతం [ప్రయాణించే ట్యూబుల 
వ్యాధి కలుగుతుంది. 2ఏ శాతం మందికి గు రపువాతం మొదటి లక్షణాలు 
కనబడతాయి. దానివల వారి పాదాలకి నీరు రావడం, ర కపోటు పెరగడం 
ఉంటుంది. స్ట - 

సుగర్‌ వ్యాధి ఉన్న గర్భిణి స్రీలో ఉమ్మనీరు ఎక్కువ చేరు 
తుంది ఉమ్మనీరు ఎక్కువ చేరడంతో గర్భంలో ఎదిగే బిత్తకి అంగ 
వైకల్యం కలిగే అవకాశం ఉందిః 

నుధుమేహం తల్లికి పుట్టిన బిడ్డ 

చుధుమేహం ఉన్న గర్భిణి శ్రీకి పుటై బిడ్డ చాలా ఎక్కువ 
జరువుతో పుట్దె అవకాళం ఉంది. దీనికి కారణం మధుమేహం ఉన్న 
గర్భిణి శ్రీ ర కంలో ఉపయో “పడకుండా ఎంతో గ్లూకోజు, ఎమైనో 
యాసిడ్స్‌, [ఫీ యాసిడ్స్‌ ఉండడమే, అలా ఆమెలో ఉపయోగపడకుండా 
అధికంగా ఉండటానికి కారణం ఆమెలో ఇన్సులిన్‌ తక్కువ కావడమె. 
నముధుమహం౦ గల ప్రీలో ఇన్సులిన్‌ తక్కువ. ఉన్నప్పటికీ గర్భస్థ శిశువుకి 
ఇన్సులిన్‌ తగినంత ఉంటుంది. దానితో తల్పి రక్తం ద్యారా గర్భస్థ 
శినవుకి చేరిన గ్లూకోజు, ఎమైనో యాసిడ్‌, (ఫీయాసిడ్స్‌ తనవిగా చేసుకుని 
శిశువు బాగా ఊరుతుంది. అందుకని మధుమేహం కం|టోలులో లేని గర్భిణి 
శ్రీకి పుట్టిన శిశువు తక్కిన శిసవులకంపే అరకిలో అధికంగా ఉండడ 
మవృతుంది. 
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మధుమేహం ఉన్న తల్లికి జన్మించిన శిశువు కాన్పు అయిన 
వెంటనే గూకోజు తగినంత అందక నీరసపడిపోతుంది. ఎందుకంటే 
గర్భంలో ఉన్నంతకాలం ఆ శిశువు ఎక్కవ ఇన్సులిన్‌ తనలో ఉత్పతి 
చేసుకుని తర్తి నుంచి అధికంగా అందిన క్రరాకోజుని తన ఒంటి పట్టించు 
కంటుంది. కాని కాన్పు తరువాత తగినంత స్హూకోజు అందకపోయినా 
శిశు వ్రలోని ఇన్సులిన్‌ ఓవర్‌ యాక్టన్‌లో ఉండి తన రక్తంలో ఉన్న 
గ్రూకోజు నంతా హారాయిస్తుంది. ఇక రక్తంలో గ్రూకోజు బాగా తగ్గి 
'హోవడంతో శిశువు నిగజంగా తయారవుతుంది. ఈ విషయాన్ని తెలుసు 
కొని మధుమహం తల్లికి జన్మించిన శిశువుకి ముందుగానే పంచదార నీళ్ళు 
ఎక్కువ పట్టవలసిన అవసరం ఉంది. 


తల్లికి మధుమెహం శిశువుకు అరిష్టం 


మధుమేహం గల స్ర్తీకి క్వాస్మకియ స్మకమంగా ఉండదు. ఆ 
శిశువు సరిగ్గా ఊపిరి పీల్చలేక పోతుంది. దానికి కారణం ఆ శిఫవులో 
ఇన్సులిన్‌ ఓవర్‌ గా ఉండటం వల్ల శిశువు క్యాసనాళాల్లో ఫాస్సా ఎపిడ్స్‌, 
లెసిథిన్‌లు తయారవడం ఆలశ్యం అవుతుంది. దానివల్ల శారాస క్రియ 
తగినంత శ క్రివంతంగా ఉండక క్వాస సరిగ్గా తీసుకోవడం ఉండదు. 
దానితో శిశువుకి _పాజాపాయం సంభవిస్తుంది. 

సుగర్‌ కం పైంటు ఉన్న తర్తికి జన్మించే శిశువులో పచ్చకా మర్హు 
ఎక్కువ కనబడతాయి, దీనికి కారణం ఆ శిశువులో లివర్‌ సరిగ్గా పని 
చేయదు, వాందువల్ల ఆ శిశువు బైలిరుచిన్‌ శాతం ఎక్కువ ఊంటుంది, 
కొల్టియం కాత్రం తక్కవ ఉంటుంది. 

మధుమెహం ఉన్న తల్లికి జన్మించే శిశువుకి పుట్టుకతోనే అంగ 
వైకల్యం ఉండే అవకాశం ఉంది. అటువంటి శిపవుకి గుండె నిర్మాణంలో 
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తోపాలుు మెదడులో లోపాలు, వెన్నుపూసలో లోపాలు, బృహద్దమని 
తోషాలు వంటివి ఏర్పడవచ్చు” అంది డాక్టరు సుజని. 

ఇద 6తా విన్న దీప్రి “డాక్టర్‌, గర్భిణీ త్రి మధుమేహ వ్యాధి 
గర్భం రాకముందు నుంచే ఉంటుందా, లేక గర్భం వచ్చాక వస్తుందా” 
అని అడిగింది, 

దానికి డాక్టరు సుజని వివరిసూ కొందరికి “గర్భం రాకముందు 
నుంచే మధుమేహ వ్యాధి (డయబెటిస్‌) ఉంటుంది, అలా కాక్కండా 
కొందరికి గర్భిణిగా ఉన్నపుడు సుగర్‌ వ్యాధి ఏర్పడుతుంది. వీరిలో 
అవగానే ఆ వ్యాధి తగ్గిపోతుంది. అంది 25 శాతం మందిలో కాన్పు 
అయినా సుగర్‌ వ్యాధి మిగిలిపోతుంది” అంది, 

“అసలు గర్భిణి న్రీకి సుగర్‌ వ్యాధి ఉందని తెలుసుకోవడం ఎలా” 
అడిగింది దీప్తి* 


మధుమెహం లక్ష ణాలు 

“సాధారణంగా సుగర్‌ వ్యాధి ఉన్నపుడు అధికంగా ఆకలి, అతిగా 
దాహం, అతిమూతం ఉంటుంది. అయితే కొందరికి మధుమేహ వ్యాధి 
ఉన్నా ఇటువంటి (పత్యేక లక్షణాలేవీ కనబనవు. అటువంటప్పుడు వారి 
పటుంబంలో ఎవరికైనా సుగర్‌ వ్యాధి ఉంటే వీరికీ ఉంటుందేమోనని 
అనుమానించి జి.టీ,టి. (గ్లూకోజు టాలరెన్స్‌ టెస్టు) చేయించాలి ఆ 
'టెస్టువల్ల సుగర్‌ ఉన్నదీ లేనిదీ స్పష్టంగా తెలుస్తుంది. కొందరు తల్లులకి 
అంతకు ముందు కాన్సులలో శిశువులు 9 [గొముల కంటే మించిన బరువుతో 
జన్మించినా, పుట్టిన పిల్లల్లో కొందరు సరైన కారణం  తెలియసనండా 
మరణించినా, తల్పికి ఉమ్మనీరు చాలా ఎక్కువ ఉన్నా, బిడ్డలు చనిపోయి 
పుట్టినా, పుట్టుకతోనే అంగవై కల్యం ఉంటున్నా డాక్టరు ఆ గర్భిణి శ్రీకి 
డయబెటిస్‌ (సుగర్‌ వ్యాధి ఉందేమోనని అనుమానించి జి, టి, టి. బెస్టు 
చేయాలి. 
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జబ్బుకాని జబ్బు = “రీనల్‌ గెకో సూరియా 


కొందరు గర్భిణీ స్ర్రీలకి మూతం పరిక్ష చేసినపుడు అందులో 
సుగర్‌ కనబడుతుంది. అలా కనబడినపుడు బ్లడ్‌లో సుగర్‌ శాతం ఎక్కువ 
ఉందేమో పరీక్షచేసి చూడాలి, అలా మ్మూతంలో సుగర్‌ కనబడిన కొంద 
రికి రక్తంలో సుగర్‌ ఉండదు. అలా ర కంలో సుగర్‌ కనబడక పోతే వారికి 
సుగర్‌ వ్యాధి ఉన్నట్లుకాదుం సుగర్‌ వ్యాధి లేకపోయినా మూ్యూతంలో సుగర్‌ 
కనబడటానికి రీనల్‌ థష్‌ హోల్డ్‌ తక్కువగా ఉండటమే. గర్భిణీగా ఉన్న 
ప్పుడు కొందరు స్ర్రీలకి మూ తపిండారి నుంచి సుగర్‌ ఫిల్ణరుతయి తేలికగా 
బయటకు వస్తుంది. అలా రావడం ఎటువంటి జబ్బుకాదు. కాన్సు అవగానే 
అది తగ్గిపోతుంది. మూూతంతోపాటు ర క్రంలోకూడా సుగర్‌ అధికంగా 
ఉన్నప్పుడే జాగ త్తపడాలి” అంది డాక్టరు సుజని, 


“జాగ త్రలు అంచె ఎటువంటి జాగ తలు తీసుకోవాలి” అడిగింది 


లు 
bes 


ఇన్ఫులిని మంచిది 
“గర్భిణీ స్రీకి సుగర్‌ ఉందని తెలిసిన తరువాత ఆహారంలో 
జాగ తసడాఠిం ఆహారంలో కేలరీలు తగ్గించి తీసుకోవాలి. దుంపకూరలు, 
పళ్లు, తీపిపదార్థాలు తినకూడదు, సుగర్‌ వ్యాధిని కం్మ టోలు చేయడానికి 


డాక్టరు నిర్ధారించిన మోతాదులో రోజూ ఇన్సులిన్‌ ఇంజక్షను తీసుకోవాలి, 
సుగర్‌ ఉందికదా అని గర్భిణీ స్రీ బాగా ఆహారం తగ్గించివేయటం మంచిది 
కాదు, 


గర్భిణీగా ఉన్నప్పుడు గర్భస్థ శిశువు ఎదుగుదల గురించి తెలుసు 
18) 
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కోవడానికి అల్హాసొండు స్కానింగ్‌ చేయించాలి. బిడ్డకి పుట్టిన తరువాత 
శ్వాస తీసుకోవడం ఇబ్బందిగా ఉంది ఇంక్యుబేటర్‌ లో ఉంచి తగిన జాగ 
తలు తీసుకోవాలి, సుగర్‌ వ్యాధి ఉన్న తల్లి కి జన్మించే శిశువుకి గ్లూకోజు 
తప్పకుండా ఇవ్వాలి. అలా ఇవ్యడంవల్ల శిశువు నీరసపడిపోవడం ఉండదు, 
ఏడి ఏమైనా మధుమేహం ఉన్న స్రీ గర్భిణీగా ఉన్న ప్పుడు తరువాతకూడా 
డాక్టరుకి సరిగ్గా చూపించుకోవాలి. కాన్పు ఆసుపత్రిలోనే అవ్వాలి. అప్పుడే 
తల్పీ బిడ్డా ఇద్దరూ కేనముంగా ఉంటారు” అంది డాక్టరు సుజని. 


వ, గర్భిణికి కః తంలో వచ్చ 
వుంట తెచ్చే తంటా | 


చ తతా లవడాల. 





నైలు నిండుతున్న కొద్దీ దీ పికి ఏదో ఓక బాధ కనబడుతోంది. 
ఎందుకనో కొద్ది రోజులనుంచి మూూతం ఎక్కువసార్లు వస్తోంది, మూత 
విసర్థన సమయంలో మంట వస్తోంది. కొద్దికొద్దిగా చలి ఉంటుంది. కడు 
పులో కూడా తెలియని నొప్పీ ఉంటుంది. నడుముకూడా నొప్పి అని 
పిస్తోంది. | 

ఇది తెలుసుకున్న తల్లీ కౌసల్యాదేవి “వేడి చేసినట్లు ఊంది. బారి 
[తాగు తగ్గిపోతుంది” అని దిప్తికి సలవో ఇచ్చింది. 

సుబ్బాయమ్మ అయితే సరేసరి, “నా అమ్మడుకి దిష్ష తగిలింది” 
అంటూ దిష్షి తీసింది. 

వెడి కాదు వ్యాధి 


ఒకరు వెడి అనుకున్నా, మరొకరు దిష్టీ అనుకున్నా అందులో 
నిజంలేదు, గర్భిణిస్రీకి మూూతపిండాలు, మూూతవాహికలు, మూ తకోళా 
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లకి సంబంధించిన వ్యాధులు రావడం సహజం. అటువంటప్పుడు కొద్ది 
గానో, ఎక్కువగానో బాధలు కలగటంకూడా సహజం, 


గర్భిణి న్రీలో మూ తపిండాలు, మూూతవాహికలకి 'యురెటెర్స్‌) 
సంబంధించిన వ్యాధులు కలగడం సహజం. కొందరిలో మూతవాహికలకి 
సంబంధించిన వ్యాధులు ఎటువంటి బాధలని బహిర్గతం చేయకుండా 
'సెలంట్‌ గా ఉంటే కొందరికి వ్యాధిలక్షణాలు బహిర్గతం అవుతాయి. 


గర్భిణి స్రీ మూతం పరీక్ష చేస్తె 7కాతం మందిలో ఎటువంటి 
వ్యాధి లక్షణాలు కనబడ కండానే మూ తవాహికలకి సంబధించిన వ్యాధి 
[కిములు ఉంటాయి. 2 శాతంమందిలో వ్యాధిలక్షణాలు స్పష్టంగా బిహిర్లత 
మవృతాయి, 


మూత్రవాహిక వ్యాధులు ఉండటంవల్ల నెలలునిండకుండానే కాన్పు 
అవడమో, నెలలునిండి కాన్సు అయినా శిశువు తగినంత ఎదిగి జన్మించక 
సోవడ మో వుంటుళది. 


గర్భిణిలలో మూ తసంబంధిత వ్యాధు లెందుకని " 

గర్భిణి న్రీలో మూ తవాహికలకిసంబం ధించిన వ్యాధులు రావడానికి 
గర్భకోశం మూ తవాహికలని నొక్కి చేయడం ఒక కారణం కాగా గర్భి 
ణిలో తయారయ్యే హార్మోన్లు మరొక కారణం. ఈ రెండు కారణాలవ అ 
మ్మూతవాహికల్లో ఊహిఎచలేనంత తేడా ఏర్పడుతుంది, మూ తవాహికలు 
బాగా ఉబ్బుతాయి. అలా మ్యూతవాహికలు ఉబ్బడం అనేది మూత 
పిండాలనుంచి మూ[తకోళం వరకు ఉంటుంది. మామూలుగా మూత 
వాహికలు పైనుంచి [కిందివరకు తమదంటూ ఉండే [ప్రత్యేక కదలికల 
ద్యారా మూతాన్ని మూతపిండాలనుంచి మూూతకోళాలకి చేర వేస్తాయి. 
గర్భిణి స్త్రీలో మూ తవాహికలకి సంబంధించిన ఈ (పత్యేక కదలిక బాగా 
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తగ్గిపోతుంది. దానితో మ్యూతవాహికల్లో మూత్రం కదలిక లేక బాగా చేరి 
పోతుంది. ఈ మూూతం మూ తవాహికల్లో ఎంత ఎక్కువ నిల్వ అవు 
తుందంటే మామూలుగా ఉండే మూతం కంటే 25 రెట్లు ఎక్కువ 
వుంటుంది. మూూతవాహికలు మ్యూతంతో ఉబ్బడం అనేది గర్భం పచ్చిన 
రెండవనెలనుంచి | పారంభమవుతుంది. ఇలా [పారంభమైన పరిస్థితి రోజు 
రోజుకీ పెరిగిపోతుంది. మ్యూతవాహికలు వుబ్బడం, అందులో మ్యూతం 
ఎక్కువ నిల్వ వుండటంతో వ్యాధి కిములు చేరుతాయి. ఇలా చేరే వ్యాధి 
(కిముల్లో ఇ.-కోలై ముఖ్య మైనవిం మూ తవాహికలకి సంబంధించిన వ్యాధు 
లలో 80 శాతం ఇ-కోలై [కిములు వల్లనే కలుగుతాయి. 


వ్యాధి కిములు ఎలా చేరతాయి ? 


మూ తవాహికలలోకి వ్యాధ్మికిములు రకం ద్యారా చేరవచ్చు లేదా 
మూూతద్వారంనుండి పెకి చేరవచ్చు. మామూలుగా కూడా గర్భం లేకుం 
డానే కొందరు చ్ర్రీలలో వ్యాధి క్రిములు మూ|తవాహికల్లోకి చెపుతాయి, 

కలా వ్యాధ్మికినులు చేరడమనేది 5 సంవత్సరాల వయస్సునుండే 
మొదలవుతుంది మొదట్లో ఈ [కిములు కొద్దిగాఉం'టే పెళ్ళి అయిన తరు 
వాత దాంపత్య సంబంధాలలో పాల్గొనడంద్యారానూూ, కొన్సులు అవడం 
వల్లనూ, తగినంత వ్యక్తిగత పరికభత పాటించకపోవడంవల్లనూ మరింత 
ఎక్కవ అవుతాయి. మామూలుగా ఏ బాధా కలిగించకుండా సెలంట్‌గా 
వుండే ఈ వ్యాధి క్రిములు గర్భం వచ్చినపుడు వ్యాధి లక్షణాలని కలుగ 
చేస్తాయి. ఎందుకంటే ఆ సమయంలో మూతవాహికలు ఎక్కువ వుబ్బి 
వుండటం, మూతం పారుదల తక్కువై మూతవాహిక ల్లో మూత్రం 
ఎక్కువ చేరడం కారణం, 


మూ తవాహికలకీ, మూతపిండాలకీ వ్యాధి కలిగినపుడు జ్యరం 
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వస్తుంది. చలిచలిగా వుంటుండి. మూత విసర్ధన సమయంలో మంటగా 
అనిపిస్తుంది, మూతం ఎక్కువసార్లు వస్తుంది కుడి డొక్కలోనో, ఎడమ 
డొక్యలోనో నొప్పి అనిపిస్తుంది. గర్భిణిగా ఉన్నప్పుడు ఈ బాధలు 
మాటిమాటికి వసే 20 నుంచి 50 శాతం గర్భస్థ శిశువుల ఎదుగుదల 
సరిగ్గా ఉండదు. 


కిములున్నా కనబడని వ్యాధి లక్షణాలు 


కొందరు గర్భిణీ న్ర్రల మ్యూతవాహికల్లో వ్యాధి కిములు ఉంటాయి 
గాని వ్యాధి లక్షణాలు కనబడవు. అటువంటి వాడిలో కూడా గర్భస్థ శిశువుకి 
నష్టం వాటిల్లుతుందా అనే విషయం ఇంకా వివాదాస్పదమే. ఆయితే వ్యాధి 
కములు ఉండటంవల్ల కొందరిలో గురపువాతం లక్షణాలు ఏర్పడటం, 
రక్తహీనత ఏర్పడడం ఉంటుంది 


గర్భిణీ స్రీలో వ్యాధి లక్షణాలు లేనప్పుడు వారిలో వ్యాధి [కిములు 
ఉన్నదీ లేనిదీ తెలుసుకోవడానికి యూరిన్‌ కల్చర్‌ టెస్టు చేయిస్తే తెలు 
స్తుంది. అంతేకాదు ఆ కిములకి సరైన యాంటిబయాటిక్‌ ఏదో 
తెలుస్తుంది. దాన్ని బట్ట్‌ వ్యాధికి పూరి చికిత్స చెయవచ్చుం అలా కాకుండా 
వ్యాధికి చికిత్స సగం సగం జరిగితే, వ్యాధి (క్రిములు పూర్తిగా నిర్మూ 
లింపబడక పోతే గర్భస్థ శిశువుక్కీ గర్భిణి స్ర్రీకీ నష్టం ఉంది, అదీకాక 
కొందరు గగ్భిణి స్రీలకీ కొను అయిపోయినా వ్యాధి మిగిలిపోయి మూత 
పిండాలకీ, మూ తకోళానికీ నష్టం కలుగుతుంది. అందుకని గర్భిణి స్రీ 
ఆ సమయంలో వచ్చే మూత్రపిడడాలు, మూ త్రవాహికలకి సంబంధించిన 
వ్యాధులు: గురించి జాగ త్రగా ఉండాలి, 


2, సుఖవ్యాధులూ, ఖనర్బూ 
గర్భిణికి హాని చెస్తాయా ? 





“నూ ఆయనతో చసున్నానండి. ఎక్కడైనా ఏడ్యనీయండి, నా 
మూలాన్న నన్ను |బతకనిస్తే చాలు, ఎక్కడెక్కడో తిరిగి రోగాలు 
తగిలించుకుని వస్తాడు. నాక అంటిస్తాడు. వాటితో నేను చస్తున్నాను” 
అని ఏడుస్తూ తన బాధ చెప్పుకుంది అప్పలమ్మ. 

అప్పలమ్మ దీపి ఇంట్లో పని మనిషి, ఎంతో మంచి మనిషి, 
ఇప్పుడు అప్పలమ్మ ఒట్టి మనిషి కూడా కాదు గర్భవతి. ఈ సారైనా 
గర్భం నిలిస్తే చాలు దేవునికి వంద కొబ్బరికాయలు కొట్టుతాని మొక్కు 
కుందె. రావడానికైతే 10 సార్ల గర్భం వచ్చింది. ఉన్నది ఒక్క 
కొడుకే, [పతీసారీ గర్భం ఆరవ నెలనో ఏడవ నెలనో పోవడం ఆన 
వాయితీ అయిపోయింది. ఒకవేళ నెలలు నిండి పుట్టినా [బతకడంలేదు, 

అప్పలమ్మ పరిస్టితి తెలిసిన దీ ప్రి ఎంతో బాధపడింది. అప్పలమ్మ 
అన్నదాని బట్టి సుఖవ్యాధులు ఊంతబరే గర్భం నిలవడం లేదని అర్థ 
మెంది. కాని తాను డాక్టరు కాదు కొదాం డాక్టరు సుజనిని అడిగి సుఖ 
వ్యాధుల వల్ల గర్భ సావాలు జరుగుకాయా అని తెలుసుకోవాలనుకుంది. 

దీప్తి అనుకోవడం, డాక్టరు దగ్గరికి వెళ్ళడం అయిపోయింది. అదీ 
కాక తాను ఆ రోజున రెగ్యులర్‌ చెకప్‌ కోసం డాక్టరు దగ్గరికి వెళ్ళవలసి 
ఉంది. 

“డాక్టర్‌, సుఖవ్యాధులు ఉంటే గర్భం నిలవదా!” అని అడిగింది 


సుఖవ్యాధులు గురించి డైరెక్టుగా దీప్తి అడగడంతో డాక్టరు సుజని 
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ఓక్క కణం ఆలోచనలో పడింది. దీ పికి ఎందుకీ అవసరం వచ్చిందా 
అనిపించింది. జరగరానిదేదో జరగలేదుకదా నీదో పిచ్చి ఆలోచన 
కరిగింది. కాని ఇంతలోనే దీ ప్రి అప్పలమ్మ విషయం చెప్పి రిలీఫ్‌ ఇచ్చింది. 


“చూడమ్మా దీ ప్రి, వెవాహేతర లెంగిక సంబంధాలవల్ల, వేశ్యా 
సంపర+_౦ వల సుఖవ్యాధులు సం; కమిసాయి. ఈ సుఖవాాధులో 
సిఫిలిస్త్‌ గనేరియా, షాంకరాయిడ్‌, (గాన్యులోమా ఇంగ్యయినాలె, 
యల్‌ .జి.వి., హెర్పిస్‌ జెనిటాలిస్‌ ముఖ్యమైనవి, 


సిఫిలిస్‌ వల్ల గర్భ సావాలు జరుగుతాయి 


య 


పీటిలో సిఫిలిస్‌ వ్యాధి పల [ప్రమాదం ఎక్కువ. ముఖ్యంగా 
రా గ్రా 
గర్భిణీలకి ఈ వ్యాధి వల్ల నష్టాలు ఎక్కువ. ఈ వ్యాధి వచ్చిన వెంటనే 
౧ కు లీ 

మందులు వాడకపోతే వ్యాధి మొండికై శరీరంలో దీర్గ కాలంగా ఉండి 
పోతుంది. అందుకనే ఈ వ్యాధిని పెమరీ సిఫిలిస్‌, సెకండరీ సిఫిలిస్‌, 
'టెరిషియరీ సిఫిలిన్‌ అని మూడు దశలుగా విభజించారు, గర్భిణీ స్త్రీకి 
మూడవ దశకి చెందిన వ్యాధి కంట మొదటి రెండు దశలకి చెందిన వ్యాధి 

ఎక్కువ నష్టం కలిగిస్తుంది, 
సిఫిలిస్‌ వ్యాధికి చెందిన వ్యాధి [కిములు మొదటి 20 వారాల 
వరకు గర్భంలోని పిండానికి సంకమించవు, గర్భిణీ త్రీలో వ్యాధి 
క్ట్‌వ్‌గా ఉన్నా [క్రిములు మాతం మాయను దాటి పిండానికి చేరలేవు. 
దానికి కారణ అంత వరకు మాయకు సంబంధించిన ఒక పొర చాలా 
దళసరిగా ఉంటుంది. ఆ పొరని ఛేదించుకుని సివిలిస్‌కి సంబంధించిన 
[కిములు పిండంలోకి [పవెళించలేవు. గర్భం వచ్చిన 20 వారాలకి ఈ 


పొర పలచగా అవుతుంది. అప్పుడు తేలికగా ఈ కములు పిండానికి 
చేరుతాయి. 
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రక్తం ద్యారా పిండానికి చెరిన సిఫిలిస్‌ వ్యాధి |కిములు పిండానికి 
చెందిన కండరాలకి డామేజి చేస్తాయి, దానివల్ల పిండానికి అవగవై కల్యం 
కలగవచ్చు. అంగవై కల్యం కలగడం కంటే గర్భ్మసావం అయిపోవడం 
ఎక్కువ. ఎక్కువ మండిలో నెలలు నిండి కాన్పు అయినా | పాణం 
సోయి బిడ్డ పుట్టడం ఉంటుంది. అయితే అందరికీ ఇలా జరగదు. తర్తిలో 
సిఫిలిస్‌ ఉన్నా ఏ హానీ కలగకుండా పండంటి బిడ్డ పుట్టు తాడు” అని 
వివరించింది డాక్టరు సుజని, 

“డాక్టర్‌, సిఫిలిస్‌ వసే ఇక తల్లి గతి ఇంతేనా? ఆరోగ్యంగా 
బిడ్డలు కనే భాగ్యమే ఉండదా” ఆవేదనతో అడిగింది దీప్తి, 


సిఫిలిస్‌ ఉంటి ఏం చేయాలి ? 

“ఎందుకు లేదూ. గర్భం దాల్చగానే సుఖవ్యాధులేవై నా ఉన్నా 
యేమో పరీక్ష చేసి, ఒకవేళ ఉన్న ట్ల యితే పెన్సిలిన్‌ ఇంజక్షన్లు పుచ్చు 
కంటే వ్యాధి పూర్తిగా తగ్గిపోయి పండంటి బిడ్డని కంటారు, అదీకాక 
సిఫిలిస్‌ వ్యాధి దుష్పరిణామాలు కలగడానికి 20 వారాల వ్యవధి ఉంటుంది 
కనుక ఈ లోపలే వ్యాధిని గమనించి అతి తేలికగా చికిత్స చేయవచ్చు. 
గర్భిణీకి సిఫిలిస్‌ గాని, ఇతర సుఖవ్యాధులు ఉన్నపుడు భార్యాభ ర్తల్విహ 
చికిత్స పొందడం అవసరం, 

"స్పివిలిస్‌ వ్యాధికి” పెనిడ్యూర్‌ యక్‌ బస 2 ఇంజకృస్లు వారా 
నికి ఒకటి చొప్పున ఆమ ఇంజక్షన్లు చేస్తె చాలు వ్యాధి పూర్తిగా తగ్గి 
పోతుంది. లేదా (వొకైన్‌ పెన్సిలిన్‌ ఆరు లక్షల పవరు రోజుకే ఒకటి 
చొప్పున 10 రోజులు చేయించుకోవాలి, పెన్సిలిన్‌ పడనివాళ్ళకి ఏరి థో సిన్‌ 
టాబ్లెట్లు రొజుకి 2 గ్రాముల. చొప్పున 10 రోజుబు వాడాలి." అందీ 
డాక్టరు సుజనిం 

“మరి తక్కిన సుఖవ్యాధుల విషయమో” అడిగింది దీప్తి. 
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గనెరియా కలిగించే అంధత 00 

“నేరియా వల్ల గర్భస్థ పిండానికి హాని కలగదుగాని కాన్సు సమ 
యంలో జననేం| దియ మారంలో ఉన్న ఈ ములు పుటి వీడ కళకి 
౧ శ A) (ow ల్సి 
వ కలిగిస్తాయి. కళ్ళకి కళ్ల కలకలాగా వస్తుంది. బిడ్డ క 
నుంచి చీము కారుతుంది. దానివల్ల బిడ్డ శాశ్వతంగా అంధత్వం పొందే 
[పమాదం ఉంది. అందుకని గనేరియా వుందని అనుమానం ఉంటే 
గర్భిణికి పూర్తి చికిత్స చేయాలి, బిడ్డ పుట్టగానే కళ్ళల్లో యాంటిబయాటిక్‌ 
[డొప్ప్‌ io సిల్వర్‌ నై టేట్‌ (డొప్స్‌ వేయాలి, ఏడి ఏమైనా సుఖ 
వ్యాధుల విషయంలో గర్భిణి పూరి జాగ త తీసుకోవాలి. తన తప్పు 
లేకుండానే సుఖవ్యాధులకి గురికావచ్చు. అందుకనే డాక్టర్లు రొటీన్‌గా 
గర్భిణీకి సుఖవ్యాభులకి సంబంధించిన పరీక్షలు చేయిస్తూ ఉంటారు. అలా 
చేయడం వల్ల ఊహించని పణామాలు తారసిల్లే అవకాశం తక్కువ” 
అంది సుజని, 

“డాక్టర్‌, ఈ మధ్య ఎయిడ్‌ గురించి చాలా ఎక్కువ వింటున్నాం 
గర్భిణీకి ఈ వ్యాధి వల్ల ఏమైనా [పపాదమా” అడిగింది దీ పి అత్యంత 

లా రా వాతి 

'ఆస క్తిగాం 


మహమ్మారి వ్యాధి = “ఎయిడ్‌? 

“ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి గర్భిణీ స్రీకే కాదు, ఎవరికైనా అతి [ప్రమాద 
కరమె. ఈ వ్యాధి తగ్గి నుండి ఆతి తేలికగా గర్భస్థ శికుపుకి సంక 
మిస్తుంది. ఫలితంగా గర్భసావం అవుతుంది. లేదా దిడ్డ చనిపోయి 
ఓక వేళ ప్రాణంతో పుట్టినా కొద్ది కాలంలోనే ఆ వ్యాధి ఆ బిడ్డని కబళి 
'సుంది" అంది ఎంతో బాధగా డాక్టరు సుజని, “అందుకనే వైవాహేతఠ 

(19 : 


ఇ 
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లైంగిక సంబంధాలు పనికి రాదనేది. దంపతులలో ఏ ఒక్కరికి వైవా 
హేతర లైంగిక సంబంధాలు ఉన్నా ఇటువంటి భయంకర సుఖవ్యాధి 
సంక్రమించే [ప్రమాదం లేకపోలేదు”. అంది డాక్టరు సుజని. 

డాక్టరు సుజని చెప్పినది విన్న తరువాత దీ పికి పని అమ్మాయి 
అప్పలమ్మ విషయంలో ఆశాజనక మైన సమాధానం లభించింది. 

“డాక్టర్‌, చివరగా ఒక మాట అడుగుతున్నాను. చాలా మంది 

గర్భిణిలకి ప్ల ఫూ జ్వరాలు, గవదలు వంటివి వస్తాయికదా, వాటివల ల్ల గర్భిణీకి 
హాని ఉందా * అడిగింది దీప్తి. 


ఫ్లూ జ్వరాలు - గవద బిళ్ళలు 
“ఇన్‌ ఫ్లూయింజా పంటి జ్వరాలు గర్భస్థ శిశువు మద అంతగా 
దుష్పలి లీతాలు కలిగించవు. గర్భిణీకి మొదటి రండు మాసాల్లో ఫూ జ్వరం 
త్మీవంగా వస్తే గర్భ సావం జరిగే అవకాశం ఉంది, అరుదుగా శిశువు 
మదడు నిర్మాణంలో తేడా కలగవచ్చు. 


గవద బిళ్ళల వల్లి కూడా గర్భిణికి, గర్భస్థ పిండానికి కొంత 
హాని కలుగుతుంది. కొందరిలో అవబార్షను అయిపోతుంది. మరికొందరిలో 
శిశువు [పాణం పోయి పుట్టవచ్చు. 


ఆ 


"38 


ము 

అట్ట మ్మ (చికెన్‌పాక్స్‌) వసే ఒళ్ళంతా పొక్కులు వస్తాయి, 
జ్వరం ఉంటుంది. చూడటానికి మహాదికంలాగా ఉన్నా మషాచికం 
కాదు. ఈ రోజున మహాదికం పూరిగా నిర్మూలింపబడింది. ఆట్లమ్మ 
సాధారణంగా గర్భిణికి హాని కలిగించదు. అరుదుగా గర్భ సావం 
అవడం, నెలలు నిండపుండా కాన్ను అవడం ఉంటుండి. 
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పొంగు 
గర్భిణిలో అందరికి లాగానే పొంగు రావచ్చు. సాధారణంగా 
వచ్చే పొంగు వ్యాధి గర్భిణికి వోని కలిగించదు. జర్మన్‌ జాజిల్చ్‌ ఆనే 
[పత్యేక పొంగు వ్యాధి ఒకటి ఉంది. ఈ పొంగు 16 వారాల లోపు వస్తే 
బిడ్డకి ఆంగవై కల్యం కలుగుతుంది. లేదా గర్భ సావమవుతుంది సాథాశ 
ణంగా మనం చూసే పొంగు జ్వరాలన్నీ హాని చేయనివే, 


టై భాయిడ్‌ 
గర్భిణిగా ఉన్నపుడు, కాన్పు అయిన తరువాత వెఫాయిడ్‌ 
జ్వరం రావడం అతి సహజం. మామూలుగా చెఫాయిడ్‌కి వాడే మందులు 
వాడి వ్యాధిని నయం చేయవచ్చు. ఈ రోజులో 'చెఫాయిడ్‌ వల్లి గర్భిణీకి 
హాని ఉండటం లేడు. 


మలేరియా 


గర్భిణిల్లో ఎందరికో మలేరియా కనబడుతుంది. గర్భిణి అయినా 
మలేరియా మందులు నిర్భయంగా వాడవచ్చు, మలేరియా మందులు గర్భ 
స్రావాన్ని కలిగించవు. మలేరియాకి మందులు వాడకపోతే ర క్రహీనత 
కలుగుతుంది. గర్భ సావం కూడా జరగవచ్చు. అరుదుగా తల్లి నుండీ 
గర్భస్థ శిశువుకి మళేరియా సోకవచ్చు. అటువంటప్పుడు బిడ్డ రక్త 
హీనతతో పుట్టడం, నెలలు నిండకుండా పుట్టడం ఉంటుంది. 


కలరా 
సీట్‌ కాలుష్యం వల్ల, ఇతర కారణాల వల్ల గర్భిణీకి కలఠా రావ 
డానికి ఆస్కారం ఉంది, ఇటువంటప్పుడు గర్భ సావం జరిగిపోవచ్చు. 


గర్భస్థ పిండం గురించి ఆలోచించకుండా కలరా గర్భిణికి పూరి ది 
చికిత్స చేయాలి. 
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ఫెలేరియా' బోద 
_.. ఫైఠేరియా వ్యాధి అతి సహజం, కొందరికి మైలేరయా జననేం డి 
యాలకి కూడా వస్తుంది. మర్మావయాల దగ్గర లేబియామేజొరా, లేబియా 
మైనొరా ఫైలేరియా వల్ల ఉద్బిపోయి కాన్సుకి ఇబ్బంది కలగవచ్చు. 
కాన్పు సమయంలో చిన్నా పరెషను చేయవలసి ఉంటుంది గర్భిణి ఆయినా 
ఫ్రైలేరియాకి మందులు వాడాలి 


అ పన 
గర్భిణికి ల్మెపసీ ఉన్నా గర్భస్థ శిశువుకి ల్మెపసీ సం కమించదు. 
గర్భిణి త్మెపసీకి మామూలుగా మందులు వాడవలసిందే. అందరిలో 
ఉండే ల్మెపసీ అంటువ్యాధి కాదు. కొందరికి సంబంధించిన వ్యాధ అంటు 
వ్యాధి, అంటుజాడ్యం గల లెపసీ ఉన్నప్పుడు శిశువు పుట్టగానే త ల్లి 
నుంచి చేవ చేయాలి, బిడ్డకి వేరుగా లెపసీకి మందులు వాడనవసరం 
తేక 


కడుపులో పాములు 
గర్భిణికి కడుపులో ఏలిక పాములు, కొంకి పునుగులు ఉంటాయి. 
 వీటివల్బ మరింత రక్తహీనత కలుగుతుంది, అందుకని గర్భిణికి పాములు 
పడిపోవడానికి మందులు వాడాలి, 


గర్భిణికి, ఏ వ్యాధి వచ్చినా, జ్యరం వచ్చినా వెంటనే చికిత్స 
పొందితే చుష్పరిణామాలు సంభవించవు ఎక్కడో కొందరికే వీటివ ల 
గర్భ సా వాలు, జరగడం, నెలలు నిండకుండా కాన్సు అవడం, ఇతర 
కాంప్లి కేషన్లు రావడం ఉంటుంది” అని ముగించింది డాక్టరు సుజని, 


ఏతి. సలైనులో సింటోసినాన్‌ 
బలానికౌ ? బిడ్డని కనడానికా ? 





ద్‌పి తన స్నేహితురాలు స్నే హ్‌ కాన్సునొప్పులతో ఆసుపత్రిలో 
ఎడ్మిట్‌ అయిందంటే చూడటానికి వెళ్ళింది. తాను వెళ్ళేసరికి స్నేహకి 
సలైను ఎక్కుతోంది. చుక్క చుక్క పడుతున్నాయి. 

“ఎందుకీ సలైను” అడిగింది దీ పి 

“నిన్న టినుంచి నొప్పులు ఉన్నాయిగాని పెరగడంలేదు, యుటెరైన్‌ 
ఇనర్జియా అన్నారు డాక్షరుం సరెనుతో సింటోసినాన్‌ మందు కలిపి 
పెట్టారు. దీనివల్ల నొప్పులు పెరగవచ్చట. నాకు కొద్దిగా పెరిగినట్లు 
ఊన్నాయి” అంది స్నేహ, 

“సలైను చూసి నీరసంగా ఉన్నావని బలానికి శె పెట్టారేమో ఆను 
కున్నాను, ఇడా సంగతి” అంది దీ ప్రి. 

ఇంతలో డాక్టరు సుజని అక్కడికి రానే వచ్చింది. “డాక్టర్‌, మా 
స్నేహ సంగతేమిటి? ఈ సలై నుతో పెయిన్స్‌ పెరిగిపోతాయంటారా” 
అడిగింది దీప్తి. 


కాన్సునొప్పులు సన్నగానే ఉన్నాయని 
రోజుల తరబడి ఆగకూడదు ! 

“స్నేహకి యుటెరైన్‌ ఇనర్షియా ఉండి. నొప్పులై తేఉన్నాయిగాని 
అవి కంటిను ర్యాయస్‌గా లేవు. పవర్‌చ్చల్‌గా లేవు. మామూలుగా గర్భకోశం 
కండరాల్లో కాన్పునొప్పులు ఒక పద్దత్మిపకారం పైనుంచి (కిందివరకు 
(పయాణించి గర్భాశయ కంఠం విచ్చుకునేటట్టు చేస్తాయి. యుటెరైన్‌ ఇన 
ర్షియా ఉన్న వారిలో కాన్పునొప్పులు (కమపద్దతిలో ఉండవు. కొందరిలో 
నొప్పులు ఊ&ఊంటాయిగాని ఛాలా తక్కువగా ఉంటాయి, మరికొందరిలో 
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ఎక్కువగానే ఉం౦ంటాయిగాని [కమపడద్ధ దతిలో పూర్తిగా ఉండవు. ఏదిఏమైనా 
గర్భాశయ కంఠం సరిగ్గా విచ్చుకోవడం ఉండదు. కాన్ఫు నొప్పులతో 
గర్భాశయ ద్వారం విచ్చుకంటేనే కదా బిడ్డ [కిందికి దిగేదిం యుటెరైన్‌ 
ఇనర్షియా ఉన్న వారిలో కానునొప్పుల అ స్తవ్యస్థతవల్ల గర్భాశయం 
విచ్చుకోవడం ఉండదు. గర్భాశయద్యారం విచ్చుకోలేదుకదా అని వదిలేస్తే 
గర్భస్థ శిశువుకి తగిన [పాణవాయువు అందక (పాణం పోయే [ప్రమాదం 
ఉంది. అలాగే తల్లి అనవసరంగా అలసిపోతుంది. పైగా కొన్ని విషపదా 
ర్జాలు తయారై వాని కలిగిసాయి” అంది డాక్టరు సుజని 

“మరి. ఇబువంటప్పుడు ఏం చేసారు!” + ఆసక్తితో అడిగింది దీ ప్తి 


కాన్సునొపులు పెరగకపోలె ఏం చేస్తారు ? 

“కొందరిలో ఉమ్మనీరు సంచికి కన్నం పెట్టి ఉమ్మనీరు కారిపోయే 
టట్టు చేస్తే నొప్పులు త్యరగా అందుకుంటాయి. గర్భాశయ ద్యారం 
త్వరగా విచ్చుకుంటుంది. దీనినే మేము “యామ్నియాటము ల్‌ పద్ధతి 
అంటాం. 

దీనికీ పెద్ద రెస్పాన్స్‌ లేకపోతే నరానికి సలైను పెట్టి అందులో 
సింటోసినాన్‌ అనే మందు కలుపుతాము. దీనినే “ఇం్మటావీనస్‌ అక్సీ 
టోసిన్‌” అంటాం నరానికి ఆక్సిబోసిన్‌తో సలైను పెట్టిన ప్రతీ కేసుకి 
ముందు ఉమ్మనీరు సంచికి కన్నం పెట్టి ఉమ్మనీరు పోయేటట్లు చేయం. 
అవసర మై నప్పుడే చేస్తాం, నరానికి సింటోసినాన్‌ పెట్టినా కొందరిలో 
నొప్పులు సరిగ్గా రావు. ఓకచేళ నొప్పులు వచ్చినా గర్భాశయ ద్యారం 
విచ్చుకోవడం ఉండదు, 

ఎక్కువ] సేపు సింటోసినాన్‌ |డాప్‌ పెడుతూ కూర్చున్నందువ ల్ల 


- ఫలితం ఊండదు పెగా కాన్పునొప్పులు [పారంభమై చాలా సమయం 
అయితే లోపల శిశువు పరిస్థితి విషమంగా మారుతుంది. దిడ గుండె 


వేగంగా కొట్టుకోవడ మో, స్టో అయిపోవడ మో ఊంటుంది, అందుకని నరా 
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నికి సింటోసినాన్‌ డిప్‌ పెట్టినా కాన్పు నొప్పుల కోసం చూడటంకాక 
గర్భంలోని కిశువు పరిస్థితి చూడాలి, ఒక్కాక్క_పారి తర్తి పరిస్థితి కూడా 
తారుమారు అవుతుంది" అంది డాక్షరు సుజని, 

“ఆటువంటి పరిస్థితు లెదురై తే ఏంచేస్తారు డాక్టర్‌ % అడిగింది 


లు 
ే గి 


సరైన సమయంలో సరెన నిరయం 
మ్‌ యా గ్‌ 

“అందుకనే కాను నొప్పులు మొదలైన దగ్గర నుంచీ గర్భస్థ శీశ్సుప్పు 
సరిస్థితీ, తరి పరిస్థితీ గమనిస్తూ ఉంటాం, నొప్పులు పరిస్థితి చూస్తూ 
ఉంటాం. అంతా సక్రమంగా ఉన్నప్పుడు ఏ బాధాలేదు. స్యకనుంగా 
లేనప్పుడే అవసరాన్నిబట్టి డాక్టరు నిర్ణయం తీసుకోవాలి. ఆ నిర్ణయంకూడా 
సరైన సమయంలో తీసుకోవాలి. సమయం మించిపోయిన తరువాత 
నిర్ణయం తీసుకన్నా ఫలితం ఉండదు. 

ఒక్కాక్క-సారి సింటోసినాన్‌ |డిప్‌కి కూడా ఫలితం కనబడదు. 
ఆటువంటప్పుడు సిజేరియన్‌ ఆపరేషను చేస్తాం. బైమ్‌లీగా ఆపరేషను 
చేయడంతో తల్లీ =బిడ్డా ఇద్దరూ కులాసాగా ఉంటారు, తల్ల బిడ్డా శమం 
అంతా డాక్టరు తీసుకునే 'బైమ్‌లీ నిర్ణయంబట్టి, పేషంటు కోఆపరేషను మీద 
ఆధారపడి ఉంటుంది” అంది డాక్టరు సుజనిం 


“అయితే డాక్టర్‌; మా స్నేహ విషయం ఏమంటారు" అడిగింది 
దీ పీ* 

“= “స్ప్నేహకి అంతా సవ్యంగా ఉంది, సింటోసినాన్‌కి రెస్పాన్స్‌ 
చక్కగా ఉంది. తేలికగానే మామూలు కాన్పు అవుతుందని నమ్మకం 
ఉంది" అంది డాక్టరు సుజనిం 

దీప్తి స్నేహల కళ్ళు ఒక్కసారిగా విప్పారాయి. 
“థాంక్యూ, డాక్టర్‌” అన్నారిద్దరూ ఎంతో తృ పిగా, అంతకంటే 
ఎన్నో విషయాలు తెలుసుషన్నామనే భావంతో. 


ఓ కౌన్సులో చిన్నాపరెషను 
రాత్రుల చెసారు గ 





హా 








సి హక మామూలుగా కాన్పు అయింది. కేవలం చిన్నాపరేషను 
అవసర మెంది, అడి తెలిసిన దీస్తె, డాక్షరు సుజనిని “డాక్టర్‌ స్నెహకి 
చిన్నా పలేషను ఎందుకు చేయవలసి వచ్చింది!” ఆని అడిగింది. 


“దిన్నాపరషను ఏదోఆపరేషను అనుకుంటే పొరవిటే, ముఖ్యంగా 
మొదటి కాన్సుల్లో యోనీద్వారం దగ్గర కండరాలు టైటుగా ఉండి జన 
నేందియ మార్గం నుంచి బిడ్డ సులువుగా బయటకు రావడానికి ఇబ్బంది 
అవుతుంది. ఇటువంటప్పుడు యోని ద్వారం దగ్గర కాస కట్‌ చేస్తే 
అక్కడ బిగపట్టడం ఉండక తేలికగా కాన్పు అవుతుంది, 


చినాపరేషను చేసే మేలు 

అలా కట్‌ చేయనంత మ్మాతాన కాన్పు అనడం ఆగిపోదు. బిడ్డ 
ఫోర్పుగా బయటక [తొసుక వస్తుంది. ఫోర్సుగా కాన్ను అవడంతో 
జననేందియ మార్గం చీశషకు పోతుంది. యోనిద్వారం దగ్గర అ స్తవ్య సంగా 
చిరిగిపోతుంది. ఒక్కొక్కసారి ఈ చీరుకుపోవడం మలద్వారం వరకు 
వుంటుంది. మలం _పిగకూడా చీవుకహోతుంది. చివరికి మలం [పేగు 
యోనిమార్గం ఒకటి అవుతాయి. అలా జరగకండా ఉండాలంటే యాని 
ద్వారం కండరాలు 'బైటుగాఉంచే ముంచుగానే గుర్తించి శిశువు తల బయ 
టకు వచ్చేముందు రింగ్‌గా ఉండే యోనిద్వారానికి ఒకపక్క_ కావలసినంత 
మేర కత్తెరతో కట్‌చేయడం సరయిన పద్దతి. ఇలా కట్‌చేసే పద్ధతిని 
*ఎపిసియాటమీ” అంటారు అంది డాక్టరు సుజనీ, 


& 
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Oi 
Cn 


కట్‌చేసే చోట జై లోకైన్‌ ఇంజక్షను ఇస్తాంకదా. ఇళ నొప్పి 
QQ = 
ఎందుకు ఉంటంది! వ. అయిపోగానే కట్‌ చేసిన కండరాన్ని దగరికి 
నికి ండుమూడు కటు వేసాం, ఇలా 
క్ర ౧ శి 
చయ వ. పకక గానూ, అ చక స సంగానూ యోని మ చీరకు 


అని)ంటికి ఉన్నాపరెషను సరిపోదా? 


[కింద భట్‌ చేసు కాసు అయిపోవడ౭ &ఊన+ ప్పుడు ఇక కడుపు 


వాలే 
కోసి కాన్పు కేసారెందుక 8” అమాయకంగా అడిగింది దీ ఓ 
ఆస paw. 
దీపి అమాయకపు (ప్రశ్నకి డాక్టరు సుజని చిన్నగా నవ్వుకుంది. 


TES 


ఎపిసియాట మీ అనేది కేవలం యోని ద్వారం చీరుకునిపోక్కుండా ఊండ 
టానికేగాని బిడ్డ తల్మ కిందకి దడిగక్కండా పేననే ఉండిపోయిన సందర్భంలో 

కుదరదు. కొందరిలో ికువు శిరస్సు కొంతవరకు దిగి ఆపైన కొన్ని 
కారణాలవల్ల దిగకుండా ఉండిపోతుంది జననేం్యదియ 'మార్లమంతా 
సక్రమంగా ఉంటుంది. అయినా బిడ్డ (కేందికి డిగడం ఊడదు. ఇటువంటి 
కేసుల్లో ఎపిసియాటమీ చేసి ఫార్‌? ప్‌ వేసి బిడ్డ తలను పట్టుకుని బయ 
టకు తీస్తారు, ఫార్‌ సెప్స్‌ కాకుండా వ్యాక్యూ [మ్‌ 'ఎన్‌స్టాక్షను అని మరొక 


ళ్‌ శ గక స్‌ 
పస్టతి ఉండి. ఆ పద్ద లో విడ మాడు 


(C2) 


వ్యాక్యూమ్‌ కక్‌ గస కాన్పు 
చేయడం వతు. అని వివరించింది డాక్టరు సుజని. 


ష్‌ 


ia] 


“బక సారి ఎపిసియాటమి చేసే మ మళ్ళీ కొన్సుకి ఆలాగే చేయవలసి 


వస్తుందా?” అడిగింది దీ పం 
(20) 
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“సాధారణంగా అవసరం ఉండదు. ఎందుకంటే మొదటి కాన్సులో 
యోని ద్యారం దగ్గర కండరాలు సాగడం అలవాటై రెండవసారికి తేలికగా 
సాగుతాయి, అయితే ఎపిసియాటమీ చేయడమనేది బిడ్డ తల సైజు బట్టి, 
గర్భంనుండి బయటక వస్తున్న పొజిషన్‌ బట్టి ఉంటుంది. కొందరికి 
ముందు తలకాకుండా పిరుదులు బయటకు వస్తాయి. మరికొందరికి తల 
మామూలుగా కాకుండా వేరే పొజిషన్‌లో ఉంటుంది. కొందరికి మాడు 
ముందు కనబడటం కాకుండా ముఖం కనబడుతుంది. ఇటువంటప్పుడు 
ఎపిసియాటమీ చేయవలసి వస్తుంది. అలా చిన్నాపరేషను చేస్పైనే కాన్సు 
సుళువు అవుతుంది" అంది డాక్టరు సుజని. 


తిర. కాను గండం తప్పించె 
సిజేరియన్‌ ఆపరషను! 


[కా ల ద ద ద. కా న న మద ల నాదా ము టల అం. జా కా ద ద కాటయ. 








చున పెద్దవాళ్ళు ఊరికినే అన్నారా- కాన్పు గండం గడిసై 
మరొక జన్మ ఎత్రినట్లే అని” అంది సుబ్బాయమ్మగారు. 

“ఏమిటో ఆడదానికి ఈ కాపం, ఆడదానికి బిడ్డలు కనడం- అనేది 
లేకపోతే ఎంత బావుణ్ను” అంది కౌసల్యాదేవి. 

“ఏమిటీ పసూతి వైకాగ్యం;” అడిగింది దీపి- అంతకుముందు 
ఏం జరిగిందో తెలియక, 

“ఏం చెప్పమంటావు. ఇంతకముందే మన రైతువచ్చి వెళ్ళాడమ్మా 
వాళ్ళమ్మాయికి ఆ ఊరిలో రెండురోజులునుంచి కాన్ను నొప్పులు ఉన్నా 
యట, అక్కడ మంతసాని ఎంత చేసినా [(పయోజనం లేక పోయిందట, 
తి పరిస్థి 3 డేంజరు అయిందట. వెంటనే పట్టణం తీసుకుని వెళ్ళమని 
పంపించేసిందట. ఇక్కడ పెద్దాసుప్మతిలో వెంటనే ఆపరేషను చేశారట, 
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అయినా ఏం లాభం. కడుపులో బిడ్డ కడుపులోనే పోయింది. తర్షి కూడా 
పూర్తిగా డీలా అయిపోయిందట. మాట్లాడటం లేదట. ఇదే కాస ముందు 
వస్తే ఆపరేషను చెసి తల్తీ బిడా ఇద్దరినీ హాయిగా ఉంచేవాళ్ళమని డాక్టర్లు 
అన్నారట. పాపం రెతు రామన్న గుండె తరుక్కుపోయటట్టు ఏడుస్తూ 
జరిగిందంతా చెప్పాడు” అంది సుబ్బాయమ్మ. 


ఇంటిదగ్గర కాన్పు మంచిదికాదు 

శ్రెళు రామన్నకి కలిగిన దుఃఖానికి దీ పీకూడా బాధపడినా “ఇంద 
కనేగా డాక్షప్త కాన్పు ఆసుషతిలో అవడం అవసరమంటారు. ఏది ఎలా 
వచ్చిపడుతుందో తెలియదు. మామూలుగా అవుతుందనుకున్న కాను 
మామూలుగా కాకపోవచ్చు. ఒకవేళ అయినా అకస్మాత్తుగా అధికంగా 
ఫ్రీడిండ్‌ అయిపోవచ్చు. ఇవన్నీ ఇంటిదగ్గర కాన్పు అయితే ఎలా కుదురు 
తాయి, పూర్యకాలం అవకాశాలు లేవుకనుక ఇళ్ళదగ్గరే కాన్సు అయ్యే 
వారు. ఈరోజుల్లో అన్ని అవకాశాలు అందుబాటులో ఉండికూడా ఇళ్ళ 
దగ్గర కొన్ను అవటంలో అర్హంలేదు. ఓక వేళ లేలికకొన్ను అయినా ఇంటి 
దగ్గర కాను అవడం కిరు ఇన్‌ ఫెక్షను ఏం వస్తుందో, pis 
తుందో ఎవరికి తెలుసు, చేయవలసిన విధంగా చేయకుండా |పసూ 
వైరాగ్యం తెచ్చి పెట్టుకోవడం, విధిని తిట్టుకోవడం అర్థంలేదు" అంది 
తన మాటల్లో విద్యావంతురాలని బుజువు చేసుకుంది. 

“నిన్ను కాదననుగాని ఈరోజుల్లో డాక్టర్లు ఊం అంచేనూ, ఆ 
ఆం చేనూ కడుపుకోసి కాన్పు చెసే సస్తున్నారు. మారోజుల్లో ఇన్ని కొన్ను 
ఆపరేషన్లు లేవు. సు ఎవరికైనా కడుపుకోసి బిడ్డని కీశారం టే 
వింతగా “చెప్పుకునే వాళ్ళం” అంది సుబ్బాయమ్మ తన పాత్ర ధోరణిలో. 

విద్యావంతురాలై న దీ ప్రి తన | అమ్మమ్మ మాటలని ఖండిస్తూ, 
“డాక్షర అనవసరంగా ఆపరేషస్తు చెయ చెయ న అమ్మమ్మా. మామూలుగా 
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కాన్సు అవదని తేలగానే తల్తీ. ఓడా శమం దృష్టానే స సరెన సమయంలో 
ఆపరేషను చేస్తున్నారు. దానితో ఇద్దరూ హాయిగా ఉంటున్నారు రు. పూర్వం 
రోజుల్లో కాన్సు కష్టమై ఎందరో తల్పులు మరణించేవారు. స్ట్‌ కే తలి 
ఎంతో కష్టపడి బిడ్డనికన్నా ఆ ఆ శినవు కొద్దిగంటల్లోనే మరణించే 
వంటి మాతా శిశు మరణాలు ఇప్పుడు ఎక్కడ? పుటిన ఒకరి రిద్దరి స్ట తల్లీ. 
బిడ్డ ఇప్పుడు ఎ ఎంతో హాయిగా క 


సిజేరియన్‌ ఆపరేషను ఏ పరిస్థితుల్లో చేస్తారు " 


“మామూలుగా బస్టి ఎముకలు విశాలంగా ఉంటాయి. హాటమధ్య 
నుంచి బిడ్డ తేలికగా బయటకి రాగలుగుతుండి. కొందరి విషయంనో బస్టి 
ఎముకలు “దగ్గరగా ఊంటాయిః దానినుండి బిడ్డ అబయటకరావడంక దరదు। 
బిస్టి వళ నిర్మాణం పొత్తికడుపు లోపల రింగులాగా గుం్యడంగా 
వుటుంది. రింగులాగా ఉండే ఈ మార్గం చిన్నదిగా ఉన్నా, శిశువు తల 
పెద్దదిగా ఉన్నా అందులోనుండి శిశువు ఎంతకి క. డి“దు, కాన్సు 
నొప్పులు దక, గా ఉన్నా గర్భాశయద్యారం పూర్తి గా విచ్చు ప్ప కొని ఉన్నా 
ఇటువంటి పర్టకుల్లో లాభం ఊండదుం ఇటువంటి పరి సక పె "కంటాట్టడ్‌ 
పెల్విస్‌ పో లేదా “శఫలో సె ఫెల్సిక్‌ డిస్‌ పపొష షన్‌” అంటారు, మూమూలుగా 
సి,పీ,.డి. అంటారు, సి పి.డి. ఉన్న ప్పుడు సిజేరియన్‌ తప్ప వసతి పీపీ 
గుర్తించకుండా కాన్సు నొప్పులు బాగానే ఊనా ్నయికదా, గర్భాశయ 
ద్యారం విచ్చుకునే వుండికదా అని కాన్పుకోసం వేచిచూస్తూ కూర్చుంటే 


చివరికి బిడ్డ కడుపులోనే మరణిస్తుంది. 
[శీ జప న 
| గర్భాశయింల్‌ ఆడ్డంపడ్డ శిశువు 
“మామూలుగా బిత్త తల (కిందికి వుంటుంది. పిరుదులు పెకి 
_ వుంటాయి. క కాన్సు సమయంలో ముందుగా మాడు బయటకు వస్తుంది, 
. దినిని “వర్దెక్న వి హీజిషను అంటాను కొందరిలో శినుప్రు తి గర్భంలో 
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ఆడంగాొ ఉంటుంది లేదా ఎదురుకాళ్ళతో ఉంటుంది. గర 
య 


లో విడ 

చి 
పొజిషను ఉండవలసిన విధంగా లేకపో తే సీజేంయన్‌ ఆపరేషను చేసి 
కొను చేయడం సరైన పద్ధతి, కటువః టి పరిస్థితిని “మాల్‌! పెజ అం ఉషను 


అంటారు, 
కొందరికి కాన్సు నొప్పులు ఎంతకీ పెరగవు. సింటోసినా 
పెట్టినా భరితం కనబడదు. ఇటువంటి యువెరెన్‌ ఇనర్జియా కేసుల్లో 
ఇ జేరియన్‌ అవసర, న్‌ . 
కొందరికి నెలలు సండే సమయంలో కాను 
ఆధికంగా బదింగు ఆయిపోతుండి. ఈ పరిసితిని “యాందీపాగ్గమ్‌ 
హామకెజ్‌ ” om ఇటువంటి కేసుల్లో వెంటనే సిజేః:యన్‌ చేసే 
ఫలితం ఉంటుంది. 


“కొన్ని కాను" ప బిడ్డ నో సక్రమంగా ఉ ఉండదు. అంత 
వరకు బాగా ఉండి వీడ ప 


రిస్టితి విషమంగా మారుతుంది. ఇక ఆటు 
వంటప్పుడు మామూలు 


సం ఆగకుండా వె” టనే బిజెరియ న చేసి 
బిడ్డని రియటతు తీసు 


గో 
విడ 


[పాణం నిలుస్తుంది. గర్భస్థ నిశ్సవ్పుకి 
స ఉట విన ఇటునంటి విషవ పరిస్థితిని “ఫిటల్‌ డిన్‌" Ses 
స్కరపువాతం వచ్చినపు డు కూడా వెంటనే సిజేరయన్‌ చేసే బిడ 

తమన ఏల ఊన్నా తల్లి "రక్ష ంపబడుతుంది. త 
కొందరు న్తీలకి 'మధుమేహం ఉండి బిడ్డలు దక్కకుండా పి పొతారు, 
ఇలాంటి కేసుల్లో ఎప్పటికప్ప; పుడు బిడ్డ పరిస్థితిని ఆంచనా చేసుకుంటూ 
అవసరం బట్టి సిజేరియన్‌ చేయవలసి స అలాగే గుండెజబ్బు 
ఉన్న వాళ్ళ విషయంలో కూడా కొందరికి సిజేసియన్‌ చేయవలసి ఉంటుంది. 
ఏ5 సంవత్సరాలు దాటిన తరవాత గర్భం వచ్చిన వారికి సిజరి 


యన్‌ అవసరం అవుతు౭దిం వారికి మామూలు కాన్సు కష్టం అవుతుంది, 
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కొందరికి గర్భాశయ ద్యారం దగ్గర కంతులు ఉంటాయి. ఇటువంటి 
వారికి కూడా సిజేరియన్‌ ఆపరేషన్‌ చేయవలసి వస్తుంది. 

“ఒకసారి సిజేరియన్‌ జేశారు కనుక మళ్ళీ చేయాలని లేదు. కాని 
మెజార్డీ కేసుల్లో ఒకసారి చేస్తే రెండవసారి కూడా చేయవలసి వస్తుంది, 
ఎందుకంటే కాన్సు వచ్చినపుడు అంతకు ముందు కట్‌ చేసిన చోట గర్భా 
శయం చిట్టి పోవడానికి ఆస్కారం ఉంది. ఆరకంగా గర్భాశయం 
చిట్టడంవల్ల షక్‌ పచ్చి [ప్రాణాపాయం కలుగుతుంది. ఆపరేషనుకి అన్నీ 
రెడీగా ఉంచుకుని | టయిల్‌ లేబర్‌ ఇవ్వవచ్చు. అంతా స్మకమంగా 
ఉంటే సరేశరి. లేకపోతే వెంటనే ఆపరేషను చేయవలసి ఉంటుంది 

దీప్తి తనకి తెలిసినదంతా చెప్పేసింది. 
“నేనేదో అనుకున్నాను. సిజేకియన్‌ ఆపరేషనువల్ల ఇరిత ఫలితం 
ఉందన్న మాటో ఆశ్చర్యంగా బుగ్గలు నొక్కుకుంది సుబ్బాయమ్మ. 


స్‌. పాకాపాయం కలిగించే 


ధక క్ల జ అ 
ఆ్రునూషకి కాన్పు అయిందన్న ఆనందం లేకండా అంతుపట్ట 








కుండా ప్రీ డింగ్‌ అయిపోయిందట. ఆ పీ డింగ్‌ని అరికట్టడానికి శడాక్షస్ణ 
[కిందా మీదా పడ్డారట" అంది దీప్రి, 

“ఎవరైనా చెతబడి చేళారేమో” అనుమానం వ్యకపరిచింది 
సుబ్బాయమ్మ. 

“అలాంటి పిచ్చి అనుమానాలతోనే కొందరు ప్రాణాల మిదకి 
తెచ్చుకుంటాను. కొందరైతే బాలింతకు బ్లడ్‌ ఎక్కువ పోవడం మంచిదే 
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అనుకుంటారు. అలా పోయెదంతా చెడుర క్రం అనుకుంటారు, ఇవన్నీ 
అజ్ఞానంలో నుంచి పుట్టుకొచ్చిన భావాలే.” అంది దీ పి, 


బాలింతరాలుకి పోయే రృక్టమంతా చెడు రక్తం కాదు! 

దీప్తి ఇంకా చెబుతూ డాక్టరమ్మ ఏం చెప్పిందో తెలుసా? సాధార 
ణంగా కాన్పు అయిన తరువాత 200 సిసిల రక్తం పోతుంది, 24 
గంటల్లో ౨00 సి.సి.లకి మించి రక్తం పోవడం ఉంటే దానిని పోస్ట్‌పార్టమ్‌ 
హెమరేజ్‌ (పి.పి*హెచ్‌' అంటారు. పిపి.హెచ్‌ని మొదటి దశలో 
కం[టోలు చేయని 25 శాతం కేసుల్లో ఆ తల్లి |పాణాలు కోల్పోవడం 
జరుగుతుంది. 

“కొందరికి కాన్ను అయిన వెంటనే టాప్‌ పదిలేసినట్లుగా అతిగా 
ఏ డింగు అయిపోతుంది. ఇలా అయ్యే 90 శాతం కేసుల్లో గర్భాశయం 
ముడుచుకోక పోవడం కారణం. దీనినే “యుటెరైన్‌ ఎటానీ అంటారు. 
6 శాతం కేసుల్లో గర్భాశయ కంఠం చీరుకని పోవడం కారణం. తక్కిన 
4 శాతం కేసుల్లో గర్భాశయం లోపల కాన్పు తరువాత ఇంకా ఏమైనా 
మిగితిపోవడం కారణం. 

కొందరికి కాన్సుకి ముందే కొన్ని లోపాలు ఉంటాయి, అటువంటి 


వాటిల్లో రక్తం గడ్డక నే స్వభావం లేకపోవడం ఒక కారణం. లేదా గర్భా 
శయం అతిగా సాగిపోవడం, 


అత్యధిక రక్త సావాన్ని అరికట్టడం ఎలా ? 

“ఇంత ఎక్కువ అయ్యే ప్రీ డింగుకి కూడా మెథర్థిన్‌ వంటి 
ఇంజక్షను ఇవ్వడం ద్వారా నిరోధించవచ్చు, ఆక్సిటోసిన్‌ సలై నులో 
వేసి నరానికి "పెట్టితే గర్భాశయం ముడుచుకుంటుంది. దీనికి తోడు యోని 
మార్గం నుంచి ఒక చెయ్యి కడుపు పెన ఉంచి మరొక చెయ్యి పెట్టి గర్భాళ 
యాన్ని గట్టిగా నొక్కి పట్టితే బీ డింగు తగ్గుతుంది. ఇలా చేసేముందు 
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గర్భాశయంలో మాయకి సంబంధించిన ముక్కలు ఉంటే తీసివేయాలి, 
గర్భాశయకంఠం చేరుకుని ఉంటే దానిని సరిచేయాలి. ర క్ర[సొవం 
అధికంగా జరిగితే రక్తం ఎక్కించాలి” అని చెప్పింది దిపి, 

“నిజమే. ఎంతో మందికి ఈ విషయం తెలియక చెయుర క్రం 
ఎకువ ఉందని అపోహ చెందుతారు. [పాజం మదకి తెచ్చుకుంటారు” 


ఆంచి కౌసల్య. 
తె. నొప్పులు మొదలైన ఎంత నపటిక్సి 


కాను అవుతుంది ? 


నతన... ర ల కా హాల ఈగలను (చ వమ పాటంతా ఇ i 





కక 


కిళ్ళందరిని చూస్తూ ఉంచే మా చిట్టమ్మడు ఎలా భరిస్తుంనో 
ఎలా కంటుందో తెలియపండా ఉంది” దీ ఫై గురించి తన భయాన్ని 
వ్య క్షపరిచింది కౌసల్యాదేవి, 

“అమ్మా, నేకేమీ భయం అవసరం లేదు. నేనేమీ ఇబ్బంది 
పడను, మిమ్మల్ని ఇబ్బంది పెట్టకు. మకు చక్కని మనవడిని ఇస్తాను 
కదా” అంది దీప్తి ధీమాగా. 

“డాక్టరు సుజని నాక రెగ్యులర్‌ చెకప్‌ చేస్తున్నారు కదా, ఆంతా 
బాగుందని చెప్పారు, అదీకొక అల్జాంసొండు స్కానింగు తీయించాట్న 
కదా. ఆంనులో అన్నీ స కమంగా ఉన్నాయని తేలిపోయింది. అదీకాక 
నీక మనవడే పుట్దుతాడని తెలిసిపోయింది. మనవడితో నీవూ, వాడూ 
ఎంచక్కాానో ఊసులు చెప్పుకోవచ్చు. ఈ రోజున అల్హాిసొండు 
స్కానింగు అందరికీ అందుబాటులో రావడంతో అన్నీ ఎంచక్కానో 
తెలిసిపోతున్నాయి, దానితో అన్నింటికీ ముందుగానే జ్మాగత్త పడటానికి 
కుదురుతోంది. 
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మున్న డొకరుని నా గుంది వివరంగా కనుక్కు_న్నాను. 
మొదటి కాన్సుకదా ఎంతసేపు నేను పురిటినొప్పులు పడవలసిందీ కను 
క్కుందే నా గురించే కాకుండా కాన్సు నొప్పులగురించి ఓక కాసు తీసు 


కుంది. అదేమీటో చెప్పనా అంటూ” కాను నొప్పులుగురించి విన్నదంతా 
వల్లి ంచడం మొదలు పెట్టింది. 


ఫస్ట్‌ జ్‌ లేబర్‌ 


ఉక్తా ఏ నొప్పులు మొదలవడంతో జననేందియ మార్గందగ్గర కాస్స 
తీగలు తీగలులాగా, ఎరగా కనబడుతుంది, దీనిని “పో” అంటారు. 


కాన్పు అవడాన్ని ముఖ్యంగా మూడు దశలుగా విభబింజారు, 
దీనినే “సేజెస్‌ ఇన్‌ లేబర్‌” అంటాడు. కొను నొప్పులు ప్రారంభం 
కానంతవర క గర్భాశయ కంఠం మూసుకునే ఉంటుంది. అందులోకి 
చిటికెన వేలుకూడా దూరదు. ముఖ్యంగా మొదటికాన్సు విషయంలో 
కొను నొప్పులు మొదలవడంతో గర్భాశయకంఠం విచ్చుకోవడం మొద 
లవృతుంది. మామూలుగా గర్భాశయ కంఠం ( సేర్విక్చ్‌) అంగుళం౦ం- 
అంగుళంన్నర ఉంటుంది. నొప్పులు మొదలవడంతో గర్భాశయకంఠం 
విచ్చుకోవడ మేకాకుండా పొడవు కోల్పోతుంది. ఈ రకంగా గర్భాశయ 
కంఠం 10 సెంటీ మిటర్లు తెవచుకుంటుంది. ఆ స్రలంలో [కిందికి దిగిన 
శిశువు తల కనబడుతుంది గర్భాశయకంఠం విచ్చుకోవడం మొదలు అయి 
పూరిగా పలచన అవడం, 10 సెంటీముటప్త వరకు వెడల్పు అవడం 
కాన్సుని మొడటిదళగా పేర్కొంటారు. య 


( 
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కాన్సు నొప్పులు ఎంతసేపు ఉంటాయి 3? 


సాధారణంగా మొదటిదశ చాలా ఎక్కవ సమయం తీసుకుంటుంది, 
మొదటిసారి కాన్పు అయ్యే న్రీలో మొదటిదశ 8-16 గంటలు తీసు 
కుంటుంది, రెండవసారి, మూడవసారి అయ్యే న్రీలో మొదటిదశ 8-8 
గంటలు సమయం తీసుకుంటుంది. మొదటిదశ మొదట్లో కాన్పు నొప్పులు 
అరగంటకి ఒకసారి రావడం ఉంటే మొదటిదశ చివరలో కాన్నునొప్పులు 
నిమిషం రెండు నిమిషాలకి ఒకసారికి వచ్చి అరనిమిషంఎసిమిషం పొటు 
ఉంటాయి. 

గడ్భాశయద్వారం పూర్తిగా విచ్చుకున్న తరువాత శిశువు బయటికి 
రావడానికి పట్టిన సమయాన్ని కాన్సు రెండవదళగా పేర్కొంటారు, 
మొదటి కాన్పులో ఈ రెండవదశ 1-2 గంటలు తీసుకుంటు;ది,. ఆ 
తకషవాత కాన్సుల్లో కై గంట నుంచి గంటమ్మాతమే పట్టుకుంది. రెండవ 
దశలో కాన్పు నొప్పులు మరింత గట్టిగా ఉంటాయి, నిమిష నిమిషానికి 
నొప్పులు వస్తాయి. ఉమ్మనీరు సంచి పగిలిపోయి ఉమ్మనీరు కారిపోతుంది. 
ఈ రెండవదళలోనే కొందరు శ్రీలకి మాటినూదకి మ్మూతం రావడం, 
తలియకండా విరోచనం అనడం ఉంటుంది. దానికి కారణం శిశపు తల 
మూ|తకోళం మీద, మలం |పేగుమీద ఒత్తిడి కలుగజేయడమేం పవర్‌వుల్‌ 
కం టాక్షన్స్ను రావడంతో శిశువు బయటక వచ్చివెస్తుంది. 

శిశు జననం దగ్గర నుంది మాయపడటానికి ఉన్న దళని మూడవ 
దళగా పేర్కొంటారు. ఈ మూడపదళ కొద్దినిమిపొల నుంచి ఒక గంట 
ఉ-టుంది సాధారణంగా కొద్ది నిమిషాల్లోనే మాయ పడిపోతుంది. 
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మాయపడిపోవడంతో బిడ్డసంచి | కికెట్‌ బాల్‌ లాగా గట్టగా తయారవుతుంది. 
అలా గట్టిపడడం వల్లనే అనవసరంగా బ్లీడింగు కాకృండా ఆగిపోతుంది" 
అని వివరించింది దీ పి. 


(818) 


3. కాను అయిహోయిందని 
సితే? స్త ఇభాౌలదు = తరువాత కూడా 
జాగ తలు తీసుకోవాలి 


అ 





“శాక్టర్‌, కాన్సు అయినా 10-15 రోజులు వరకు బాలింతరాలు 
జాగ త్తగా ఉ&ండాలిని, జ్వరం వచ్చినా, పొ త్తికడుపులో నొప్పి వచ్చినా 
డాక్టరుకి వెంటనే చూపించుకో వాలిని ఎక్కడో చదివాను. కాన్పు తరువాత 
జాలింతరాతి ఆరోగ్యం ఏలా ఉంటుంది ? ఎటువంటి కాంప్టి కేషన్లు కలగ 
వచ్చు % అడిగింది దీప్తి, 


[పతీ విషయాన్ని సైంటిఫిక్‌గా తెలుసుకోవాలనుకునే వారరికే 
డాక్టరు సుజనికి ఎంతో ఇష్టం. విషయం స్పష్టంగా తెలిసే ఆరోగ్యం 
విషయంలో దాగత్తగా ఉంటారని ఆమె భావం, ఎందరో కాన్సుకోసం తన 
దగ్గరికి వస్తారు, కాన్సు అయిపోయిన దగ్గరనుంచి కనబడరు. ఇక ఆపైన 
అమ్మమ్మలు, నాన్నమ్మలు చెప్పినట్లు పథ్యాలు చేయాలని అనుకుంటారు. 
కాని బాలింతరాలకు పభ్యాలు పేరిట పెళ్టే నియమాలన్నీ అర్హంలేనిచే+ 
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బాలింతరాలకి ఫెల్విక్‌ ఇన్‌ ఫెక్షను వచ్చి జ్వరం వస్తున్నా, బీడింగు 
అవుతున్నా జాలింతరాలు ఒళ్లు పచ్చిఒళ్ళు అని కటికకారం, మిరియాల 
పొడి పెట్టుతూ కూర్చుంటారు, భోజనం ఒక్కపూట పెడుతూ కడుపు 
మాడుసారు. చంటిబిడ్డకి ఆముదాలు పట్టిస్తూ సీరస పరుసారు, అర్థం 
పర్ణంలేని ఈ పనులన్నీ డాక్టరు సుజనికి ఎంతో బాధ కలిగిస్తాయి. 
చివరికి కొంప్లీ కేషన్లు వచ్చిన తరువాత డాక్షరు దగ్గరికి ఏడుసూ వస్తారు, 
అందుకే దీప్తి అడిగినదే తడవుగా కాన్పు అయిన తరువాత బాలింతరాలు 
పరిస్టితి ఎలా ఉండేదీ, తీసుకోవలసిన జాగ త్రలేమిది చెప్పడం మొదలు 
పెత్తేంది. 


కాన్సు తరువాత మొదటి “5 రోజులం 


“మాడు దీప్తి, కాన్సు అయిన దగ్గరనుంచి 6 నుంచి 8 వారాల 
వరకు “పిర్పిరియం పిరియడ్‌” అంటారు. ఈ కాలంలో బాలింతరాలు తన 
ఆరోగ్యం విషయంలో కొన్ని జాగ త్రలు తీనుకోవాలి. కాన్సు అయిన 
శీ నుంచి తీ వారాల వరక “పిర్పీరియం” అంటారు. మొదటి 15.10 
రోజులు బాలీంతరాలు అతి జాగ తగా ఉండవలసిన రోజులు 10.15 
రోజులు గడిచేసరికి బాలింతరాలు శారీరక పరిస్థితి చాలావరకు యధాస్థితికి 
వచ్చి వేస్తుంది. 


బాలింతరాలి విషయంలో కాన్పు అవగానే తీసుకొనవలసిన గ్రద్ద, 
ఆ తరువాత కాలంలో చూపించవలసిన (గద్ధ అంటూ రెండిండిగా విభజిం 
చవచ్చు. 
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కాన్పు కాగానే తీసుకొవలసిన శద్ధ 


కాన్పు అయిపోగానే ప్రకింగు సామాన్యంగానే ఉందా అసాధార 
ణగా ఉందా గమనించాలి, గర్భకోశం లోపల మాయకి సంజంధించిన 
ముక్కలు ఏమైనా మిగిలిపోయాయేమో (శ్రద్దగా పరీక్ష చేయాలి, 
కొందరిలో మాయకి సంబంధించిన బిట్స్‌ మిగిలిపోయి గర్భాశయం సరిగ్గా 
గట్టిపడదు, ప్రీ డింగు కూడా ఎక్కువ అవుతుంది. ఆ తరువాత ఇన్‌ ఫెక్షను 
వచ్చి మైల వాసన వేస్తుంది, జ్యరం వంటివి వస్తాయి. అందుకని మాయ 
విషయంలో (శద్దగా పరీక్షించాలి, 


కాన్పు అయిపోయిన కి-ఓ గంటల వరక బ్రీడింగు విషయంలో 
చాలా జాగర్తగా ఉండాలి ఏమైనా అధికంగా అవుతూ ఉంటే గర్భ 
కోళం గట్టిపడిందా లేదా పరిశీలించాలి. బాలింతరాలు నాడి, శ్వాస ఎలా 


ఉన్నది జా్యగత్తగా చూడాలి. 


బానింతరాలు డైపర్స్‌ ఎన్ని మార్చవలసి వస్తున్నది, బీ డింగ్‌ 
ఎంత అవృతున్నదీ గమనించడం ఎంతో వబఖ్యం. డైపర్స్‌ కూడా 
పరిప| భంగా ఉండాలి. అలుక గుడ్డలు వాడితే ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ వస్తుంది. 
బ్పిడింగు ఉన్నా లేకపోయినా [పతీ మూడు గంటలకి ఒకసారి డైపర్స్‌ 
మారుస్తూ ఉండాలి, 


ఆఫ్టర్‌ పెయిన్స్‌ 


కొందరికి కాన్సు అయిన కొద్ది సేపటి నుంచి కాన్సు నొప్పుల 
కంచే ఎక్కువగా పౌ తి కడుపులో నొప్పి అనిపిస్తుంది. పవర్‌ఫృల్‌గా 
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గర్భకోళం ముడుచుకోవడమే ఈ నొప్పులకి కారణం. ఈ నొప్పులని 
“ఆఫ్టర్‌ పెయిన్స్‌" అంటారు, ఆఫ్టర్‌ పెయిన్స్‌ ఒకటి రెండు కొన్నులై న 
వారిలో ఎక్కువ కనబడతాయి. ఈ నొప్పులు ఎక్కువ ఉన్న పుకు 
తగ్గడానికి మందులు ఇవ్యాలి. 


బాలింతరాలు మంచిసిల్లు ఎక్కువ తాగాలి 

కొందరు బాలింతరాలు_ ఒళ్ళు పచ్చి ఒళ్ళు అని | తాగడానికి 
మంచినీళ్ళు ఇన్వరు. ఇలా చేయడం తప్పు, బాలింతరాలుకి కాన్సు 
అయిన వెంటనే | తాగడానికి నీళ్ళు, ఇతర [దవపదార్దాలు ఎక్కువగా 


ఇవ్వాలి. అలా ఇస్తేనే బాలింతరాలు అలనట నుంచి తేరకంటుంది. 


బాలింతరాలు స్నానం ఎప్పుడు ? 


కాన్ను అవడంతో బాలింతరాలు ఒళ్ళంతా అలసిపోతుండి. చమట 
పట్టి చికాకుగా ఉంటుంది. ఒంటికి మెల అంటుకని వాసనగా ఉంటుంది. 
కాన్ను అయిన వెంటనే గోరు వెచ్చని నీటితో ఒళ్ళంతా తుడవాలి. వభ 
మైన దుస్తులు వేయాలి. మెత్తగా ఉండే పర్వపు మీద వ్మిశాంతి కలుగ 
చెయాలి. [పక్కన గొడవ లేకండా పూర్తిగా న్మిద పోనివ్వాలి. దానితో 
కాన్పు అలసట నుంచి హాయిగా కోలుకుంటుంది. బాలింతరాలి స్నాన 
మంటూ వేరే అవసరంలేదు. కాన్పు బడలిక తీరిన 1-2 రోజుల్లోనే 


స్నానం చేయవచ్చు. 
బాలింతరాలలో జ్వరం 
కాన్సు అయిన రోజున బాలింతరాలుకి కొడ్డిపాటి జ్యరం రావడం 
మామూలు, ఈ జ్వరం 1060 వరకు ఉండవచ్చు. కొందరిలో జ్వరంతో 
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పొటు చలి వణుకు ఉండవచ్చు. ఇలా వచ్చిన చఠి, జ్వరం ఐఏ గంటల్లో 
నార్మల్‌ కి వచ్చి వేస్తుంది. ఆ తరువాత జ్వరం ఉండదు. 2% గంటల 
తరువాత కూడా జ్వరం ఉన్నా, రోజు రోజుకీ జరం తీవత "పెరుగు 
తున్నా ఇన్‌ ఫెక్షను ఉన్నట్లు భావించాలి. కొందరు గర్భిణీలకి కాను 
సమయంలో వ్యాధి కములు చెకి జ్వరాన్ని కలుగ జీస్తాయిం గర్భకోశం 
[పేగులు వాచుతాయి. బాలిఎతరాలుకి విడవషండా జ్వరం వస్తూ వుంటే 
సెప్టిక్‌ ఫీవర్‌ కావచ్చు, మలేరియా, టైఫాయిడ్‌, మ్మూతపిండాల వ్యాధి, 


ను+మోనియా కావచు, అందుకని జా,గ తగా వాఃధి నిరయం చేయాలి, 
న్టి బి క్‌ అ= లి రా 


నాడి వేగంగా కొట్టుకుంటూ ఉంటె 


బాలింతరాలుకి అందరిలో లాగానే నాడి నిమిషానికి 70 సొర్లు 
కొట్టుకుంటుంది. ఒకవేళ బాలింతరాలుకి నాడి సిమిషానికి 90 సార్లు లేదా 
అంతకంటే ఎక్కువ కొట్టుకుంటూ ఉంటే మూంకారణాన్ని గమనించాలి, 
జ్వరం ఉన్నపుడు నాడివేగం కొంత పెరగడం సహజం, జ్వర౦ లేకుండా 
నాడి ఎక్కువ కొట్టుకుంటూ ఉంటే సెపిక్‌ పరిస్టితి కావచ్చు, ర కృ సావం 

ల లు థి అక 

ఎక్కువ జరిగి బలహీనత కలగడం కావచ్చు, మలేరియా కావచ్చు, 
అందుకని గ్రద్ద వహించి మూలకొరణాన్ని గమనించాలి. 


అందరిలో లాగానే బాలింతరాలు నిమిషానికి 18-20 సార్ద శ్వాస 
తీసుకుంటుంది. ఒకవేళ బాలింతరాలు ఎక్కువ సార్లు శ్వాస తీసుకోవడం 
ఉంటే _ాంకోన్యుమోనియా కావచ్చు. అందుకని బాలింతరాలి నాడీ, 
శారాస వేగం గమనించాలి, 
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ఎంత కాలొనికి గర్భసంచి చిన్నదవుతుంది 7 

కాన్సు అవడంతో గర్భకోశం గట్టిగా తయారై చిన్నదవుతుంది. 
అయితే మరీ చిన్నది అవదు. సైజు తగ్గిన గర్భకోశం బొడ్డుకి కాస్త 
దిగువున చిన్న తాటికాయలాగా తగులుతుంది. 4 నెలల గర్భిణీ ఉన్న 
పుడు పొట్ట ఎంత ఎత్తు ఉంటుందో అలా ఉంటుంది. ఆ తరువాత రోజు 
రోజుకీ సైజు తగ్గుతుందిం రోజుకి ఓక | చేలుమందాన సెజు తగ్గుతుంది, 
కాన్పు అమున 10-14 రోజులకి గర్భకోళం పౌట్రపెన నుంచి తగలకుండా 
అవుతుంది. కాన్పు అవగానే గర్భకోశం 1000 |గాములు బరువు ఉంటే 
కాను అయిన 7వ రోజుకి 500 (గ్రాములు బరువు ఉంటుంది. 


బాలింతరాలులో మైల 


కాన్పు అయిన తరువాత బాలింతరాలులో కొంత మల ఊంటుంది, 
ఈ మైలని “లోఖియా” అంటారు. మొనటి మూడు రోజులు లోఖియా 
ఎరగా ఉంటుంది. ఆతరువాత నుంచి 10 రోజావరక లోఖియా 
తెలుపుగా ఉంటుంది. ఇందులో రక్తం ఉండదు. ఒకవేళ ఉన్నా 
గు ర్రించలేనంత పలచగా ఉంటుంది. కాన్పు అయిన 10వ రోజు నుంచి 
మరికొన్ని రోజుల పాటు లోఖియా నీసలాగా ఉంటుంది. సాధారణంగా 
బాలింతరాలులో ఉండే మెల దుర్వాసన ఉండదు. ఒక వళ మైల దుర్వాసన 
ఉంటే ఇన్‌ ఫెక్షను ఉన్నట్లు భావించాలి. మైల దుర్వాసన అనిపించగానే 
డూష్‌ చేసి మర్మావయాలని సృభంగా ఊంచాలి. యాంటిబయాటిక్‌ 
మందులు వాడాలి. మైలని నిర క్షం చేసే చలిజ్వరం రావడం, పొత్తి 
కడుపు విగదీయడం, నొప్పి అనిపించడం ఊంటాయి. కూలింతరాలులో 
మైల అవడం, వాసన వేయడం మామూలే అని నిర్ల క్షం చేయకూడదు. 
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జాలింతరాలు మామూలుగానే మూత విసర్జన చేస్తుంది. ఓక 
పూదైనా మూత విసర్జన చేయకపోతే ఎసెప్టిక్‌ కండీషన్‌లో కాథటర్‌ వేసి 
మ్మూతం తీసి మూతకోళాన్ని ఖాళీ చేయాలి. 

బాలింతరాలుకి రెండు-మూడు రోజుల్లో మామూలుగానే విరోచనం 


అవృతుంది, మూడురోజులై నా విరొచనం కాకపోతే ఎనిమా చేయాలి. 
లేవా విరోచనం అవడానికి బిళ్ళ వేయాలి, 


నాలు ఎపుడు పడతాయి ? 
బాలింతరాలుకి పాలు పడటానికి రెండు-మూడు రోజులు పట్టుతుండి, 


కొసి బిడ్డకి కాను అయిన రోజునే 5 రొమ్ము పట్టించాలి. దానివల్ల పాలు 
త్వరగా పడతాయి. మొదటి రెండురోజులు పాలు లేకపోయి సా పాఠ 


లాంటి |దవం వస్తుంది, దీనిని “కొలస్ట్రం * అంటారు. ఇందులో చ 
బిడ్డకి ఎంతో అవసర మైన యా: దెబాడిన్‌, విటమిన్‌ “ఎ” ఉంటాయి. ఇవి 
జీవితాంతం బిడ్డకి తోడ్పడతాయి. కొందరు తల్లులు ఈ విషయం తెలియక 
పిండి పారబోస్తారు మొదటి రెండురోజులు చంటిబిడ్డకి ఈ పాలు ఇస్తూ 
(పక్కన పంచదార నీల్లు పట్టాలి. బిడ్డకి పాలు ఇవ్వడానికి బాలింతరాలు 
తన రెండు రొమ్ములని తడిగుడ్డతో శు భంగా తుడవాలి, కొందరు తల్లులకి 
చనుమొనలు పగిలి ఉంటాయి. అటువంటి తల్లులు డాక్టరు సలహాపై 
మందువాడితే పగుళ్లు తగ్గిపో ఎ తాయి, కొందరు తల్లులకి చనుమొనలు పెకి 
కాకుండా లోపలికి మడుచుకుని ఉంటాయి, ఇటువంటివారు నిపిల్‌ షిల్లు 
వాడి బిడ్డకి పాలు ఇవ్వాలి. 

కట్లు పడినవాళ్ళు (ఎపిసియాటమీ 'చెయబడినవాష్ళ) అక్కడ 
శుభంగా ఉంచుకోవాలి. మర్మావయాలని డెన్టాల్‌ కలిపిన నీల్లతో 


రోజుకి రెండు-మూడు సాన శుభం చేసుకో వ డెపర్స్‌ మార్చడం 
చేయాలి, 


(౭2 
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బాలింతరాలు ఆహారం 

జాలింతరాలు ఆహారం విషయం తీసుకుంటే ఎందరిలోనో ఎన్నో 
అపోహలు, మూఢనమ్మకాలు ఉన్నాయి. బాలింతరాలుకి పథ్యం పేరిట 
సరిగ్గా తిండి పెట్టకుండా చేస్తారు. నెలరోజులు వరకు ఒకపూటే భోజనం 
పెడకారం తగినన్ని నీళ్లు |తాగనివ్యరు. జలుబు చేస్తుందని మజ్జిగ వాడ 
నివ్వష. పష్ట-పళ్ళరసొలు తీసుకోనివ వ్యరు పళ్ళరసాలు చంటిబిడ్డకి 
జలుబు చేస్తుందని అనుకుంటారు. పసివిద్దకి ఏమా, (తం పడిశం పెట్టినా 
తల్లి అపథ్యం చేసిందని నిందిస్తారు, అందుకని తల్లి కటికకారం, గ గొడ్డు 
కారంతో ఆహారం పెడతారు. ఎండగట్టుతారు. ఇవన్నీ అగ్షంలేని పనులు, 

బాలింతరాలుకి పథ్యం పేరిట ఎండగట్టడం అర్థ “ంలేదు. అందరూ 
తినే ఆహారం ఆమెకూ పెట్టాలి, అంతకంటే. ఎక్కు. వకూడా పెట్టాలి. 
బాలింతరాబుకి పోష కాహారం ఎక్కువ ఇవ్వాలి గర్భవ వత్రిగా hou 
మంచి ఆహారం ఎంత అవసరమో బిడ్డ సు పాలు ఇస్తున్న ంతకాలం కూడా 
పోషకాహారం అత్యంత అవసరం. 

బాలింతరాలు రెండుపూటలా పాలు (తాగాలి అన్నిరకాల పళ్లు 
తినాలి, పిళ్ళర సాలు తాగాలి పళ్ళరసాలు తీసుకుం టే జలుబు బస్తుంద 
నడం అర్హంలేదు బిడ్డకి పడిశ ంపట్టినా, తల్లికి జలుబు చేసినా వాతా 

వరజంలో ఉండే వె రస్‌ క్రీముల వల్ల నేగాని లాల కానేకాదు. 

పెగా పళ్ళర సాలవల్ల తల్లి కి విటమిన్‌ “సి లభించి రోగనిరోధకళ క్రి 
పెంపొందుతుంది. బాలింతరాలు ఆరోగ్యం త్యరగా కోలుకోవడానికి 
ఏటమీన్‌ * సి" అత్యంత అవసరం. విటమిన్‌ “సి” పుల్లటి పండ్రలలో ఎక్కువ 
ఉంటుంది, 

బారీంతరాలు మజ్జి స పెరుగు నిరభ్యంతరంగా వాడవచ్చు, 
ఉదయం.-రా తి రెండుపూటలా ఆహారంలో తీసుకోవచ్చు. బాలీంతరాలు 
చీకటి పడకముందే ఆహారం తీసుకోవాలను కంటారు. అదికూడా 
కరెక్టు కాదు. 

బాలింతరాలు తీసుకునే ఆహారంలో మాంసకృత్తులు, (కొవ్వు 
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పదార్థాలు, పిండిపదార్థాలు విటమిన్లు, ఖనిజలవణాలు పుష్కలంగా ఉండాలి 
అందుకోసం బాలింతరాలు మాంసం, గుడ్డు, పాలు, పప్పులు తీసుకోవాలి: 
బాలింతరాలుకి కార్గియం, ఐరన్‌ బాలా అవసరం. అందుకోనం రాగిణా 
ఆకుకూరలు ఎక్కు. వ తీసుకోవాలి, తల్లి ఒవహారంలో నెయ్యి, వెన్న 
వంటివి తీసుకోవాలి. దానివల్ల తన్గికి శ క్రి "ఎక్కువ చేకూరుతుంది. తలి 
ఆహారం ఎక్కవ పీసుకుంటేనే బిడ్డకి SN ఎక్కు వ ఉంటాయి, 

తల్లి నీళ్లు ఎక్కువ (తాగాలి. హా. బాలింతరాలు నీళ్ళు 
తాగితే పడిశం పట్టుతుందనీ, బిడ్డకి విరోచనాలు అన్నతాయనీీ నిమ్ము 
వస్తుందని అ ఇవన్నీ 'అర్ధంలేనివే, తల్లిలో పాలు ఎకు_వ 
ఉత్ప లి తి అవడానికి నీరు ఎక్కువ | తాగడం అవసరం. 


బాలింతరాలు=న్యాయామం 

కాన్పు అయిన తరువాత బాతింతరాలు వ్యాయామం చేయాలి. 
గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు నడుముమీద ఒత్తిడి ఎక్కువై అక్కడ ఉండే 
లిగమెంటు, కండరాఖ బలహీనమవుతాయి. అలాగే కడుపు కండరాలు 
సాగిపోతాయి, దీనివల్ల నడుమునొప్పి అనిపిస్తుంది పొట్ట ఎత్తుగా కనబడు 
తుంది. బాలింతరాలు వెబ్దామినల్‌ ఎక్స్‌ర్‌ మైజు, స్పయినల్‌ ఎక్సర్‌ సైజు 
రెండుపూటలా 15 నిముషాల చొప్పున చేసె సాగిపోయిన కండరాలు, 
తిగమెంట్లు పటిష్టంగా తయారవుతాయి. (ఎక్స్‌ర్‌ సైజు వివరాలు వేరే 
మరొకచోట 

జాలింతరాలు అనగానే చెవులో దూదులు, తలకి మప్పర్‌, నడుము 
కట్టు గుర్తకువసాయి. వీటివల్ల ఎటువంటి [| పయోజనంలేదు. చెవిలో 
దూడులు, తలకిగుద్ద, నడుముకట్టు అవసరంలేదు. ఎబ్బామినలు ఎక్సర్‌ 


సైజు, స్పయినల్‌ ఎక్సర్‌ మై సెజూ చేస్తే సరిపోతుంది. జాలింతరాలు మూడు- 
హా మాసాలవరకు పనిచేయకుండా వి శాంతి తీనుకోనవసరం లేదు. 
కాన్పు ఆయిన మరుసటి నుంచి తన పనులు తాను చేసుకో వచ్చు వారం 


పదిరోజులు నుంచి ఇంట్లో పనులుకూడా చేసుకోవచ్చు. 
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దాంపత్య సంబంధాలు 

దాంపత్య సంబంధాలలోకూడా 6 వారాలు గడిచిన దగ్గరనుంచే 
పాల్గొనవచ్చు. అంతేగాని 6 నెలలుపాటు దూరంగా ఉండనవసరంలేద్దు, 
చాలామంది స్రీలకి కాన్పు ఆయిన లి నెలలకే రెగ్యులర్‌ మెన్సస్‌ మొదలవృ 
తాయి. కొందరిలో ఆరు నెలలు పడుతుంది. దాంపత్య సంబంధాలలో 
పాల్టొాన్నప్పుడు రెగ్యులర్‌ మెన్సస్‌ కనబడకుండా గర్భం రావచ్చు, 
అందులో వెంటనే గర్భంరాకుండా కుటుంబ నియం తణ పద్దతులు పాటిం 
చడం అవసరం” అని ముగించింది డాక్టరు నుజని. 


£€, కలలు నాకారమైన లా. 


న EIT 








శ్రైంతెలవావతోంది. 

దీప్తి మామూలుగా మేలుకంది కాని ఏదో తెలియని బాధ, కడుపు 
బిగదీస్తోంది. నడుము దగ్గర నొప్పి అనిపిస్తోంది 

విద్యావంళురాలైన దీప్తి పరిస్థితిని అర్ధం చేసుకుంది. తనకి కాన్పు 
నొప్పులు మొదలై నాయని, డాక్టరమ్మ చెప్పిన'్లే రావలసిన రోజుకే కాన్సు 
నొప్పులు వస్తున్నాయి. 

దీఫి తన పరిస్థితిని అమ్మ కీ, అమ్మమ్మ కీ చెప్పింది. మామూలుగా 
కాన్సు నొప్పులు అనగానే గిద్దెడు ఆముదం తాగించేయడం సుబ్బాయమ్మకి 
ఆనవాయితీ. ఎక్కడ తనచేత బలవంతంగా ఆముదం _్రాగించేస్తుందోనని 
దీప్తి భయపడింది. సుబ్బాయమ్మ మౌనంగా ఉండిపోవడంతో దీప్తికి 
ఆ గండం తప్పిపోయింది. పైగా త్వరగా స్నానంచేయి ఆసుష్మతికి వెళ్లాం 
అంది. అమ్మమ్మలో వచ్చిన ఈ మార్పు దీపిని ఆనందపరకిచింది. 


ఎ 
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దీప్తి అమ్మ మాతం “వేడివేడిగా అన్నం వండేసాను. ఇంత 
పప్ప వేసుకుని కడుపునిండా తినేయ్‌, మళ్ళీ మూడు రోజులువర క పథ్యం 
పెట్టరు కడా” అని తరి పేమ వ్య కపరిచింది. 

భోజనంచేసి వెళ్ళడానికి దీప్తి ఒప్పుకోలేదు. అందరూ వసే. పొర 
పాటే తానూ చేయదలచలేదు. ఒకవేళ తనకి మత్తుమందు ఇవ్వవలసివ స్తే, 
అపరేషను చేయవలసివ సై ఎలా కుదురుతుంది? దేనికెనా కడుపు ఖాళీగా 
ఉండడం మంచిదికదా అని దీపి అనుకుంది. 

దీ ప్తి తానిప్పుడు తల్లి కాటోతోంది. ఎన్నో పీయని ఊహలు; 
ఎన్నో తీయని రాగాలు మననుని రంజింప చేస్తున్నాయి. కడుపు దిగ 
దీస్తున్నా, నడుములో పోటు వస్తున్నా ఏదో తియ్యనిబాధ. అమ్మ, 
అమ్మమ్మ తోడురాగా దీప్తి ఆసుష తికి వెళ్ళింది. 

ఆసుప తికి వెళ్ళగానే డాక్షరు సుజని పరీక్షచేసి కాను నొప్పులు 
మొదలై నాయని నిర్ధారణ చేసింది. కండిషన్‌ అంతా పెర్‌ ఫెక్ట్‌గా ఉందని 
చెప్పింది. డెలటేషన్‌, ఎ పేస్‌ మెంటుకూడా తృ పికరంగా ఉన్నాయని 
చెప్పింది. దీ ప్రిని కాన్పుల గదిలో లేబర్‌ టేబుల్‌ మిద పడుకో బెట్టింది. 

డొక్టరు అన్నీ చూసుకంటున్నారు, ఇక తనకి భయమెందుకని 
దీప్తి [పళాంతంగా ఉంది. నొప్పులు కుది పేస్తూ ఉన్నా దీ పీలో పండంటి 
బిడ్డని కనబోతున్నానని ఏదో తెలియని తృ ప్రీ, ఆనందం కనిపిస్తున్నాయి. 

నొప్పులు ఎక్కవ అవుతున్నాయి. 

డాక్టరు సుజని (పక్కనే ఉంది. 


కాన్పు నొప్పులతో దీప్తి ముఖంలో అలసట, ఆ అలసటలోనే ఏదో 
ఆనందం, 


దీ 


bps 


లు 6 ఖు 
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అంతే... కేర్‌ మంటూ పండంటి బిడ్డ ఈ లోకంలోకి వచ్చాడు. 
ఇంతవరకు తల్లి గర్భమె తన లోకం, ఇప్పుడు ఈ విశాల [పపంచం తన 
లోకం. మిలమిలలాడే కళ్ళు తెరిచి తనకి జన్మనిచ్చిన తల్లి ని ఆబగా 
చూశాడు. 

దీపి తృప్తిగా తన బిడ్డని చూనుకుంది. అంతవరకు పత్త బాధ 
ఇటే మటుమాయమైంది, 

అలిసిపోయిన ఆ ముఖంలో ఎంత ఆనందమో... ఎంత తృపోః 

సీజంగా మాతృత్వం ఒక తీయని అనుభూతి. 


లేబర్‌ రూంలోనుంచి స్పెషల్‌ రూంలోకి వచ్చిన దీప్తి (పక్కనే 
బంగారు బాబు. వాడిని చూస్తూ మురిసిపోతూ సుబ్బాయమ్మ గారు, దీప్తి 
తల నిముగతూ తల్లి కౌసల్యాదేవి, (పక్కనే ఆనందపడి పోతూ దీప్తి 
హలబ్బీ, అమె తంగడీ, 

“అమ్మమ్మా, ఏదీ ఊగ్గుగిన్నె, ఆముదం సీసా * నీ మనుమరాలకి 
చెవిలో దూది ఉండలు పెట్టవా ? తలకి మఫ్లర్‌ గుడ్డ కట్టవా? నడుముకి 
కట్టుగుడ్డ దిగించవా? అలా ఊరుకుండిపోయావేమిటి ౪” ఛలో క్తిగా అది 
గింది దీప్తి 


“అవన్నీ పొతకాలం పనులమ్మాం అందులో అర్థంలేడని జెలును 
కన్నానుకదా. అందులో నీలాంటి అమ్మడు అంతగాచెవితే మారకండా 
ఉంటానా. ఇప్పుడు నేను పాతకాలపు సుబ్బాయమ్మనికాను, మోడరన్‌ 
సుజ్బాయమ్మ ని" అంది అమ్మమ్మ "పెదవుల మీద దరవోసం చిందిస్తూ. 

బంగారుబాబు పుట్టడం దీ ప్రికి ఎంత ఆనందం కలిగించిందో, అంత 
కంటే పాతకాలపు బామ్మ పెరిగిన సెక్సుని ఆకళింపు చేసుకుని ఆధుని 
కంగా మారడం అంతకంటే ఎక్కువ ఆనందం కలిగించింది, 


~~ 


మాతృత్వం ఒక్‌ కీయనీ 
అనుభూతిగా మిగిలిపోవాలం కు.. 





టిప్తికెనా, మరొకరికైనా మాతృత్వం ఒక తీయని అనుభూతి, ఆ 
అనుభూతి క్షణికం కాకుండా శాళ్యతంగా మిగిలిహోవాలని ఉంటుంది, 

అయితే అదెప్పుడు సాధ్యం 

నవమాసాలు మోసి కన్న బిడ్డ అరోగ్యంగా పెరగాలి, వద్ధి 
కనులలో కాంతులు నింపాలి. 

మరి అటువంటప్పుడు బిడ్డని ఎలా పెంచాలి + పుట్టినవెంటనే బిడ్డకు 
తాగడానికి ఎం ఇవ్యాలి గ్‌ తక్కువ బరువుతో పుట్టిన బిడ్డని ఎలా పెంచి 
పెద్దదయాలి ? పసికూనక విరోచనాలు వాంతులు అయితే ఏం చేమూలి! 
పండంటి బిడ్డ పుట్టాడని సంత తోషిస్తూ ఉండగా పచ్చకామెర్లు కనబడితే ఏం 
చేయాలి * తల్లీ పాలు సరిపడక పోతే ఏం పట్టాలి ? పసిబిడ్డ పడిశంపట్టి 
తల కిందులవుతూ ఉంటే మందచులేవి వాడాలి + పోలిభూ చుక్కలు, 
వి సి.బి, (టిపుల్‌ ల్‌ యాంటిజిన్‌ వంటి వ్యాధి నిరోధకమందులు ఎప్పుడు 
వేయాలి ? జలానికి చుక్క_లమందులేవి వాడాలి * పళ్టు-పళ్ళ రసాలు 
ఎప్పటి నుంచి ఇవ్వవచ్చు 1 అన్నం ఎప్పటి నుంచి పెట్టవచ్చు + చంటి 
బిడ్డకి జ్యరంవసే ఏం చేయాలి? మంచి తెలివితేటలు వృద్ది కావాలంటే 
ఎం తినిపించాలి | దీ ప్రి లాంటి వాళ్ళలో ఇలాంటి అనుమానాలెన్నో * 
అవన్నీ తెలిసిఉం టేనే పసిబిడ్డ బాలారిష్టాలన్నీ దాసేది. కళ్ళకు వెలుగుగా 
మారేది. 

మ రోబెడ్డ కావాలం టే ఎంతకాలం ఆగాలి ? దాంపత్య సంబంధాలలో 
ఎప్పటి నుంచీ పాల్గొనవచ్చు % వెంటనే గర్భం రాకుండా ఉండాలంటే 
గర్భనిరోధక మాతలు మంచివా! లూప్‌ మంచిదా? టుడే వెజై నల్‌ 
టాబ్లెటు మంచిదా? నోటినూత వాడితే కాన్సర్‌ రావా * బిడ్డకి అనారోగ్యం 
కఠగదా ? ? తర్ఫికి అనారోగ్యం కలగదా * లూప్‌ వేయించుకుంటే బ్రీడింగ్‌ 
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ఎక్కువ అవదా ? మామూలు కొన్సు అయితే దాంపత్య సంబింథాలలో 
ఎప్పటినుంచి పాల్పొనవచ్చు ! సిజేరియన్‌ అయితే ఎప్పటినుంచి రతిలో 
పాల్గొనవచ్చు ' అనుకున్న వానికం టే ముందు గర్భంవసే సే ఏం చేయాలి! 
గర్భ(శావం చేయించుకుంటే [ప్రమాదమా ? అసలు క కానిదీ 
తెలుసుకునేదెలా ? ట్యూబెక్టమీ గాని, వాసెక్ట క మీగాని ఎప్పుడు చేయించు 
కోవాలి * దంపతులలో ఎవరు ఆపరేషను "చేయించుకుంటే మంచిది ? 
ట్కూజెక్ట మీ చేయించుకుంటే ఒళ్ళు వస్తుందా ? నడుమునొప్పి వస్తుందా 
గర్భసంచికి పుండువచ్చి మళ్లీ పెద్దాపరెషను అవసరమవుతుందా * 
ఫ్యామిలీని చక్కగా ప్లాను చేసుకోవాలంటే సరైన మార్గం ఏమిటి ? = 
ఇలా ఎన్నో అనుమానాలు, 

ఈ అనుమానాలన్నింటికీ అడిగినదే తడవుగా సమాధానం చెసే బ్బ 
దెవరు డాక్టరుని అడుగుదామన్నా అంతతీరిక ఉండొద్దు. అందుకనే దీ ప్రి 


“పల్లలు-ఆరోగ్యంి, 'కుటుంబనియం తణ- పద్ధతులు’ 
(నవభారత్‌ బుక్‌ హౌస్‌, ఏలూరు రోడ్డు, విజయవాడ... -2) “స స్తకాలని 
తెప్పించి ముందుగానే తన దగ్గర భ|దపరుచుకుంది. బిడ్డ ఈ గడ్డమీద 
పడ్డ క్షణం నుంచి తీసుకోవలసిన జాగత్తలు, 'పెంచవలసిన పద్ధతులు, 
తరచూ కలిగే అనారోగ్యాలకి మందులు, ఆహార విహారాలు, కుటుంబ 
నియం్యతణకి సంబంధించిన సమ్మగ వివరాలు అన్నీ ఈ పు సకాలలో 
ఉన్నాయి, అందుకే దీపి ఈ పుస్తకాలని తన దగ్గర భ్యదపరుచుణింది. 

మాతృత్వం మధురమైన అనుభూతిగా మిగిలిపోవాలంకే కాన్సుకి 
ముందు-కాన్పు తరువాత విజ్ఞతతో వ్యవహరించాలి. విజ్ఞానం పెంపొందించు 
కోవాలి. విద్యావంతురాలైన (పతీశ్రి శా స్తేయ దృక్పథంతో వ్యవహరించాలి. 
అదే దీప్తి ఆశయం, 

“కం గాచ్యూలేషన్స్‌ దీపీ 1 విష్‌ యూ ఆల్‌ ది బెస్ట్‌" 





బులమిల లాడే కళ్లు, తళతళలాడే ఒళ్లు, పాలుగా 
బుగ్గలు, బుల్లి నోరు, గులాబీ రేకుల పెదవులు, మళ్లి 
మొగ్గవంటి ముక్కు, వెన్నెల చిలికే నవ్వు మనస్సులని 
మురిపిస్తాయి కదూ. చందనం బొమ్మలాంటి బిడ్డ పుట్టుకకి 
సంబంధించిన కధాకమామీషు ఏమిటో వివరంగా 


తెలుసుకుందామా... 


ఇదే (స్తీ బాహ్య జననేందియం. లెంగిక 
సున రుతృత్తికి, శిశు జననానికి మార్గం. 


Pl 





పురుషునిలో వీర్యకణాలు ఇక్కడ సూర 

తయారవుతాయి. పెస్టిస్‌ అన్నా, 

వృషణం అన్నా ఇదే. ఇందులో సెమిన్‌ 

ఫెర్‌ ట్యూబ్యూల్స్‌ అనేవి ఉంటాయి. 

తోలు నుంచి వీర్యకణాల. 
తయారవుతాయి. 





గర్భం రావాలంటే అండం కావాలి కదా. 
(స్రలో తయారయ్యే అండం ఇదే. దీనినే 
ఓవం అంటారు. (స్త్రీలలో నెలకి ఒక 
అండవే విడుదల అవుతుంది. 








(స్తీ బావ్యాజుననోందియంలో న్థలింవబడీన వీర్యం నుండీ వీర్య కణాలు 
అంతర్‌ జననోందియాల్లోకీ చేరుతాయి. (స్తీ పొత్తి కడువులోవల గర్భాశయం 
ఉంటుంది. దానికీ రెండు (వక్కల రెండు ట్యూబులు కబూక్టు అయి డంటాయి. 
గర్భాశయానికే ఇటు అబూ రెండు అండాశయాలు డంటాయి. వాటేనుం 
గర్భధారణక కావలనీన అండం విడుదల అవుతుంది. అండాశయాల నుంది అండం 
తయోారీ లోకపోయినా, అండం (వయాణించే ట్యూబులు మూనుకుపోయినా గర్భం 
రావడం వుండదు. అదెలాగో ఇక్కడ చూసీ తొలునుకోండి. గర్భాశయం లోపలి 
భాగం, బ్యూబుల లొోపలి- మార్గం న్ఫృష్టంగా కనబడుతున్నాయి కదూ. 





ధ్రలో విడుద్దలెన అండమూ వుదుషుని వీర్యకణమూ ఫెల్లోపియన్‌ 
ట్యూబులో కలిసీ నంయుక్త బీజకణంగా మారుతుంది. అలా తయోరశెన నంయక్త 
జీజకణం గరా శయంలో చేరి అక్కడి గోడలకి అంబికుని పిండంగా వెంపొందుతుంది. 
ఆ పిండనే బిడ్డగా మారులుంది. అదే ఇందులో కానవస్తోంది. 





బిడ్డ సుట్టగానే ఎంత అందంగా ఉందో అని మురినీపోతాం. ముక్కు, నోరు, కళ్లు, 
కాళ్ళు చూసీ ఆనందవడిపోతాం. కాని అందమెన డూపం రావడానికీ మెట్లైనో Ye 
పీండం వర్తుడిన 4 వారాలకే ఒక రూపం ఏర్పడుతుంది. 16 వారాలు నిండేనరిక 


Pt 


పూర్తి బిడ్డ డూపం వచ్చేన్తుంది. అంతా పాశా. 





గర్భిణీకీ నాలలు పెడుగుతున్న కొద్దీ కడువు ఎత్తుగా మారుతుంది. 
కడువు ఎత్తుబట్టే గర్భిణేక ఎన్ని వారాలో ఎన్ని నాలలో చెప్తే యవచ్చు. 


erg 





సాధారణంగా బిడ్డ తల (కిందికీ ఉంటుంది. పిరుదులు పెబెవు 
ఉంటాయి. కాళ్ళు చేతులు పొట్టలోకి ముడుచుకొని ఉంటాయి. ఈ 


వ్మితంలో వివిధ రూపాలు చూడవచ్చు). 


| 





ఒక క్కసారి పిండం 
గర్భాశయంలో పెరగకుండా (పక్కనే 
ఉన్న ట్యూబుల్లో పెరుగుతుంది. 
అరుదుగా ట్యూబుల బయటకూడా 
పెరుగుతుంది. గర్భంలో కాకుండా 
ట్యూబుల్లో ఎదిగే పిండం వల్ల ట్యూబు 
పగిలిపోయి (బాణాపాయం కలుగు 
తుంది. ఇక్కడ చూపించిన 
1,2,3,4,5,6 (ప్రదేశాలు గర్భసంచి 
బయట పిండం ఎదిగే (పదేశాలు. 





కాన్సుకి సిద్దంగా వున్న బిడ్డ. 





మామూలు కాన్సుల్లో ముందు తల బయటకు వస్తుంది. ఆ తరువాత 
భుజాలు చాతీ కాళ్ళు బయటకు వస్తాయి. కొన్లు నొప్పులు ఎక్కువైన కొద్దీ 
బావ్యా జననోందియ మార్గం విచ్చుకుంటుంది. బిడ్డ బయటకు వన్తున్హవుడు 


దళలవారీగా తల ఎలా కనబడుతుందో చూడవచ్చు. 





కొను! నమయంలో జననేం[దియ మార్గం చీతుకుని పోకుండా ఈ విధంగా 


ind 








కాను లో విన్వావరేవను అంతే జననేం[దియం దగ్గర కత్తెరతో ఇలా కట్‌ 


చస్తాడు. బొనితో జొననోం[దియ మార్గం వెడలు )) అయి శితుజననం తేలికగా 
దిరుగుతుంటి. 





కొందరికి ఫోర్‌ సెవ్స్‌ వేసీ కాన్ఫు చేయవలసీ వస్తుంది. ఫోర్‌ సెక్‌ బ్లేడ్‌ 
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